Kure pred nalozenim do marinady propichejte, tak

MARINOVANE KURECI PALICKY S RYZOVYM PILAFEM

W@ 15 minut

%L) 30 minut

Ingredience pro 4 osoby

8 kurecich palicek

* 1 Cervena paprika

» Na ozdobu: par listk( bazalky
Ryzovy pilaf

» 400 g dlouhozrnné nebo basmati ryze
* 1 cibule, nakrajena

» 30 g masla, nesoleného

1 polévkova Izice rostlinného oleje
* 1 mala snitka ¢erstvého tymianu

* 1 bobkovy list

* 600 ml vody nebo kureciho vyvaru
- SUl a pepf

Marinada — domaci barbecue omacka

» 6 polévkovych IZic rajcatové stavy

» 4 polévkove Izice olivového oleje

» 4 polévkoveé Izice balzamikového octa

» 2 polévkoveé Izice séjové omacky

- Sal

* 1/2 ¢ajove Izicky mletého pepre

 Tucet ¢erstvych listkd bazalky

* 1 oloupana cibule, nakrajena na osminky

» 2 strouzky ¢esneku, oloupaného a rozmackaného
* Maly kousek okrajeného a rozmackaného zazvoru
* 1 Spetka mletého kminu (volitelné)

* 1/2 polévkové Izice stavy z citronu (valitelné)

» Par kapek worcesterové omacky (volitelné)

* 1 polévkova Izice javoroveého sirupu (volitelné)

Potrebné nadobi

1 hluboka panev nebo rendlik Ingenio

1 wok panev Ingenio

Ingenio hermeticky uzaviratelné viko (o stejném
prdmeéru, jako hluboké panev nebo rendlik)
Poklicka do trouby Ingenio (volitelné)

H

@ Odlezeni nékolik hodin

Kureci palicky promichejte v hlubokeé panvi se vsemi
ingrediencemi ur¢enymi na barbecue marinadu,
priklopte hermeticky uzaviratelnym vikem a nechte
nékolik hodin odlezet v lednici.

Troubu predehfejte na teplotu 180 °C. Z papriky
odstrante seminka a nakrajejte ji na prouzky. Vse
pridejte do rendliku na omacky. Pomoci rukojeti
presunte panev do trouby. Pec¢te po dobu 30 minut.
Pomoci odnimatelné rukojeti pfesurite panev na
smazeni do trouby. Hoveézi maso a brambory pecte
v troubé priblizné po dobu 15 minut pfi teplote

180 °C.

V panvi wok rozehrejte olej a maslo. Cibuli osmahnéte
tak, aby nezhnédla. Pridejte ryzi a jemné ji promichejte
(dokud nebude mirné prihlednd). Pridejte tekutiny
(600 ml vody nebo kureciho vyvaru), privedte k varu
a nechte jemné probublavat (bez poklicky) 20 az 25
minut.

Kdyz je uvarena ryze, zkontrolujte, zda je hotové kure

barbecue, a mizete jej podavat s ryzi a s listkem
bazalky.

Tefal

Chyink wei panabrail

dosahnete vyraznejsi chuti.






