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Editorial

Drazi milovnici dobrého jidla
adomadci kuchyng,

také si uzivate toto obdobi roku, kdy
sili slunec¢ni paprsky, dny se prodlu-
Zuji, slavi se prichod jara, Velikonoce,
ateplé letnivecery jsou takrka nado-
sah? Protoze my ano, pripravili jsme
si pro vas novou davku inspirace pro
zprijemnéni pobytu nacerstvémvzdu-
chu, ale se zachovanim dobré doméaci
kuchyné, kterou si mlizete pripravit
aprenést s pomoci znacky Tefal prak-
ticky kamkoli.

Ale protoZe jaro je tradi¢né také ve
znameni usporadani a vytrideni véci
v domécnosti, predstavime vam hned
nekolik tipd, diky kterym bude jarni
Uklid hrackou a dokonce ze Zehleni se
mozna stane vas novy konicek. Spo-
lu s odbornikem na vyzivu Petrem
Havlickem se zamérime na (nejen)
jarni restart organismu a nabidneme

i nékolik tip na potraviny, které by
se ve vasem jidelnicku zarucené mély
objevit. Rozhodné vas ani tentokrat
nemuzZeme pripravit o jarni davku in-
spirace v podobé velikonoc¢nich recep-
td od oblibeného séfkuchare Ondry
Slaniny. Atéma Velikonoc neopustime,
ale presuneme se do sladkeé sféry, kde
priblizime nejen vsestranné pomocni-
ky pro vase domaci kuchténi, ale i in-
spirativnirozhovor s kreativni mladou
cukrarkou.

Rada uzite¢nych tipd a rad, ndpadité
velikonocni recepty, inspirativni a za-
jimavé rozhovory, ale i mnohem vic
- to vSe na nasledujicich strankach,
atovcetné novinek z portfolia znacky
Tefal, vas, vérim, potési jiz po Sesté!

Michal Bucko
Generalni reditel Groupe SEB
Central Europe
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PORADEK OD KUCHYNE AZ PO SATNIK

Na jare zacina vsechno hezky od zacatku.
Proto je toto obdobi i pro nas prilezitosti
dat sivéci do poradku. A nejcasteji zacindme
v samotném srdci domova, kuchyni. Aby-
chom si vareni skutecné uzili, potrebujeme
zkontrolovat jediné: Naprostym zékladem
je mit dostatek spolehlivého nadobi. Pravé

to byva vétsinou kdmen Urazu - jeden hrnec
je Spinavy, dalsi neni na svém misté, ten treti
nemuizeme dat zapéct do trouby a nakonec
Zjistime, Ze neni v ¢em varit. Proménte svou
domaécnost se vSestrannou radou Tefal In-
genio! V jednom hrnci uvarite, date zapéct
do trouby, uskladnite v lednici, a kdyz je do-

jedeno, mazete dat s klidem do mycky. Cela
radahrnclinavic do sebe krasné zapadd, takze
odted'uz budete vzdy védét, po cem sdhnout.
Jarni tklid kuchynskych skrinék budiz timto
vyresen.

INGENIO DAILY CHEF SADA 10 KS
L7639002

« urceno na vsechny typy sporak (plynovy, sklokera-

micky, elektricky i indukéni)
« genidlné univerzalni stohovatelné nadobi
« usnadnéni vareni a skladovani
« rukojet Ize odejmout jednim pohybem
« nepfilnavy vnitfni povrch Titanium 2X

« vylepseny indikator spravné teploty Thermo-Signal™

7399 Ke



A hura do Satniku!

S pribyvajicimiteplymidny je potreba postup-
né vyradit pletené svetry, a naopak zaradit
jarnikousky, které se doted schovavaly nékde
na spodu skriné. Nez je ale budeme vysta-
vovat svétu, musime je chté nechté vyzehlit.
Z Satni skring, kde bylo zmuchlané, staci jen
presunout do skriné naparovaci a o vic se
nestarame. A pokud jste preci jen zastanci
starého dobrého zplsobu zehleni, mizete
sdhnout napriklad po spolehlivé zehli¢ce
s parnim generatorem. To vam pujde prace
od ruky raz dva!

PARNI GENERATOR PRO EXPRESS

VISION
GV9820

» 7ehlicka s osvétlenim Smart LED Light
¢ shérac vodniho kamene

« funkce anti-drip

o tichy chod

« dokonaly skluz

10 999 K¢


https://www.tefal.cz/P%C3%A9%C4%8De-o-od%C4%9Bv/Parn%C3%AD-gener%C3%A1tory-/PRO-EXPRESS-VISION-GV9820E0/p/1830008265

SAMOZEHLICKA CARE FOR YOU
YT3040

« funkce odstranéni zahybu, dezin-
fikujici parni vykon, jemné susent,
zmirnuje pachy

o prikon 3100 W, vyjimatelna 2|
nadrzka na vodu, integrovana
ochrana proti vodnimu kameni,
tichy chod

e znici az 99,99 % bakterii

o 4 kusy oblecenijsou vyzehleny za
10 minut a bez prace

e« parni vystup je 65 g/min

16 999 K¢


https://www.tefal.cz/P%C3%A9%C4%8De-o-od%C4%9Bv/Napa%C5%99ovac%C3%AD-%C5%BEehli%C4%8Dky/Napa%C5%99ovac%C3%AD-%C5%BEehli%C4%8Dky-s-odv%C3%A1pn%C4%9Bn%C3%ADm-pro-%C4%8Dast%C3%A9-%C5%BEehlen%C3%AD/CARE-FOR-YOU-YT3040/p/1830008313

PETR HAVLICEK DOPORUCUJE...

Zacina nam jaro a s nim si mnoho lidi poji
i ocistu téla po ,zimnim spanku”. Co byste
jako dlouholety vyZivovy poradce poradil
tém, ktefi chtéji na jafe néco zménit?

Pro nastartovani jakékoli zmény je opravdu
jedind podstatna veéc. Rozhodnout se. A pokud
se rozhodnete cokoli ménit, musite se vydat
udrzitelnou cestou. ProtozZe kazdy z nas je
unikatni, neni potreba kopirovat zplsoby téch
druhychdoslova, spi$ si bratinspiraci a vytvo-
Fit si navyky, které vyhovuji pravé nadm. Ale
abych neby! pfilis obecny, tak uvedu zéklad-
ni pravidlo - zacnéme trochu vic premyslet
o tom, co jime, vyradme z jidelnicku vysoce
pramyslove zpracované potraviny. A ted uz
staci koupit kvalitni spotfebi¢ do kuchyné
treba od znacky Tefal a zacit varit. To je to
opravdové nastartovani zmény.

Zkousel jste vy osobné v minulosti néjakou
formu takové ocisty téla nebo diety, kte-
rou byste dnes oznacil spiSe za odstrasujici
priklad?

J&jsem vyzkousel spoustu veci, a jsem tomu
rad.Najednu stranuje dobré mit nacteno, ale
pak je podstatné ziskat vlastni zkusenost. Vy-
zkousel jsem fadu stravovacich styll, a vérte
mi, za poslednich 30 let toho byla spousta. Asi
jsem nebyl nikdy tak blahovy, 7e bych se pustil
do néceho vylozZzené zadvadného. Vlastné me
napadaji ale skutecné rané experimenty, kdy
jsem se jako teenager zacal zabyvat kulturis-
tikou. A to jsem o vyZivé a fungovani mého
télavédél opravdu velmimalo. Dneska, pokud
pouziju néjaky pridavek do stravovaciho sché-
matu, je torybituk, décko, nebo treba protein,
ale v tomto ohledu je urcité dobré nechat si
vzdy spravné poradit, a hlavné spravné chapat
nase vlastni télo.

Kdybyste mél vypichnout nejcastéjsi pro-
blém, se kterym se setkavate u vasich kli-
entq, co by to bylo?

Nevédomi sama sebe. To je urcité zakladni
problém. Pokud bojujete za lepsi fungovani
sebe sama, musite se sebou umét spolupraco-
vat - nase télo neni nas nepritel, ba praveé na-
opak. Jen se k nému tak musime zacit chovat.

Prestoze nejste fanousek modernich ,,de-
toxU”, na plisty mate ale opacny pohled.
Dokazal byste vysvétlit,vcemje plst podle
vas vhodnéjsi?

J& mam radsi vyraz casoveé omezené jezen,
protoze termin pUst je spiSe spojeny s na-
bozenstvim neZ s vyZzivou. Chrononutrice,
tedy spravné nacasovani jidel v nasem den-
nim cyklu, je zaklad. V ramci ocisty téla pak
plati, Ze doba, kdy lacnim se ndm prodluzuije,
zaroven ale nic nevynechavam, mam plno-
hodnotny jidelnicek, jen laénim delsi dobu,
nezZ jim. A tim se startuji ty sprévné procesy.
Pokud jenjim, tak obrazné fe¢eno v téle pouze
stavim, buduji, ale moc neuklizim. Je potreba
doprat télu prostor nasamo ocistu. Pokud ho
ale neustale zaméstnavam jidlem, tak mu jej

nedopreju. Opét trochu konkrétné - urcité
nic nezkazite poslednim jidlem 3-4 hodiny
pred spanim a tfebatrochou pohybu po ranu,
jesté predjidlem. Ale znovu plati - je potreba
poslechnout prave to nase télo, aitento ryt-
mus mu prizpusobit.

Mate pust obecné rFeceno také spojeny
s Velikonocemi?

I velikonocni pUst, nebo pUsty, které maji
nabozensky podtext jsou smysluplné. Studie
ukazujf, Ze tato omezeni v jidle maji ozdravny
efekt, coz ndm ukazuje prave historie, ktera
nanabozenskych konvencich stavéla. Konec-
konct dnes dobre vime, Ze kaloricka restrikce
aomezeni mnozstvi bilkovin prodluzuje vek.

Pokud chce clovék pust vyzkouset, mlize
si jej néjak nastavit i sam, nebo je opravdu
potieba vyhledat odbornika?

Casové omezené jezent, na to odbornika ne-
potrebujete, jen je potfeba siopravdu uvedo-
mit a vnimat sv{j zdravotni stav, chapat své
télo ajehofungovani. Neni potreba byt Upine
dogmaticky, protoze kazdy den fungujeme
rlzné, specialné u Zen je bézné, Ze v ramci
reprodukéniho cyklu se télo v pribéhu dni
chova jinak. Ale poradit se, jak se posunout,
ucit se, jak se vzdat rtiznych neduhd, tak to
bézné patri do mych konzultaci.



JARNI RESTART

Vsechno se pocita

Pokud mate ambice na jare nastartovat svij
Zivot k lepsimu, zacnéte u zakladu, tedy jidel-
nickem. Pokud davame nasemu télu dobré pa-
livo se vsim, co potrebuje k jeho spokojenému
fungovani,jetoten nejlepsizacatek. A protoze
véechno se pocita, mizeme omezit napriklad
tuk, na kterém jidla pripravujeme. Nebo do-
konce jej Uplné vynechat! Prave prepéleny
tuk pridava nasim pokrmim nejen zbytecné
kalorie, ale dlouhodobé s sebou nese i zdra-
votnirizika. Diky horkovzdusné fritéze mize-
te pripravit stejné chutnajidla bez jakéhokoli
oleje a dat tak télu to, co si zaslouzi.

Dejte svému télu to nejlepsi

Ze seznamu mineral(, vitamind, antioxidantd,
aminokyselin a dalsich latek nezbytnych pro
spravné fungovani naseho téla jde ¢lovéku
nékdy hlava kolem. Ziskat z jidelni¢ku vse
potrebné nenf jen tak, proto je potreba za-
radit superpotraviny, které jsou téchto latek
plné. V této sekci vdm predstavime 6 potra-
vin, dulezitych pro lepsi fungovani organismu,
ale také inspiraci pro zdravy a chutny obéd z
téchto surovin.

Cesnek

Prvni misto v nasem pomysliném Zebricku
superpotravin obsadi c¢esnek. Tato nepo-
stradatelna surovina nejen ceské kuchyné

nabizi davku vitamin a minerald, zvysuje
obranyschopnost, podporuje metabolismus
a traveni, snizuje cholesterol i krevni tlak, je
Po ¢esnekovém jidle sinejspis budete udrzo-
vat od lidi trochu odstup, ale zato i nemoc se
bude od vas drzet dal.

Lusténiny

Nejen skvély zdroj prospésnych vitamint
a minerall jako jsou vapnik, zelezo a zinek,
ale i skvéld priloha plné bilkovin a viakniny
- to jsou lusténiny. Jsou vhodné pro vegany
¢ivegetariany, prodiabetiky nebo zkratka pro
vsechny, ktefi chtéji svému zazivani (nejen
na jare) trochu ulehcit. Po spravné Upravé
lusténin z nich mazete vykouzlitichutnajidla,
jako napriklad kfupavou cizrnu nebo dokonce
bezmasy burger, u kterého rozdil mozna ani
nepoznéte, zato vase télo ano.

Seminka

Lnénd, konopnd, sezamova, dynova nebo na-
priklad chia. Seminkajsou skvélym doplikem,
prostrednictvim kterého mdzeme do stravy
propasovat potrebné ziviny. Vylepsichut jidla,
ozvlastni jeho strukturu, doplni jej o omega
kyseliny, viakninu, vitaminy a mineraly, navic
i zasyti a prospivaji funkci mozku i travicimu
traktu.

HORKOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY & GRILL 2V1 XXL 6,5 L INOX

EY801D

 zdravé smazeni bez oleje

« grilovani bez koure

e priprava az dvou rtiznych pokrmd soucasné
o kapacita XXL aZ pro 8 osob

4299 K¢

Kefir

Streva jsou Casto oznacovana za nas druhy
mozek. Hraji totiz klicovou roli v reseni rady
zdravotnich problém(, ato nejenvramcitra-
viciho systému. Spravné fungovani naseho
mikrobiomu mizZeme podporit doplnénim
probiotik. Protoje dalsi superpotravinou kefir,
ktery je povazovan zaskvély a prirozeny zdroj
prospésnych bakterif a kvasinek.

Jablka

Nékdo by mohl namitnout... A pritom takova
malickost. Obycejnajablka ale ve skute¢nosti
obsahuiji sirokou skalu prospésnych latek, diky
kterym je radime mezi nutri¢cné nejhodnot-
né&j3i druhy ovoce. V Cesku jsou jablka diky
lehké dostupnosti takovou samozrejmosti, ze
kazdy z nas rocné sni dokonce vic jak 25 kilo.
Takze jen tak dal, protoze jablka jsou skvélou
¢eskou superpotravinou.

Bobuloviny

Jajsemmalej, ale Sikovnej! Dalsi na seznamu
nasich superpotravin jsou drobné bobulky,
které ndmi pres svou mali¢kost nabizi velkou
davku antioxidantl, vitamin( a dalSich mi-
nerdlt. Borlvky, maliny, brusinky, ostruziny,
jahody, rybiz nebo goji? Stacisi vybrat, protoze
ani v jednom pripadé nesdhneme vedle.

HORKOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY

& GRILL 2V1 XXL 6,5 L CERNA
EY8018

« zdravé smazeni bez oleje

« grilovani bez koure

« priprava az dvou rtiznych pokrmu
soucasne

« kapacita XXL az pro 8 osob

4299 Ke

*Oproti tradi¢ni troubé energetic-
ké tridy A. Testovano v roce 2022
na mrazenych hranolkach.


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801D15/p/7211004825
https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801815/p/7211004776

APLIKACE TEFAL PLNA NEKONECNE INSPIRACE

Milujete vareni? Chcete najit nové recepty, vam pomize najit chutné recepty? Uznehle-  mobilni aplikace Tefal a o tom, jak ji mlzete
které byste mohlidomavyzkouset? Hledate  dejte - mobilni aplikace Tefal je tady! Pfe-  pouZzivat k objevovani chutnych recepta,
snadno pouzitelnou mobilni aplikaci, kterd  ctéte sidalsiinformace o izasnychfunkcich  ajesté vice si zpfijemnit domdaci vareni.

P
APLIKACE TEFAL PRO

NEKONECNOU KULINARSKOU

INSPIRACI
a

Séfkuchar vzdy ve vasi kapse.

« Inspirujte se nekonecnou zasobou novych receptt

* Varte prehledné krok za krokem podle fotografii

« Sledujte postup vareni na displeji vaseho telefonu

« Vytvarejte nakupni seznamy a sdilejte je s rodinou

Aplikaci Tefal najdete na:

2 Stdhnout v NYNINA
@& App Store ‘ »’ Google Play




Cookdme touch wifi

MULTIFUNKCNI TLAKOVY HRNEC

COOK4ME TOUCH
CY912831

* neomezeny pocet inspirativnich receptt
diky wi-fi pripojeni

« snadné vareni krok za krokem

o Setfivas cas i energii

e 13 vsestrannych rezim( vareni

12 999 Ke

Dotykovy disple;j. Prislusenstvi pro horkovzdu$né smazeni Mobilni aplikace Tefal zdarma.
Extra Crisp Lid.

*Oproti tradi¢nim zptsobdm vareni. Test byl
proveden v roce 2022, na pripravé brambor. n



VELIKONOCNI MENU PODLE ONDRY SLANINY

STEAK Z VEPROVE
PECENE

SE SAFRANOVYM
MASLEM

A RESTOVANOU JARNI
ZELENINOU

- 800 g veprové pecené bez kosti
« 4 strouzky ¢esneku

- 80 g masla

* 4 |Zice oleje

« 1 baleni Safranu
 Tymian

- Sl

* Pepr

« 2 cl konaku

» 200 g mladé mrkve s nati
* 1 kedlubna

« 2 stonky jarni cibulky
100 g redkvicek

» 50 g mladého Spenatu
* 50 g masla

- Sl

* Pepr

Postup:

Maso naporcujeme, opepfime a potreme
olejem. Rozpalime panev a vlozime steaky.
Opeceme z obou stran asi 2-3 minuty. Poté
snizime teplotu a vlozime rozmacknuty ces-
nek, maslo, konak, safran a stl. Promichame
a timto vypekem prelévame maso.

Zeleninu nakrajime na kousky a spolecné
pozvolna peceme na masle asi 8 minut. Poté
vmichame Spenat, stil a pepr.

Jakmile mame hotovo, servirujeme!



KURECI PALICKY
V BYLINKACH SE
SPENATOVOU
NADIVKOU

« 6 kurecich palicek

* Snitka tymianu

» Svazek plocholisté petrzelky
« Vétvicka rozmarynu

* 4 strouzky cesneku

« 1 Salotka

* Sul

» 80 g masla

* Pepr

« 4 rohliky (den staré)
2 vejce

100 g anglickeé slaniny v celku

* 50 g baby Spenatu nebo mrazeného
listového Spenatu

« 1 Salotka

* 80 ml mléka

» Muskatovy kvét

- Sal

« Pecici papir

Postup:

Nejdrive si ocistime kureci palicky a odsek-
neme horni kloub. Cesnek utifeme spolu se
soli, nakrdjime si najemno Salotku a bylinky
zbavené stonkd nasekdme. Nachystané in-
gredience smichdme se zméklym maslem
a peprem. Takto pripravené bylinkové maslo
vkladame pod kizi kurecich palicek.

Na ndadivku si nejprve na kosticky nakraji-

me Salotku a slaninu. V mise promichame
se Zloutky, mlékem, korenim a soli. Na zavér
opatrné vmichame vyslehany snih z bilkd
a listy Spenatu. Hotovou smeés vlozime do
nachystanych zapékacich nddobek.

Horkovzdusnou fritézu Easy Fry & Grill XXL
diky délici prepazce zapneme na dualni pro-
gram grilu a horkovzdusného fritovani a pe-
¢eme soucasné nadivku i maso. Po zhruba
triceti minutach mizeme podavat krupavou
nadivku se stavnatym bylinkovym kuretem.



VELIKONOCE

Nejvétsi svatky jara prichazeji, vse se pro-
bouzi do Zivota a s pribyvajicim sluncem
stoupad i nase energie. Kdy jindy tedy vy-
zkouset nové recepty, nez pravé pro veliko-
noc¢ni pohosténi? Zkusit mlZzete naptiklad
sekanou z poctivého mletého masa, které
si lehce pripravite i v pohodli domova diky
Sikovnému mlynku.

Velikonoce jsou jedny ze svatkd, které se poji
stadou oblibenych ¢eskych zvyk(. A proto-
Ze tradice je potfeba si chranit a predévat,
prinasime vam nékolik tipt na netradicni, ale
zaroven prirodni barveni vajicek.

Nedilnou soucasti Velikonoc jsou i sladké
pokrmy. At uz chcete zUstat u tradi¢niho
mazance a beranka nebo letos zkusit néco
zajimavéjsiho, vasi pravou rukou bude jisté
kuchyrisky robot. Se Sikovnym MasterChef
Grande se stanete opravdovym $éfem ku-

chyné i vy osobné.

MLYNEK NA MASO

HV7 PLUS 6V1
NE5538

« silny motor o prikonu
2000 W

e rychlost mleti masa az
2,8 kg/minutu

e 6v1: 3 mrizky, nastavec
na klobasy, masové
kulicky kebbe a pyré

» samoostrici cepele

« zpétny chod

3999 K¢

UNLIMITED PANEV

WOK 28 CM
G25519

e« urceno na vsechny typy
sporakd (plynovy, sklo-
keramicky, elektricky
i indukénti)

 nejlepsi neprilnavy
povrch z dilny Tefal

o material Titanium s pri-
mesi titanu

» vhodné do mycky i do
trouby na zapékani
pokrm(

1299 Ke

UNLIMITED PANEV 28 CM
G25506

« urceno navsechny typy sporaku (plynovy, sklokeramicky,

elektricky i indukéni)
« nejlepsi neprilnavy povrch z dilny Tefal
o material Titanium s primési titanu
» vhodné do mycky i do trouby na zapékani pokrmd
1199 Ke

UNLIMITED PANEV

NA PALACINKY 25 CM
G25538

o urceno na véechny typy sporakd
(plynovy,
sklokeramicky, elektricky i indukéni)

« nejlepsi neprilnavy povrch z dilny
Tefal

o material Titanium s primeésf titanu

« vhodné do mycky

949 K¢


https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/Hrnce-a-p%C3%A1nve/UNLIMITED-G2551972-28%C2%A0CM/p/2100118286
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/Hrnce-a-p%C3%A1nve/UNLIMITED-G2550672-28-CM/p/2100118290
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/Hrnce-a-p%C3%A1nve/UNLIMITED-G2553872-25%C2%A0CM/p/2100118285

DELIBAKE FORMA NA BISKUPSKY CHLEBICEK
J16401

e délka30cm

« snadné vyjmuti a ¢isténi diky neprilnavému povrchu
« 7z vysoce kvalitni uhlikové oceli

« dlouhé Zivotnost a vysoka odolnost

299 K¢

DELIBAKE FORMA NA BABOVKU 22 CM
16402

e primeér 22 cm

« vyrobena z uhlikové oceli

« nepfilnavy povrch - snadné vyjmuti upeceného
dezertu a nasledné cisténi formy

399 K¢

DELIBAKE FORMA NA PISKOT 28 CM
16415

e primeér 28 cm

« snadné vyjmuti z formy diky odnimatelnému
dnu

« snadné cisténi diky neprilnavému povrchu

« odnimatelné dno nahrazuje servirovaci tac

« 7 vysoce kvalitni uhlikové oceli

449 K¢

DELIBAKE ROZKLADACI FORMA 23 CM
16412

e primér 23 cm

« snadné vyjmuti z formy diky odnimatelnému
pasu

« snadné cisténi diky neprilnavému povrchu

« rozmeérnd zakladna s okrajem zabranuje prete-
Cenf tésta a nahrazuje servirovaci tac

« 7 vysoce kvalitni uhlikové oceli

349 K¢


https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD-na-pečen%C3%AD/DELIBAKE-J1641274-23-cm/p/2100105381
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/N%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD-na-pe%C4%8Den%C3%AD/DELIBAKE-J1640174-30-cm/p/2100105376
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/N%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD-na-pe%C4%8Den%C3%AD/DELIBAKE-J1640274-22-cm/p/2100105384
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/N%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD-na-pe%C4%8Den%C3%AD/DELIBAKE-J1641274-23-cm/p/2100105381
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/N%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD-na-pe%C4%8Den%C3%AD/DELIBAKE-vyj%C3%ADmac%C3%AD-dno-J1641574-28-cm/p/2100105383
https://www.tefal.cz/Kuchy%C5%88sk%C3%A9-n%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD/N%C3%A1dob%C3%AD-a-n%C3%A1%C4%8Din%C3%AD-na-pe%C4%8Den%C3%AD/DELIBAKE-/p/RANGE-31BA-G

SLADKA CESTA SEFCUKRARKY

ANEZKY

K cukrafriné mé privedla moje mamka. Jiz
na zakladni skole jsem chodila na brigady
do cukrarny a prihlizela remeslu, kdyz poté
prislo na vybér stifedni skoly, rozhodla jsem
se pro cukrarinu. Ackoliv to tak nevypads,
o tento obor jsem z poc¢atku neméla zajem.
Vse se ale zménilo ve druhém rocniku, kdy
jsem nastoupila na odborny vycvik do Cha-
teau St. Havel pod vedenim Ondry Slaniny.
Dostalajsem moznost jit vlastni cestou, roz-
vijet se v jinych oblastech, nez které uci ve
skole.

Svoji pracovitostia spolehlivostijsem ve tie-
tim roc¢niku dostala moznost zicastnit se
nejvétsi soutéze juniort v Ceské republice.
Ziskala jsem 2. misto a prilezitost byt sou-
¢asti Juniorského narodniho tymu kucharu
a cukrara.

Po vyucenijsem nastoupila na dalkové matu-
ritni studium, pfijala nabidku Ondry a zaujala

tak misto Séfcukrarky v Chateau St. Havel.

Prihledaniinspirace pro vase nové cukrar-
ské skvosty, k tomu fantasticky chutnajici,
Cerpate z rocnich obdobi?

Pfevazné ano, v dezertu se vzdy snazim
osezdénnost surovin. Mam ale rada chutové
kombinace, takze zadny dezert nikdy neni
100% sezdénni. Ro¢ni obdobi se snazim ladit
i barevné, na podzim do béZova a ofechova,

na jare spis$ do zelenych a Zlutych ténu.
Jedind barva, kterou opravdu nemusim
a malokdy ji pouzivam, je Cervena.

Jakeé ro¢ni obdobi mate vy osobné nej-
radéji?

Mam radavsechnarocniobdobi, kazdé je
nécim zvlastnia prinasinéco jiného.Rada
si v lednu uzivdm zimu a snih s nasled-
nym vecerem u krbu s ¢ajem a oblibe-
nym filmem, naopak v |été travim ¢as na
sluni¢ku s kamarady a drinkemu bazénu.
Stejné tak se ménii chuté které mé inspi-
ruji v dezertech po cely rok, moznostije
tolik, Ze fantazie nema konce.

Ajakjste natoms Velikonocemi? Mate
rada tradice a zvyky a drzite stale né-
které z nich?

Pochazim z vesnice, kde se vétsina tradic
stale dodrzuje, a to hlavné kvli super lidem,
ktefi tomu vénuji ¢as a vytvori tak z kaz-
dé tradice nezapomenutelné odpoledne.
Kdybych méla jmenovat moji nejoblibenéjsi
velikonoéni tradici, bylo by to Fehtani, a ur-
Cité nejen proto, Ze v pét rdno mate pravo
vzbudit celou vesnici...

Vymyslite si recepty na své netradicnislad-
ké vyrobky sama?

Zalezi, ve skole mé naucili hutné maslové
krémy a klasické olejové korpusy. Vétsina
lidi véetné mé, preferuje spis lehké a svézi
dezerty, tak jsem zacala vyhledavat moderni
cukrarinu, zkouselajsemrecepty zinterne-
tu, zknizek a podle oka, nékdy to vyslo a né-
kdy zase ne. Postupem ¢asu jsem je zacala
upravovat podle svych chuti a pocitu.

Podléhaji Ondrovu schvaleni, jako execu-
tive chefa?
Vzdy mé zajimalo, jaké dezerty si Ondra
ve své restauraci predstavuje. Myslim, Ze
nejdllezitéjsi je, aby dezerty byly chutové
i vzhledové vyvazené a prijemné zakoncily
zazitek v restauraci. Moje napady ho obcas
zaskoci, ale vzdy mé nechg, at si dezert
dokon¢im podle svého. Po degustaci mi
fekne, co se mu libi a co ne, podle toho
pak pripadné upravuju, vétsinou to ale
neni potreba.

Stava se vam nékdy, Ze s neobycejnym
receptem slapnete vedle a musite zacit
od zacatku, protoZe vaseinovace je tieba
pFilis odvazna?

Dezert a komponenty k nému vzdy zaci-
naji v myslenkach, které nasledné prevedu
do nacrtu v bloku a zkousim v praxi. Ne
vzdy se ale povede, Zze kombinace chuti
k sobé pasuiji, vtomto pFipadé bud'hleddm
jiné alternativy, nebo rovnou predélam
cely dezert. Nedilnou soucasti je i degu-
stace celého kolektivu, chci slyset nazor
od vsech. 100 lidi rovna se 100 chuti.

Anaopak, mate mezisvymidezerty néjakou
stalici, na kterou jste porad pysna?

Mam, jedna se o Rubikovu kostku. Je slozena
z8malych kosticek o ¢tyrech chutich - kava,
vanilka, nugat a liskovy ofech. Idealnivarian-
ta pro milovniky ¢okolady. Napad jsem pre-
vzala od mého oblibeného francouzského
cukrare Cedrica Groleta, ktery ji pfipravoval
vovocné varianté o velikosti dortu. Jeho pra-
ce je neuvéritelnd, doufam, ze se mi nékdy
podafii byt podobné inovativni a osobita,
jako je pravé on.

Mate rada sladké? Co je vase nejoblibe-
néjsi?

Rada navstévuji moderni cukrarny a zkou-
$im nové dezerty, prFijdu tak na nové chuté
ainspirace. Pfesto mezi moje nejoblibenéjsi
sladké patfistradl od babicky a klasicky vé-
necek od mamky.



PAKOVY KUCHYNSKY ROBOT MASTERCHEF

GRANDE
QB813D

* motor 1500 W
« 8 rychlosti

o 6 nastavcl: metla, Slehaci metla, hnétaci hak, sklené-

ny mixér, mlynek na maso, prislusenstvina krajeni a
strouhani

o celkovy objem misy 6,7 |

 robustni provedeni a celokovové prevody

e planetarni pohyb michani

13999 Ke


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---zpracov%C3%A1n%C3%AD-surovin/P%C3%A1kov%C3%A9-roboty/MASTERCHEF-GRANDE-QB813D38/p/8010000205 

BYLINKY

Pro télo snad neni nic pfirozené&jsiho nez
vstiebavat silu z toho, co ndm nabizi sama
priroda. Bylinky jsou idedlnim prostiedkem,
jak podpofFit nas metabolismus a navodit
klid jak celému télu, tak i nasi dusi. My vam
predstavime nékolik bylinek podle obdobi
sbéru, at 0 zddnou nepfrijdete am(izete sije
nasbirat v jejich nejlepsi kondici.

Medvédi ¢esnek

Hned zjara se ndm mezi prvnimi dere na
svétlo svéta medvédi cesnek, ktery ma an-
tibakterialni uc¢inky, podporuje krvetvorbu
a obranyschopnost organismu. A kromé
mnoha pozitivnich G¢inka ma i v kuchyni
Siroké zastoupeni. Napriklad cerstvé zelené
pesto, jarni polévka nebo svézi pomazanka
urcité budou slavit Uspéch u celé rodiny.
Kopriva

Ze seznamu dubnovych bylinek doporu-
¢ujeme vSema deseti koprivu. Prestoze ji
mnoho lidi povazuje za nepotiebny plevel,
ma skvélé detoxikacni ucinky, pomaha
s odvodnénim, travenim nebo i koznimi
problémy. Jeji iCinky mizeme vstiebavat
z ¢aje, zaradit ji do velikono¢ni nadivky z ni
vykouzlit netradi¢ni koprivovy Spenat.
Salvéj

V kvétnu zacina dostupnych bylinek priby-
vat a my nesmime opomenout ani Salvé;.
| tato rostlina pom(ze s procisténim krve,
prispéje k funkcijater azaZivani,nebo poma-
ha k 1é¢bé riznych zanétl. A opét nemusime
z(istavat jen u Caje, staci ji nechat provonét
namasle amizemeihned podavat naptiklad
s noky.

Tymian

Cim hloubéji se nofime do léta, tim vice by-
linek na dochucenijidel ndm priroda nabizi.
Tymian je skvélym pomocnikem v kuchyni a
hodi se témér do kazdého pokrmu. Kromé
jeho prijemné chuti a v(ing, kterou vyuZije-
me pfi vareni, zaroven Ucinné bojuje proti
bakteridlnim onemocnénim, odvodnuje
organismus a zlepsuje zazivani.

Rozmaryn

V priibéhu ¢ervna a ¢ervence nastupuje
na fadu sbér aromatického rozmarynu,
ktery lehce vyuzijeme v kuchyni, a dokon-
ce prispéje k vasemu zdravi. Tato bylinka
predevsim pomaha proti inavé, stimuluje
¢innost mozku a podporuje imunitu. Opét
ma Siroké vyuziti, od ozvlastnéni pe¢enych
brambor, pres tradi¢ni italskou focacciu az
po kombinaci se syry.

I:IORKOVZDUgNA FRITEZA ACTIFRY GENIUS XL
CERNA

AH9608

* 9 automatickych programt

« technologie Dual Motion zajisti michani pro rovhomer-

né vysledky
« intuitivni displej s dotykovym ovladanim
7299 K¢

ELEKTRICKY OPTIGRILL ELITE XL

GC760D

« intuitivni grilovaci asistent

¢ 16 plné automatickych program

o velkd grilovaci kapacita diky velké plose

« snadné cisténi diky odnimatelnym grilovacim
deskam

7999 K¢

*Oproti tradi¢ni troubé energetic-
ké tridy A. Testovano v roce 2022
na mrazenych hranolkéach.

HORKOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY

ESSENTIAL3.5L
EY1308

« zdravé arychlé kazdodenni vareni

e Siroké moznosti vyuziti

o Setfi Cas oproti horkovzdusné troubé
2699 K¢


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-XL-AH960830/p/1510001383
https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-ESSENTIAL-3-5-L-EY130815/p/7211004830
https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Elektrick%C3%A9-grily/Kontaktn%C3%AD-grily/OPTIGRILL-GC706D34/p/7211002945

GRILOVANI

Mate gril? A mohla bych ho vidét?
Ajetotady! Prohlasujeme sezénu grilovani
za zahdjenou. At uz jste fanousky porad-
ného flaku masa nebo radéji sdhnete po
grilované zeleninég, laska ke grilovani nas
spojuje bez rozdilu. Tato oblibena letni ak-
tivitandm nabizi moznost travit ¢as s nasimi
nejblizsimi a zaroven si pochutnat na skveé-
Iém jidle. Neni tajemstvim, Ze kazdé jidlo
chutna onécolip, kdyz ho nejite sami. Takze
svolejte rodice, kamarady, sourozence, ba-
bicky, dédecky a tfeba i zvédavé sousedky,
protoze grilovani si jednoduse nemUzete
nechat pro sebe. Kromé toho se prozradite
neodolatelnou vini, kterd k vam nakonec
vSechny nalaka sama.


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/FRIT%C3%89ZA-EASY-FRY-ESSENTIAL-3-5-L-EY130815/p/7211004830

Tefal ‘ OptiGrill Elice

Slanina
doporucuje

To nejlepsi |

INTUITIVN
ASISTENT
GRILOVANI

FUNKCE
PRUDKEHO
OPEKANi

MALO BROPECEN

PROPECENY

www.tefal.cz f facebook.com/Tefalcz » youtube.com/user/TefalCZSK




S ONDROU SLANINOU NA GRILU

Myslite si, Ze dobre grilovat mlzZe tplné
kdokoli nebo se ke spravné pripravé jidla
na grilu musi ¢lovék propracovat?

Podle mé je tomu skutec¢né tak, Ze je to dis-
ciplina pro kazdého. Grilovani je v zasadé
Uplné jednoduché, jde jen o to, mit dobry gril.
Samoziejmé zalezi, pro jakou prileZitost jej
zrovna chcete vyuzit. Pokud jde o venkovni
grilovani pro velkou partu lidi, tak bych do-
porucil ten plynovy anebo na dievéné uhli.
Jestli si ale chcete udélat radost i v pohodli
domova s rodinou nebo par kamarady, tak
si perfektné vystacite s grilem kontaktnim.
Kromé poradného grilu jsou nepostradatel-
nym zakladem samoziejmé kvalitni suroviny.

Mate pro takové zacatecniky néjakérady a
tipy, které mohou usnadnit jejich premiéru
s grilem?

Rekl bych, Ze plati dvé takova nepsana pra-
vidla. Za prvé: Co nagril ddvam, to pak z néj
i dostanu. Prosté a jednoduse, ze Spatného
kusu masa nikdy neudélate poradny a chut-
ny steak.

Apravidlo ¢islo dvé zni: Méné znamena vice.
Pokud budete na grilu pfipravo-

vat poctivé maso, vyhnéte se
zbyte¢nym kofenicim smésem,

které nakonec jen prebiji pozi-

tek z kvalitniho steaku. Nejlépe

sivzdy vystacite se soli, pepfema

oblibenou bylinkou. Také si dejte

pozor, abyste to neprehnali s te-

pelnou Upravou. Pokud si maso
prigrilovani nepohlidate, tak ne-

jen ze nebude nikomu chutnat,

ale vy takto zbyte¢né vyhodite

penize za suroviny do kose, a

predevsim je to velka skoda toho

zvirete.

A naopak, existuje néco, v¢éem
lidé ohledné grilovani cas-
to chybuji a méli by se témto
zvyklim vyvarovat?

Tak, jak uz jsem fikal, jde o kva-
litu zakladnich ingredienci. Lidi
na sobé chtéji Setfit, ale z téch
nekvalitnich surovin jednoduse
nikdy perfektnijidlo nevykouz-
li. A samoziejmé se u takovych
akci také castokrat jen povida
nebo upiji néjaky ten alkohol,
takZe se m(iZe lehce stét, ze se
nasamotné grilovanizapomene.
Vysledkem je pak suchy, preko-
Fenény atuhy pokrm. DalSi zvyk,
ktery by se lidé mohli uz konec-
né odnaucit, je, Ze zapominaji
na prilohy, dipy, salaty, omacky
a dalsi doplnky, které grilovani
dodaji stavu. Navic tak mohou
experimentovat na grilu nejen
s masem, ale pripravit si tfeba
i opecenou zeleninu, grilovany
syr nebo teply salat. Zkratka si

zkusit s grilovanim vice vyhrat a uzit si ho
naplno.

PFipravujete na grilu zdsadné maso nebo
experimentujete i s jinymi surovinami?
Maso hraje jednoznacné prim a pripravuji
jej na grilu ze véeho nejradéji. Ale protoze
na grilu Ize pfipravit Uplné vsechno, tak
experimentuji s rdznymi, i neobvyklymi
surovinami. Gril v podstaté funguje tro-
chu jako trouba, jen s tou vyhodou, Ze si
jej v prlibéhu mizete otevtit, vidite do néj
a pokrmy timto zplsobem muzZete i opéct
do kfupava. Pravé tohle mé na grilovani
tak bavi.

A cotrebasladkajidla? Zkousel jste nékdy
na grilu pFipravit i dezert?

Na grilu mlzZete pfipravit prakticky coko-
li. Jak pfedkrm, hlavni jidlo - samozrejmé
i sprilohou, takidezerty. Zvlasté pak pokud
mate gril, kde vdm jde teplo zdola i shora,
tak v ném bez problému vykouzlite i buch-
ty, kolace nebo treba flambované ovoce.
Upravoval jsem tak rtizné druhy ovoce od

ananasu, pres jahody az po hrusky nebo
jablka.

Mate grilovani spojeno Cisté s Iétem nebo
vas laska k nému neopousti ani pfes zimni
mésice?

Rozhodné nemam grilovani spojeno vy-
hradné s létem. Podle ro¢niho obdobi se
spiSe rozhoduju, ktery gril na pripravujidla
pouZiju. Pfes léto travim ¢as hlavné venku,
proto vétsSinou sdhnu spis po grilu na dre-
vo. V téch chladnéjsich dnech je pro mné
ale samozirejmé pohodInéjsi zGstat doma
avyuzit elektricky kontaktni gril. Podle mé
neni nejmensi divod se tém elektrickym
néjak vyhybat, protoZe kdyz mate kvalitni
kontaktni gril s dostate¢nym prikonem, tak
vamudéla stejnou sluzbu jako ten venkovni.
Takze ani v néjakém panelovém domé se
rozhodné nemusite grilovani bat. A pokud
chcetei tu drevénou vini, tak dokonce exi-
stuji i takové patrony s hoblinami, které
vam dodaji i tohle aroma, takze grilovani
se vsim vsudy.



CESTOVANI

Upustte paru na dovolené

Léto, teplo, dovolena. Konecné prichazi ob-
dobi zaslouzeného odpocinku. Mozna se uz
ted vidite, jak se prochazite po plazi nebo
prozkoumadvate neobjevené poklady. Ma to
alejedenhacek - baleni kufr(i. Vzit sis sebou
jen to obleceni, ve kterém se budeme citit
pohodIné a zaroven na nas bude dobre vy-
padatipo dlouhé cesté v precpaném kufru.

Nikdo z nas totiZ nechce objevovat krasy
ciziny, a pritom neustale resit zmuchlané ob-
leceni, které sinemtzZete vzit do restaurace
nebo na party. Alespoi na dovolené zkratka
chceme mit vse dokonalé. Pravé tady na-
stupuje na fadu rucni naparovac na cesty
znacky Tefal, ktery vam zabere jen malinko
mista, ale zato usetfitolik starosti. Diky této
vychytavce nebudete muset slozité adlouze
vybirat nemackavé obleceni, protoze at uzs
sebou vezmete cokoli, béhem chvilky bude
vse jako ze Skatulky. Navic vam mUZe dobie
poslouZitioboustranny nastavec, ktery jed-
nou stranou pomaha odstranovat necistoty
Ze do kufru pribalte cestovni mini-Zehlicku
a na dovolené nechte upustit trochu pary.

NAPAROVAC ODEVU PURE POP
DT202x

« snadny a efektivni

« vSestranné pouziti diky oboustran-
nému nastavci

« odstranuje vlasy, chlupy i drobné
necistoty

« skladny, kompaktni a lehky

o okamzité nahratijiz za 15 vterin

1099 K¢



DOMACI ZMRZLINA

Jak jinak se v [été rychle zchladit, a jesté si
trochu osladit Zivot, nez osvézujici zmrzli-
nou? Navic o to lepsi bude, kdyz si ji pFipra-
vite vy sami doma jen ze zakladnich surovin.
Diky vSestrannému varnému kuchyriskému
robotu Click & Cook nebo varnému vyso-
korychlostnimu mixéru Perfectmix Cook
dokonce ani nemusite pofizovat pfimo
zmrzlinovac.

VANILKOVO
PERNIKOVA ZMRZLINA
S KARAMELIZOVANYM
OVOCEM MARTINA
KOLNIKA

* 3 ks vanilkového lusku

« 350 ml smetany (33%)

« 250 ml pasterizovanych zZloutkd
* 250 g mouckového cukru

* Pernikové koreni

+ 100 g jahod

* 50 g bortvek

- Jedlé kvéty

VYSOKORYCHLOSTNI
VARNY MIXER PERFECTMIX

COOK
BL83SD

« 10 automatickych programut

o teplé a studené pokrmy

« odnimatelné ostré noze z nere-
zové oceli

 vykonny motor o prikonu
1400 W

« funkce hloubkového cisténi

e sklenéna nddoba o objemu 2|

4999 K¢

Postup:

Do nadoby Click & Cook, kam si nejprve
pripravime slehaci nastavec, nalijeme sme-
tanu. Rozkrojime si vanilkové lusky, setre-
me a pridéme do nadoby ke smetané. Dale
prilijeme pasterizované Zloutky. Na Tefal
Click & Cook si zapneme vahu a odvazime
si 250 g mouckového cukru a opét nasype-
me do nadoby. Nakonec pridéame pernikové
koreni. Nadobu zavreme, vloZime zpét do
konstrukce, nastavime rychlost 1 a pri 60
stupnich zapneme na 7 minut. Naslednée
nalijeme do formy a zamrazime nacca 1 ho-
dinu pri ob¢asném promichanf (staci 2-3x).
Pri servirovani ozdobime ovocem a jedlymi
kvéty.



https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---zpracov%C3%A1n%C3%AD-surovin/Stoln%C3%AD-mix%C3%A9ry/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630

MULTIFUNKCNI
VARNY KUCHYNSKY

ROBOT CLICK & COOK
FE5061

o 12 kucharskych
kategorii s 600 recepty

e 10 automatickych
programut

o 7 prislusenstvi

» 32 funkci vareni

 7palcové digitalni
obrazovka s dotykovym
ovladanim

e integrovana vaha

16999 K¢


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---zpracov%C3%A1n%C3%AD-surovin/Kuchy%C5%88sk%C3%BD-robot/Multifunk%C4%8Dn%C3%AD-varn%C3%BD-kuchy%C5%88sk%C3%BD-robot-CLICK-%26-COOK-FE506130/p/8010001127

TIPY OD TEFALU

Zpracovani urody az do posledniho kousku
Tefal je tu pro vSechny nadsence do vareni,
ktefi mysli prakticky, jsou pripraveni vyuzit
vsech prilezitosti a vyhybaji se plytvani. Pra-
vé proto vam zde predstavime nékolik tipQ
na zpracovani letosni Urody, at ani jediné
rajce nepfijde nazmar.

Suseni

Skvélym zptsobem pro uchovani ovoce
i zeleniny je suseni. Nemusite ale porizo-
vat primo susicku, kterou vyuZijete pouze
natyto Ucely. Zkuste tentokrat ovoce nebo
i zeleninu dat do horkovzdusné fritézy a po-
zvolna susit, at si zachovaji své prospésné
latky. A protoze fantazii se meze nekladou,
ususit miZete jednakjablka, Svestky, hrusky,
merunky, ale tfeba i rajcata, papriky, lilky
nebo cukety. Pak jen uchovat ve sklenicich,
idedlné natmavémmisté a v zimé jako kdyz
najdete.

Néco navic: Susenou zeleninu simUizete i na-
loZit azakomponovat do jidel pro intenziv-
né;jsi chut. UzZ pred susenim ji dochutte, pak
nechte vychladnout, naskladejte do sklenic
a prelijte olejem. Pridat mUizete i Cesnek,
dalsi koreni nebo seminka.

Vareni

Co takhle doméci kecup bez pfidanych
zbytecnosti, rajcatovy zaklad pro jakoukoli
omacku, vychucené cibulové ¢atni, pocti-
vou marmeladu nebo tfeba korenéna po-
vidla? A co takhle vSsechno udélat vjednom
hrnci za minimum casu? Jestli se vam tato
predstava libi, je Tefal Cook4me presné pro
vas. V multifunk¢énim elektrickém tlakovém
hrnci totiz zpracujete svou Urodu raz dva.

Mixovani

Neni nic jednodussiho nez prebytecné ovo-
ce (aleizeleninu) rozmixovat a uchovat tak
znichvsechno prospésné. MiZete jit ovére-
nou cestou Cisté ovocného smoothie, nebo
experimentovat i se zeleninou. KdyzZ pridate
Spenat nebo Fapikaty celer, bude mit napoj
jesté vice prospésnych latek a zarovern tim
stahnete jeho kalorickou hodnotu. Staci
zamrazit a pripravenou svacinku na cesty
mate vzdy po ruce.

VYSOKORYCHLOSTNI MIXER

PERFECTMIX+
BL87G8

« vykonny motor o prikonu 1200 W

e variabilni ovladani rychlosti a pulzni funkce

» 3 programy: smoothies, drcenf ledu a program
automatického cisténi

» odnimatelné ostré noze z nerezové oceli

« sklenénd nddoba o objemu 2|

» cestovni lahev a Spachtle

3199 K¢



FRITEZA TEFAL CLEAR DUO
FR600D

e 0 70% méné koure’

e méné zapachu diky filtraci

e prizor s Upravou proti zamlzeni
e snadné cisténi

3599 K¢

*pri smazeni mrazenych hranolkd, v porovnani s fritézou Tefal FR3333070 bez systému filtrace

MLYNEK NA MASO

HV7 PLUS 6V1
NE5538

« silny motor o prikonu
2000 W

e rychlost mleti masa az
2,8 kg/minutu

e 6v1: 3 mrizky, nastavec
na klobasy, masové
kulicky kebbe a pyré

« samoostrici cepele

e zpétny chod

3999 K¢

MLYNEK NA MASO

HV4 SUCCESSOR
NE463138

« silny motor o prikonu 2000 W

e rychlost mleti masa a7z 2,3 kg/minutu

e 6v1: 3 mrizky, nastavec na klobasy,
masoveé kulicky kebbe a pyré

« samoostrici cepele

3399 K¢

MLYNEK NA MASO HV4 SUCCESSOR
NE4778

e silny motor o prikonu 2000 W

 rychlost mletf masa az 2,3 kg/minutu

o 9v1: 3 mrizky, ndstavec na klobasy,
masové kulicky kebbe, pyré a 3 nastavce
na strouhdni a krajent

« samoostrici cepele

« prihradka na ulozenf prislusenstvi

3799 K¢



FRITEZA EASY

FRY & GRILL CLASSIC
EY501D

e a7 2x rychlejsi néz klasicka
trouba

e Uspora elektrické energie

e objem 4,2 litrtiaz pro
6 0s0b

« technologie Extra Crisp
pro kifupavé a dozlatova
upecené pokrmy

3499 K¢

SENDVICOVAC SNACK
COLLECTION 4v1

SW854D

« prikon 700 W

« sady desek na toast, panini, vafle
a jednohubky

» neprilnavy povrch

o desky Ize myt v mycce

o véetné knizky s recepty

3299 K¢

NAPAROVACI ZEHLICKA

ULTIMATE PURE
FV9845

e prikon 3200 W pro rychlé
zahréati a vysoce ucinné zehleni

e parniraz 260 g/min

« unikatnf sbérac vodniho
kamene

« funkce Anti-drip

2899 K¢

ZEHLICI SYSTEM IXEO POWER
Qr2020

« kombinace velice lehké zehlicky
s vykonnym parnim generatorem

» zabudovana Zehlici deska pro ho-
rizontalni nebo vertikalni Zehleni
nebo se skolem 30°

o Prikon 2170 W

9999 K¢

EXPRESS VISION PARNi GENERATOR
SV8152

e parni generator se systémem Easy LED
Vision zlepsuje pribéh Zehleni svétlem
umisténym ve Spicce zehlicky

« technologie bez nastavovani nabizi
optimalni kombinaci pary a teploty

« dlouhé Zehleni diky vysokokapacitni
nadrzce na vodu o objemu 1,8 |

* nepretrzity parni vykon az 130 g/min.,
parni rdz 480 g/min. pro odolné zahyby

e tlak pary az 9 bard

e Usporaenergie azo 30 %

« vyrobeno ve Francii

4199 Ke

*Oproti tradi¢ni troubé energetické tridy A. Testovano v roce 2022 na mrazenych hranolkach.

EASY FRY & GRILL 2V1

CLASSIC4.2L BLK
EY5018

e a7 2x rychlejsi néz klasicka
trouba

e Uspora elektrické energie

e objem 4,2 litrti pro az
6 0so0b

« technologie Extra Crisp
pro kiupavé a dozlatova
upecené pokrmy

3499 K¢


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-n%C3%A1poj%C5%AF-a-sn%C3%ADdan%C4%9B/Toustova%C4%8De---Sendvi%C4%8Dova%C4%8De/Snack-Collection/p/1500637120
https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501D15/p/1510002077
https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/Horkovzdu%C5%A1n%C3%A1-frit%C3%A9za-EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501815/p/1510002076
https://www.tefal.cz/P%C3%A9%C4%8De-o-od%C4%9Bv/Napa%C5%99ovac%C3%AD-%C5%BEehli%C4%8Dky/Napa%C5%99ovac%C3%AD-%C5%BEehli%C4%8Dky-s-odv%C3%A1pn%C4%9Bn%C3%ADm-pro-%C4%8Dast%C3%A9-%C5%BEehlen%C3%AD/ULTIMATE-PURE-FV9845E0-broskvov%C3%A1/p/1830006927
https://www.tefal.cz/P%C3%A9%C4%8De-o-od%C4%9Bv/Vertik%C3%A1ln%C3%AD-parn%C3%AD-%C5%BEehli%C4%8Dka---IXEO/IXEO-POWER-QT2020E0/p/1830007520

MULTIFUNKCNI TLAKOVY HRNEC

COOKA4ME+ CONNECT CERNY
CY8558

» nekonecné moznosti diky propojeni
s mobilni aplikaci Tefal

« vareni krok za krokem

e manualnirezim, 6 moznosti nastaveni

« vareni pod tlakem, vareni v pare, sma-
Zeni, funkce udrzeni teploty, odlozeny
start, casovac

8999 K¢

NASTAVEC EXTRA CRISP LID PRO COOK4ME

EY1508

e vmziku proménite Cook4me na horkovzdusnou
fritézu

» kompatibilni se vSemi typy Cook4me

* nové recepty v aplikaci Cook4me

4 automatické funkce + 1 manualnirezim

2699 Ke

MULTIFUNKCNI TLAKOVY HRNEC

COOK4ME+ BILY
Y8511

e objem 61

» 150 predprogramovanych receptli a 6 rezim(
vareni

o LCD displej

« funkce udrzeni teploty, odlozeny start, casovac


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Multifun%C4%8Dn%C3%AD-hrnce/-Cook4me%2B-Connect-Tefal-CY855830/p/7211004504
https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Multifun%C4%8Dn%C3%AD-hrnce/EXTRA-CRISP-LID-EY150830-/p/7211004626
https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Multifun%C4%8Dn%C3%AD-hrnce/COOK4ME%2B-CY851130/p/7211003780

ENERGETICKA USPORA

Trapi vas energeticka tspora p¥i kazdo-
dennim vareni?

Znacka Tefal patii mezi stalice nasich ku-
chyni, které se uz bez chytrych, ale hlavné
uspornych pomocnikd jednoduse neobe-
jdou. Dobu pripravy a vareni kvalitni do-
maci kuchyné potrebujeme prosté zkratit

- jednak z diivod(l naprostého nedostatku
¢asu nacokoli, ale pak také z dlivodu tspory
energie, ktery na nas po nékolika dekadach
bezstarostnosti nedavno dolehl.

Znacka Tefal je nastésti také v ohledu udr-
Zitelnosti a energetické Uspornosti napred,
proto se nemusite bat zaradit do své vyba-
vy horkovzdusné fritézy, které oproti béz-

*Oproti tradicni troubé energetické tridy A. Testovano v roce 2022 na mrazenych hranolkach.

*Oproti tradi¢nim zptisobdm vareni. Test byl proveden v roce 2022, na pripravé brambor.

né troubé tridy A uspofi az 70 % energie,
nebo elektrické tlakové hrnce, které uspofri
az 80 % energie oproti tradi¢nimu zptsobu
vareni.

Znacka Tefal zkratka mysli navse, abychom
si mohli spole¢né se svymi blizkymi uzivat
fadnou porci kazdodenni radosti.


https://www.tefal.cz/P%C5%99%C3%ADprava-pokrm%C5%AF---elektrick%C3%A9-va%C5%99en%C3%AD/Fritovac%C3%AD-hrnce-/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-XL-AH960830/p/1510001383

ZNACKY TEFAL, ROWENTA

A KRUPS POSILUJI SVUJ
ZAVAZEK K OPRAVITELNOSTI
SVYCH PRODUKTU NA DOBU

15 LET

Znacky Tefal, Rowenta a Krups spolecnosti
Groupe SEB - svétového lidra v oblasti ma-
lych domacich spot¥ebic, jiz v roce 2008
deklarovali svoji cestu k zajisténi opravi-
telnosti svych vyrobkd. Spole€¢nost nyni
na oslavu svého 30. vyroci na ceském trhu
predstavujeinovaci! ProdlouzZiladobutrva-
ni zavazku k opravitelnosti po dobu 15 let
ataké pridalazavazek k zajisténi primérené
ceny zadané opravy.

S vice nez 200 miliony produktt prodany-
mi kazdy rok po celém svété si Groupe SEB
uvédomuije vyzvu minimalizace dopadu svych
produktl na Zivotni prostredi béhem jejich
Zivotniho cyklu. Jako prikopnik v oblasti opra-
vitelnostijde jesté o krok dale s prodlouzenim
opravitelnostisvychvyrobkna 15 let. Anejen
to. PGvodné rodinné& francouzska spole¢nost
se zavazuje také k etickému pristupu, ktery
je ekonomicky ziskovy, socidlné spravedlivy
a ekologicky odpovéedny.

,Jsme opravdu hrdinato, Ze jiz 30 let na Ces-
kém trhu reprezentujeme produkty znacek
Tefal, Rowenta a KRUPS, které se velice
rychle zabydlely v ¢eskych domécnostech.
Je zrejmé, Ze kvalita nasi produkce je pro nas
klicova! Zivotnost wyrobkd je trvalou prioritou
spole¢nosti Groupe SEB. Opravy ndm mimo
jiné slouzi také pri zdokonalovani budoucich
verzinasich spotrebict. Diky zpétné vazbé od
servist i spotrebitell se mira poruchovostiod
konce roku 2010 sniZila 0 40 %. Dalsi vyho-
dou je fakt, Ze jsou produkty Tefal, Rowenta
a KRUPS navrzeny tak, aby se jejich souc¢ast-
ky daly snadno vyjmout, a tim se zajistila do-
stupnost jejich opravy. Dnes mame v nasich
skladech uloZeno vice nez 50000 typt dild
a kazdy rok k nim pribyva priblizné dalsich
5000, upresiuje Michal Bucko, generain{
reditel spole¢nost Groupe SEB pro stredni
Evropu.

Groupe SEB, vyznamny hrac¢ v celém cyklu

cirkuldrni ekonomiky:

* Opravitelnost

« Pouziti recyklovanych a recyklovatel-
nych materiald

* Snizovani CO2

« Pouzivani prirodnich barviv

#Proces opravy

« Pokud potrebuji opravu, vyhledam na
webu dané znacky Tefal, Rowenta Ci
KRUPS, zda patfi vyrobek do progra-
mu 15leté opravitelnosti

« Vlyberu si nejblizsi autorizovany servis,
kde mi naceni hodnotu opravy

« Pokud je opravny bali¢ek k dispozici,
porfidim jej za pfimérenou cenu

# Opravné balicky
« Bali¢ky s pevnou cenou bez ohledu na
¢lenéni opravy
* Sazba nizSi nez reprodukéni naklady
« Zaruka na opravu 6 mésicl
« Spravedliva kompenzace pro autorizo-
vané opravny

FEROVE CENY

Naklady na opravu jsou nizsi nez naklady na
vymeénu nebo zakoupeni nového vyrobku,
zejmeéna diky snizeni cen ndhradnich dill (je-
jich cena do roku 2012 klesla o 30 % a od té
doby se nezvysila). Ale predevsim oprava nijak
neméni kvalitu vyrobku: umoznuje omezit na-
klady, ale také negativni ekologicky dopad vy-
robkunakoncijeho Zivotnosti. Pristup, ktery je
stejné vyhodny proznacky i pro spotrebitele,
kterfutraceji méné azaroven premyslio spo-
le¢né budoucnosti planety. DalsSim krokem pro
snizeni naklad( na opravy je pro nas vyuziti
3D tiskaren, kde jiz dnes tiskneme nékteré
vybrané ndhradni dily.

EKO-DESIGN,
BUDOUCNOST
MALYCH SPOTREBICU

Jizvicenez 10 let Groupe SEB pracuje na vy-
voji produktl s ekologickym designem. Kromé
zavazkU tykajicich se kvality a opravitelnosti
inZenyri analyzuji Zivotni cyklus produktt
aneustale hledaji moZné optimalizace Zivot-
niho prostrediv kazdé fazi.

Ekologické baleni

« 1. Nulovy expandovany polystyren
* 2. 90 % recyklovanych vlaken

« 3. Nulové plastové obaly

Spole¢nost Groupe SEB se zaméruje naudrzi-
telny arecyklovatelny design, ktery usnadnuje
opravitelnost vyrobk(, co moZzna nejmensi
dopad na Zivotni prostredi véetné zlepseni
energetické Ucinnosti, vyuzivani recyklova-
nych nebo alternativnich materialt i zajisténi
ekologického balenf svych produkt.



TEFAL NA ZELENE VLNE

Zacina to u vas! K lepsimu zZivotu na nasi
planeté mize drobnymikricky prispet kazdy
z nés. Pro priznivce ekologické domacnosti
prichazi Tefal s novinkou Easygliss Eco, ktera
Setfi nejen Zivotni prostredi, ale dokonce
ky prinos pri zachovani vykonu a efektivity
prizZehlent, jejisté Usporaenergie azo 30 %.
Pri baleni tohoto produktu se pouzivaji
z 35 % recyklované obaly, které jsou zaro-
ven v celku z 88 % recyklovatelné. Dnes uz
je samoziejmostiu vétsiny elektrickych pro-
duktt znacky Tefal program Opravitelnost
po dobu 15 let. Stavi na zakladnim principu
moznosti jednoduché rozmontovatelnosti
Zehlicky a tim paddem jednoduché a ne prilis
nakladné vymeény nahradniho dilu.

Svezte se i vy na zelené viné a Zehlete udr-
Zitelné a ekonomicky.

ZEHLICKA EASYGLISS ECO
FVv5781

e prikon 2800 W pro rychlé zahrati
a vysoce Ucinné zehleni

e parniraz 260 g/min

« unikatni sbéra¢ vodniho kamene

« ekologicky design

e Usporaenergie az 30 % s rezi-
mem Eco

1499 Ke



Tefal

P
VELIKONOCE

S TEFALEM
)

Kupte vyrobky Tefal

v hodnoté min. 5 000 K¢
- A ZiISKEJTE DAREK!

SADU 5 NOZU TEFAL



https://promo.tefal.cz/promo/Velikonoce_2023

NAVSTIVTE NAS TEFAL
STORE A PRODEJNY
HOME&COOK!

,V nasich prodejnach si zakaznici mohou
prohlédnout a zakoupit nejen vyrobky
znacky Tefal, ale i dal$ich znacek jako jsou
Rowenta, Krups, WMF nebo Lagosti-

na. Kromé kuchynského nadobi nabizi
prodejny i sirokou skalu kuchynskych
pomocnik, jako jsou mixéry, odstaviova-
Ce, toustovace, fritézy a dalsi, ale i vyrobky
pro osobni péci - kulmy, vysousece vlas(

a podobné, péci o odévy jako jsou zehlicky
a parni generatory, péci o domacnost v po-
dobé vysavacl, véetné téch robotickych,
elektrickych mopd, Cisticek vzduchu, ale
také kavovary - plnoautomatické i na por-
covanou kavu Nescafé Dolce Gusto nebo
Nespresso, rika Alex Zorbas, manazer
prodejen Tefal v CR a SR.

Budéj.ovice

Mapa prodejen Tefal a H&C

Tefal Store Westfield Chodov,
Roztylska 19, 148 00 Praha 11 - Chodoy,
tchodov@groupeseb.com, +420 773767 311

Home & Cook Stérboholy - Fashion Arena Prague Outlet,
Zamenhofova 440, 108 00 Praha Stérboholy,
hcczsterboholy@groupeseb.com, +420 731 691 585

Home & Cook Fldra - Obchodni centrum Atrium Flora,
Vinohradsk4 151, 130 00 Praha 3,
hcezflora@groupeseb.com, +420 731 691 582

Home & Cook Tuchomérice - Premium Outlet Prague Airport,
Ke Kopaniné 421,252 67 Praha,
hccztuchomerice@groupeseb.com, +420 731 136 955

Home & Cook Freeport - Freeport International Outlet Hateg,
Haté 196, 669 02 Chvalovice - Haté,
hcezfreeport@groupeseb.com, +420 739 322 195

Home & Cook Moravia
HIlucinska 117, 702 00 Moravskéa Ostrava a Privoz
hcczmoravia@groupeseb.com, +420 770 184 717

Home & Cook IGY Ceské Budéjovice
Prazska tr. 1247/24, 370 04 Ceské Budéjovice 3
hcczigy@groupeseb.com, +420 389 015015

Hradec Kréalové
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Pardubice

WWW.HOMEANDCOOK.CZ

Katalog pro zakazniky a p¥iznivce znacky TEFAL.

Vydavatel: Groupe SEB, s. r. 0. Futurama Business Park (budova A), Sokolovska 651/136 A, 186 00 Praha
Datumvydani: 20. 3. 2023. Nabidka zboZi plati do vyprodani zasob. Doporucené ceny jsou uvadeény v K¢, véetné
DPH ajsou platné v dobé vydani. U vyrobk( prezentovanych s rliznymivariantami (napr. barev) uvadime cenu
za 1 ks. Za pripadné tiskové chyby nerucime.

Kl reraLcz TEFALCZ


https://www.facebook.com/Tefalcz
https://www.instagram.com/tefalcz/
http://
http://www.homeandcook.cz/

