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RYCHLEJSi A NAPADITEJSi ZPUSOB VAREN
STAHNETE SI APLIKACI A NECHTE SE INSPIROVAT
NOVYMI RECEPTY

Drazi milovnici dobrého jidla
adomadci kuchyng,

bliZi se, pro vétsinu z nas, ty nejkras-
néjsi svatky v roce, Vanoce. Miluje-
me je nejspis proto, ze na rozdil od
pucicich a dynamickych Velikonoc
predstavuji Vanoce zklidnéni, v ro-
dinném kruhu a rozjimani nad pro-
zitym rokem, ktery se pomalu chyli
ke konci.

My vam jiz popaté chceme podzimni
a zimni chvile zprijemnit zabavnym
¢tenim v nasem pravidelném ma-
gazinu, ktery znovu pretéka inspi-
raci, inovacemi a tipy nejen do vasi
kuchyné. A pokud touzite vyzkou-

informaci, stante se odbératelem
newsletteru z naseho vlastniho
e-shopu Home & Cook.cz.

Chvile klidu predstavuji tolik vytou-
zeny odpocinek, ktery nas nabije no-
vou energii tésenim na vse nové, co
nam nadchazejici rok prinese. Ne-
rikejme tedy, ze se blizi konec, ale
naopak vitejme zac¢atek, ktery bude
lepsi pro kazdého z nas svym vlast-
nim zpdsobem.

At je konec vzdy lepsim zacatkem!

Michal Bucko
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KAZDY DEN MUZE BYT SVATEK

Nékdo rad vari, nékdo rad ji, nékdo oboji,a pro
vsechny, kterii milujijidlo, je tu Tefal. S nékolika
maélo spotrebici ted pripravite jakékoliv jidlo
kdykoliv a kdekoliv a nemusite uz ¢ekat na
vikend, az budete mit na vareni ¢as a hlavné
prostor, protoze nyni uvarite rychle a navic
zdravé. Ale nebojte, vareni s nékterou z hor-
kovzdusnych fritéz, tlakovym hrncem nebo

multifunkénim hrncem neni o kompromisech,
jetomu prave naopak. At uz sivyberete horko-
vzdusnou fritézu Tefal Easy Fry & Grill 9v 1,
kterd smazi bez tuku, griluje, pece a to az tri
jidla najednou, nebo sédhnete po Tefal Turbo
Cuisine, elektrickém multifunkénim tlakovém
hrnci, ktery dokaze vse od pomalu tazenych
mas, pres domaci marmelady, zavareniny az

ELEKTRICKY TLAKOVY HRNEC TURBO

CUISINE CERNY
CY7548

o chutnéjsi a mekci pokrmy diky sférické nadobé
a7 3x rychlejsi diky funkci tlakového vareni

» 10 automatickych program(

» bez nutnosti kontroly pokrmU

3999 K¢

pojogurt. Pripouzitirezimu tlakového vareni
dokéaze pokrmy pripravit az 3x rychleji, nez pri
klasickém vareni. Multifunkéni hrnec Multi-
cooker Simplycook Plus se se svym objemem
4 | postara o vsechny hladové zaludky kolem
vasi velké tabule, at uz ve vsedni den nebo
ve svatek.

HORKOVZDUSNA FRITEZA ACTIFRY

GENIUS BILA
FZ7600

e zdravé smazeni s minimem tuku
« 9 automatickych program

« technologie pohybu

6299 K&

ELEKTRICKY TLAKOVY HRNEC TURBO CUISINE BiLY

CY7541

« chutnéjsi a mékei pokrmy diky sférické nddobé
. L » a7 3x rychlejsi diky funkci tlakového varent

» 10 automatickych programa

« bez nutnosti kontroly pokrmut

3999 K

KLIKNETE SI NA SViCKOVOU

Novy rok bude rozhodné prijemnym prekva-
penim! Tak to zkratka bude, kdyZ se nechate
zlakat nékterou znovinek znacky TEFAL. Tre-
ba multifunkénim elektrickym tlakovym hrn-
cem Cook4me+ Connect, ktery jde naproti
chytrym technologifim, které pouzivame dnes
a dennég, a tim si usnadiujeme nas mnohdy
uspéchany Zivot. Cook4me+ Connect dis-
ponuije Bluetooth pripojenim, takze s nim ko-
munikujete pomoci mobilni aplikace TEFAL ve

MULTIFUNKCNI TLAKOVY HRNEC

COOKA4ME+ BILY
Cv8511

« 150 integrovanych receptt

« vareni krok za krokem

« manualni rezim, 6 moznosti nastaveni

« vareni pod tlakem, vareni v pare, smazeni, funk-
ce udrzeni teploty, odlozeny start, casovac

7199 K¢

\
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00k g

vasem vlastnim chytrém zafizeni. Mlzete se
v aplikaci nejprve nechat inspirovat a vybirat
Z nepreberného mnozstvi receptd, pak vam
napovi, co nakoupit pred samotnym varenim
apoté uz vaskrok zakrokem provede proce-
sem samotného vareni. Ve méate celou dobu
pod kontrolou, aniz byste zbytecné stéli nad
hrncem a hlidali, aby se vam pokrm nespalil,
hrnec vés vzdy vcéas upozorni sém. Nemusi-
te zoufat, ani kdyZ nemate telefon s aplikaci

po ruce, hrnec je vybaven 150 recepty podle
kterych uvarite rychle a jednoduse. Kliknout
simUZete na pecend masa, zeleninové smési,
rizota, zapecené brambory nebo svickovou
jako od babicky. Cook4me+ spolecné s pri-
slusenstvim Extra Crisp Lid zvlddnou delika-
tesy moderni kuchyné hrave a vy se u vareni
dobre pobavite, treba se sklenkou v ruce se
svymi prateli atreba kazdy den si dopravejte
speciality jako ze své oblibené restaurace.

MULTIFUNKENT TLAKOVY HRNEC

COOKA4ME+ CONNECT CERNY
CY8558

« nekonecné moznosti diky propojeni
s mobilni aplikaci Tefal

« vafeni krok za krokem

« manualni rezim, 6 moznostf nastaveni

« vareni pod tlakem, vafeniv pare, sma-
Zeni, funkce udrzenf teploty. odloZeny
start, Casovad

8999 K&

NASTAVEC EXTRA CRISP LID PRO COOK4ME

EY1508

o vmziku proménite Cook4me na horkovzdusnou fritézu
» kompatibilni se vsemi typy Cook4me

* nové recepty v aplikaci Cook4me

« 4 automatické funkce + 1 manudlnirezim

2699 Ke

MULTICOOKER SIMPLYCOOK

PLUS 4L METAL WHT/SILVER
RK6221

 piipravajidla,zjednoho hrnce”
« zdrava priprava pokrmd na pare
o multifunkéni vyuziti

e intuitivni pouziti

o jednoduché myti v mycce

« prehledny digitalni displej
2999 K¢
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ESSENTIAL3.5L
EY1308

KDOPAK BY SE VANOC BAL

Vanocnihodovanije provétsinu znas zdrojem
radostiz dobréhojidla, které sinedopravame
kazdy den. Nadruhou stranu predstavuje i za-
téZ pronase zazivani adlouho se pak zbavuje-
me nadbytecnychkili bolavych Zlu¢nikd. Viyvoj
kuchynskych spotrebicd drzi krok s ménicimi
se naroky svych uzivatel( ajde naproti novym
trendUm zdravého stravovani, aniz by milovni-
cidobréhojidla museli délat kompromisy mezi

oleje

FRITEZA EASY

FRY & GRILL CLASSIC
EY501D

trouba
e (ispora elektrické energie
e objem 4,2 litrti az pro
6 0s0b
« technologie Extra Crisp
pro kiupavé a dozlatova
upecené pokrmy
3499 K¢

HORKOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY

e zdravé arychlé kazdodenni vareni
o Siroké moznosti vyuziti
o Setfi Cas oproti horkovzdusné troubé

2699 Ke

» zdravé smazeni bez

« grilovani bez koure

« pfiprava az dvou
raznych pokrmt
soucasné

« kapacita XXL az pro
8 osob

4299 K¢

FRITEZA EASY

FRY & GRILL PRECISION
EY505D

e a7 2x rychlejsinéz klasic-
k& trouba

e Uspora elektrické energie

e objem 4,2 litrti az pro
6 0sob

 technologie Extra Crisp
pro kfupavé a dozlatova
upecené pokrmy

« digitalni ovladani

3999 K¢

zdravym a chutnym jidlem. Znacka TEFAL
nabizi 2 v 1. Zdravi a dobré jidlo diky horko-
vzdusnym fritézam Easy Fry & Grill a Easy
Fry Essential, které pripravi s minimem nebo
dokonce s nulovym mnozstvim tuku vsechny
tylahodné pokrmy vyzZaduijici jesté donedévna
smazeniv litrech oleje. Anejento, jak jiz ndzev
napovida, nékteré fritézy 2 v 1 frituji, griluji
i pecou, takze pro né neni problém ani pizza,

kolac, pec¢end nebo grilovana masa. Easy Fry
Essential prekvapi svym kompaktnim prove-
denimajednoduchou obsluhou. Easy Fry XXL
se svym objemem 5,6 | je pripraven vykouzlit
az 8 porci vanoc¢ni radosti a pohody pro vasi
velkou rodinu nejblizsich ¢i pratel. Uzijte si
o Vanocich vinnou klobasu, smazeného kapra,
rizky, kachnu a zkratka vse na co dostanete
chut, od ted'bude mlséni bez starosti.

HORKOVZDUSNA HORKOVZDUSNA FRITEZA
FRITEZA EASY FRY EASY FRY & GRILL 2V1 XXL
GRILL2V1XXL5.6 L 5.6L INOX

CERNA EY801D

EY8018 « zdravé smazeni bez oleje

« grilovani bez koure

« piiprava az dvou rtiznych
pokrmt soucasné

« kapacita XXL az pro 8 osob

4299 K¢

EASY FRY & GRILL 2V1

CLASSIC4.2LBLK
EVY5018

trouba

* objem 4,2 litrdi pro az
6 0sob

« technologie Extra Crisp
pro kifupavé a dozlatova
upecené pokrmy

3499 Ke

EASY FRY & GRILL

2V1PRECISION 4.2 L BLK
EY5058

« Uispora elektrické energie

HORKOVZDUSNA FRITEZA

ACTIFRY GENIUS XL 2v1

CERNA

YV9708

« 2 oddélené varné zény pro
pripravu 2 réznych jidel
najednou

« technologie Dual Motion
zajisti michani pro rovnomér-
né vysledky

7999 K¢

HORKOVZDUSNA FRITEZA

ACTIFRY GENIUS XL CERNA
AH9608

» 9 automatickych programt

» technologie Dual Motion
zajisti michani pro rovhomeér-
né vysledky

 intuitivni display s dotykovym
ovladanim

6999 K¢

HORKOVZDUSNA FRITEZA EASY FRY

OVEN & GRILL
FW5018

« 9v1 od smazeni, pres grilovani, po peceni
« 8 automatickych program

s objern 111, az 3 pokrmy soucasné

« snadné gisténi

5699 K

HORKOVZDUSNA
FRITEZA ACTIFRY

GENIUS CERNA
FZ7608

* 9 automatickych
program(

« technologie Dual
Motion zajisti michani
pro rovnomerné
vysledky

« intuitivnidisplay s do-
tykovym ovlddanim

6299 K¢
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VANOCNI RECEPTY PODLE ONDREJE SLANINY

GRILOVANY KAPR

SE SALATEM
Z GRILOVANE
ZELENINY

* 2 ks mrkev

Vi ks celer

* 1 petrzel

» 300 g varené brambarky
« 1 filet kapr Supinac

« 2 |Zicky sladka paprika

* Y2 [Zicky kmin

* 2 ks strouzek ¢esnek

* 4 |Zice majonéza

* 4 |Zice zakysana smetana
* Hrst nasekana pazitka

1 ks mala cibule
« Sal

Postup:
Korenovou zeleninu vioZime do grilu na ma-
nualni méd na 240 stupnid a grilujeme.

Filet kapra osolime, posypeme ¢ervenou pa-
prikou a pridame kmin. Cesnek nakrajime,
na platky, priddme sal a nozem rozmacka-
me a vetreme do okorenéného filetu. Filet
rozkrajime na jednotlivé porce, vloZzime do
rendliku, zakryjeme poklickou a nechdme
ulezet.

Predvarené brambory ddme do grilu na ma-
nualni méd na 240 stupnd a grilujeme.
Brambory smichame s grilovanou korenovou
zeleninou a ddme do lednicky vychladit.
Pazitku acibuli nasekdme najemno, pridame

e,
l,‘ ] Tirfuag

k bramblrkam a korenové zeleniné. Do-
chutime zakysanou smetanou a majonézou
a promichame. Priklopime vikem a dame do
lednicky vychladit.

Jednotlivé naloZené porce kapra grilujeme
na program ryba 5 minut.

Saladt nanddme do hlubsiho talife, na néj
polozime porci kapra, ozdobime ¢erstvou
petrzelkou a servirujeme.

GRILOVANA
VINNA KLOBASA
S BRAMBOROVYM
KUBOU

500 g vinna klobasa
200 g zampiony

« V5 1Zicky kmin

* 4 ks strouzky ¢esnek
+ 350 g brambory

* 100 g maslo

 Hrst majoranka

* 80 ml mléko

 Sal

Postup:

Mezitim co se nam vari brambory si nakraji-
me zampiony na osminky.

Méslo rozhrejeme panvi, pridame cibuli cibuli
a orestujeme zampiony. Klobasu si nakraji-
me na mensi porce, kazdou propichneme
Spejliavlozime do grilu na program klobasa.
K Zampiontm pridame cesnek, zarestujeme
okorenime majorankou a zalijeme mlékem
a déle restujeme.

Uvarené brambory rozmackame mackadlem
a pridame k restovanym zampiontm.

Na taliri ozdobime cerstvou petrzelkou
a podle chuti mdzeme osolilt.

VANOCNI PUNC
S POMERANCEM,
JABLKY A KONAKEM

« 0,5 cervené vino

« 0,2 pomerancovy juice

« 2 hvézdicka badyanu

* 8 ks hrebickl

« 2 ks cela skorice

« Hrst suSeného ovoce, brusinky rozinky,
merunky

« 3 |Zice trtinového cukru

* 1 ks pomeranc

* 1 ks jablko

Postup:

Svarime ¢ervené vino s pomerancovym jui-
cem, kdyz se zacne varit, pridame nakrajeny
pomeranc a jablko a ztlumime. Pak pridame
4 cl rumu a 4 cl konaku.



DLOUHA ZIMNI RANA

O svatecni vecerni tabuli jiz bylo feceno
mnoho, ale co takova vanocni rodinna sni-
dané? Zapomerite naFizky, salat a chlebicky
z predchoziho dne!

Krasné a praktické sady spotrebict Tefal
Includeo a Tefal Sense vam pomcizou sva-
tecni dny zase trochu odlehcit. Moznosti, jak
pripravit topinky, je opravdu nespocet a ¢asu
je tentokrat dost. Varna konvice a topinkovac

TOPINKOVAC DIGITAL DISPLAY CERNY
TT6408

o 7 stupnd opékani

« digitalni displej s odpocitavanim

« funkce opétovného ohrevu, rozmrazovani,
tlacitko stop, vysoky zdvih, centrovani a své-
telna signalizace

« vyjimatelna prihradka na drobky

1499 Ke

TOPINKOVAC INCLUDEO

TT5338

o 7 stupnid opékani

« tlacitko stop, vysoky zdvih, centrovani
» dobre citelné funkce

* magnetické kleste

1299 K¢

Includeo jsou mali a Sikovni pomocnici do ku-
chyné, jejich obsluha je natolik snadnd, ze ji
hrave zvladnou i déti a rozhodné potésii se-
niory, protoze majf sikovné velka a Citelna Cisla
stupnt peceni chleba aprehledné je i méreni
mnoZzstvivody na rychlovarné konvici. Velmi
nadcasové provedeni setu topinkovace, varné
konvice aprekapavaciho kavovarurady Tefal
Sense doslova vold po tom, aby tyto pove-

dené kousky udélali radost pod stromeckem
véem milovnikdm minimalistického a ¢istého
designu. A hned po Stédrém dni je tieba vée
vyzkouset. Neninad to byt ve spolecnostitéch
nejblizsich v chladném zimnim dniadlouze si
vychutnavat kdvu nebo horky ¢aj. Se spotre-
bici Tefal Sense snadno zapomenete na cas,
protozZe ho za vés pohlidaji samy.

SENSE WHITE
CM6931

* prikon 1000 W
e maximalni mnozstvi kavy: 1,251
* sklenénd karafa
« digitalni displej

pripravu kavy s predbéznou extrakci

1699 Ke

KONVICE INCLUDEO
KI15338

» snadné pouziti s opravdu velkym
priazorem na vodu

o kapacita 1|

« odnimatelny filtr pro snadné cisténi

999 K¢

» funkce AROMA umoznuje dvoufazovou

o Anti-drip systém proti odkapavani kavy

b4

A JEZi

Umyta okna, nikde ani smitko, predvanocni
Uklid da poradné zabrat a k dokonalosti chybf
uz jen perfektné pripravendvanocnitabule se
svatec¢nim porceldnem a bezchybné nazeh-
lenym cistoskvoucim ubrusem. Provonéna
naklizend doméacnost mozna zplsobi, Ze se
od vas JeZiSkovi nebude chtit pryc¢! A jak si
se svatecnim ubrusem poradit co nejlépe?
Bude to pro vés malickost s parnim generé-
torem Tefal Pro Express Vision, ktery sina
Zehleni doslova posviti. Diky systému Smart
LED zlepsuje ausnadnuje Zehleni, protoze na

NAPAROVACI ZEHLICKA TURBO PRO
FV5697

« vynikajici vykon 3000 W, parniraz az 270 g/min
» nové funkce Turbo Boost: vytvori a natlakuje

velké mnozstvi pary, kterd vysokou rychlosti pro-
nikne hluboko do latky a odstrani i ty nejodolnéjsi

zahyby

 vysoce kluzna Zehlici deska perfektné klouze po
pradle

o Anti Drip systém proti odkapavani

» automatické bezpecnostni vypinani, shérac
vodniho kamene, funkce kropeni, ECO rezim pro
Usporu energie

2299 K¢

PARNI GENERATOR PRO

EXPRESS VISION P
GV9820

« technologie Smart Steam au-
tomaticky reguluje paru podle
pohybu zehlicky

e parnirdz 750 g/min. pro odoIiné
zahyby

o tlak pary az 9 bart

e Zehlicka s osvétlenim Smart
LED Light

« sbérac vodniho kamene, funkce
anti-drip, tichy chod

» dokonaly skluz

11999 K¢

PARNI GENERATOR PRO
EXPRESS VISION

e parniraz 700 g/min. pro
odolné zahyby

e tlak pary az 8,1 bard

e 7ehlicka s osvétlenim Smart
LED Light

e shérac vodniho kamene,
funkce anti-drip, tichy chod

« dokonaly skluz

10999 K¢

EK UZ U VAS ZUSTANE

pradlo dobre vidite aneunikne vam zadny ani
sebemensi zahyb. Parni vykon a parni raz si
poradis kazdou tkaninou, snadnojej pouZijete
ve vertikalniihorizontalni poloze a fantastic-
ké je i funkce dezinfekce napriklad détskych
plysakd, nebo peliskl pro domaci mazlicky.
A téch bude pod stromeckem urcité velka
nadilka. A ted uzZ opravdu mUzete jen ¢ekat
klidné i s salkem kavy v ruce az k vém prijde
JeZiSek, protoZe o vase svatecni Saty a kosile
se mezitim stard samozZehlici skfify Care For
You. Obrovsky pomocnik do domécnosti,dalo

by se fict ,pani na Zehleni’, kterou mate kdy-
koliv po ruce. Staci do skriné umistit obleceni
azvolit program Zehleni nebo dezinfekce. Saty
vyzehlené do 10 minut nebo osveézené kosile
zbavené neprijemnych pacht, ato bezjakéko-
liv ndmahy a s minimem vynaloZeného c¢asu,
ktery potrebujete jen nato, abyste vloZili vase
oblibené kousky do samoZehlici skifné. Atase
uVvas o svatcich bez pochyby nezastavianina
chvilku, protoZe se postaré o to, aby vsechny
ty lakavé viné, které vykouzlite v kuchyni,
z(staly pékné mimo vas svatec¢ni ubor.

SAMOZEHLICKA CARE FOR YOU
YT3040

« funkce odstranéni zahybu, dezin-
fikujici parni vykon, jemné susent,
zmirnuje pachy

* piikon 3100 W, vyjimatelnd 2 |
nadrzka navodu, integrovana
ochrana proti vodnimu kameni,
tichy chod

o Zniciaz 99,99 % bakterii

« 4 kusy oblecenijsou vyzehleny za
10 minut a bez prace

« parni vystup je 65 g/min

16 999 K¢

ZEHLICI SYSTEM IXEO POWER

Q2020

« komnbinace velice lehké Zehlicky
s vykonnym parnim generatorem

« zabudovana Zehlici deska pro
horizontalni nebo vertikalni Zehleni
nebo se skolem 30°

« Prikon 2170 W

10999 K¢



https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-nápojů-a-sn%C3%ADdaně/Topinkovače/TEFAL-TOASTER-TT640810-černý/p/7211003769
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-nápojů-a-sn%C3%ADdaně/Kávovary/Sense-CM693110/p/7211004411
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-nápojů-a-sn%C3%ADdaně/Topinkovače/TOAS-INCLUEDO-TT533811/p/7211004316
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-nápojů-a-sn%C3%ADdaně/Konvice/-KET-INCLUDEO-KI533811/p/7211004322
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovac%C3%AD-žehličky/TURBO-PRO-FV5697E1/p/1830007645
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovac%C3%AD-žehličky/Napařovac%C3%AD-žehličky-s-odvápněn%C3%ADm-pro-časté-žehlen%C3%AD/CARE-FOR-YOU-YT3040/p/1830008313
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Vertikáln%C3%AD-parn%C3%AD-žehlička---IXEO/IXEO-POWER-QT2020E0/p/1830007520
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Vertikáln%C3%AD-parn%C3%AD-žehlička---IXEO/IXEO-POWER-QT2020E0/p/1830007520
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Parn%C3%AD-generátory-/PRO-EXPRESS-VISION-GV9820E0/p/1830008265

KRASNI NA SNEHU | U VODY

At uZ se o svétcich chystate oddavat zimnim
radovankam na horach, tésite se na relax na
plaZivteplychkrajich, nebo vas ¢ekd v novém
roce dulezitd obchodni cesta, vzdy mizete
vypadat skvéle. Ptate se, jak je to mozné, kdyz
neméte po ruce plnou skrin nazehlenych kosil
¢isatlianemate ani Zzehlici prkno se Zehlickou?
Stacisido kufru zabalit jeden zdrobnych, ale
vykonnych pomocnikd, ktery se o vas ces-
tovni Satnik postard. Naparovac odév( Tefal
Pure Tex diky trem volitelnym nastavclim
dokéZe vase obleceni béhem chvilky osvezit
a provonét vasim oblibenym parfémem diky
nastavci MonParfum, prezehliti dezinfikovat,
coz se hodi zvlasté po delsim cestovani. Tefal
Access Steam Easy se postard i oty nejjem-
néjsitkaniny, vjeho baleni najdete i prakticky
hak na dvere, ktery pohodIné uklidite do sat-
niku, nebude prekazet, a pritomudéla velkou

RUCNi NAPAROVAC ACCESS STEAM EASY
DT7130

* Naparovani bez kondenzace pary

o gdstrani z tkanin az 99 % bakterii a mikrobu a také

nepfijernné zatuchlé aroma
« i na ty nejjemnéjsi tkaniny
« nastavec s navliekem z mikrovizkna
« hak na dvefe pro zaveseni pradla
e nadrzka na vodu 120 ml
1799 Ke

radost véem, kteri nechtéji pokazdé zapasit
s velkym Zehlicim prknem. Oba naparovace
jsou pripraveny dat vase Saty do poradku
béhem nékolika sekund. Ted uz vite, jaké je
tajemstvi perfektné nazehlenych kosil, sak
a Satli daleko od domova.

NAPAROVAC PURE TEX
DT9530

o 4v1: dezinfekce, odstranéni zahy-
b, ¢isténi a rozptyl vineé

o multifunkéni nastavece

« doba zahrati 15 sekund

e nadrzkanavodu 200 ml

2699 K¢

SNIiH, NESNIH, VANOCE BUDOU BILE!

Zasnézené Vanoce jsoujistotou uz jennalLa-
dovych obrazcich. Pocasi je posledni dobou
stéle vice nevyzpytatelné, a tak je treba tém
nadhernym, snovym, bilym Vanoctm trochu
pomoci. Mozné proto se trendem nadchézeji-
cich svatkd stava bild barva, kterou Ize doplnit
pastelovymi, nebo mlzete zvolit prirodnikla-
siku avsadit nadrevené ozdoby i dekorace na

”

stll, které budou s bilou krasné kontrastovat
spolecné tfeba se zlatou nebo ¢ervenou bar-
vou. Ve stejnych barvach nazdobte stromek
asvatecnitabulia prizplsobte jimivas dress
code, dokonale sladéné pamatecnifotografie
pak muzete pouzit jako podklad pro vase PF,
které rozeslete vsem prateltim a zndmym.

O vase obleceni i o svatecni ubrus a prosti-

FV9865
» prikon 3000 W

* objem na&drzky 350 ml
« sbérac vodniho kamene

3299 K¢

« ndstavec najemné latky ProtecStyle

rani se postaraji vykonné parni Zzehlicky Tefal
Ultimate Pure a Tefal Turbo Pro. Obé vam
zehleni usnadni a zajisti jeho bezchybnost,
aniz byste mélistrach, Ze natkaniné zlstanou
skvrny od vodniho kamene.

NAPAROVACI ZEHLICKA

ULTIMATE PURE

FV9845

o prikon 3200 W pro rychlé
zahréti a vysoce U¢inné Zehleni

 parni raz 260 g/min

» unikatni sbérac vodniho
kamene

« funkce Anti-drip

2899 K¢

NAPAROVACI ZEHLICKA ULTIMATE PURE ZLATA

« vertikalni naparovani, odvapnovani, anti-drip systém,
funkce kropeni, bezpecnostni vypinani


https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovače-oděvů/Ručn%C3%AD-napařovače/PURE-TEX-DT9530E1/p/1830008196
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovače-oděvů/Tefal-ACCESS-STEAM-Easy/p/1830008693
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovac%C3%AD-žehličky/Napařovac%C3%AD-žehličky-s-odvápněn%C3%ADm-pro-časté-žehlen%C3%AD/ULTIMATE-PURE-FV9845E0-broskvová/p/1830006927
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovac%C3%AD-žehličky/Napařovac%C3%AD-žehličky-s-odvápněn%C3%ADm-pro-časté-žehlen%C3%AD/ULTIMATE-PURE-FV9865E0-zlatá/p/1830007145

...MAXIMALNE LINECKE, A NIC ViC!

Kouzelna formulka, kterd kazdy rok ani tro-
chu nefunguje! Chcete si ulehcit a pokazdé
se zareknete, Ze pristi Vanoce uZ si opravdu
uzijete klid a pohodu bez otroceni v kuchyni.
Letos mUzZete mit devét druhd cukrovi, do-
maci pecivo, vanocku, klid i pohodu. Doprejte
si peceni plné zabavy a s lehkosti si uZivejte
diky kuchynskému robotu Tefal Masterchef

DOMACI PEKARNA BREAD OF THE WORLD

1,5KG
PF6118

e 19 program(

e specidlni programy: nastaveni propeceni karky,
bezlepkovy chléb, dzem, bagety, Zemle

» odlozeny start a funkce udrzeni teploty

5899 K¢

Grande adoméci pekarné Tefal Bread of the
World. Dokonalé tésto je zaklad kazdého pe-
¢eni, jehoz vysledkem je perfektni kiupavé,
doméci pecivo, at uz to budou linecké kolacky,
vanilkové rohlicky, kynuté kolace, celozrnny
chléb nebo makové loupéaky. Jemné maslo-
vé, smetanové a snéhové krémy, které vy-
michate béhem vterin v kuchynském robotu

Masterchef Grande mohou konkurovat tém
z vasi oblibené cukrarny a vy s nimi naplnite
cukroviizékusky. Nic provas nebude prekaz-
kou a uvidite, Ze diky kombinaci téchto dvou
pomocnikd vas z kuchyné uz nedostanou,
protoZe tam tentokrat budete chtit zUstat.

QB813D
* motor 1500 W
e 8 rychlosti

» 6 nastavcl: metla, Slehaci metla, hnétaci hak,
sklenény mixér, mlynek na maso, prislusenstvi

na krajeni a strouhani
« celkovy objem misy: 6,7 |
15999 K¢

PAKOVY ROBOT MASTERCHEF GRANDE

DELIBAKE FORMA NA BISKUPSKY CHLEBICEK

J16401
e délka30cm

» snadné vyjmuti a cisténi diky neprilnavému povrchu

» zvysoce kvalitni uhlikové oceli
» dlouhé Zivotnost a vysoka odolnost
299 K¢

DELIBAKE FORMA NA BABOVKU 22 CM
116402

o primér 22 cm

« vyrobena z uhlikové oceli

e odoldazdo 230°C

« neprilnavy povrch - snadné vyjmuti upec¢eného
dezertu a nasledné cisténi formy

399 K¢

DELIBAKE FORMA NA PISKOT 28 CM
J16415

o primér 28 cm

» snadné vyjmuti z formy diky odnimatelnému
dnu

» snadné cisténi diky neprilnavému povrchu

« odnimatelné dno nahrazuje servirovaci tac

» zvysoce kvalitni uhlikové oceli

449 K¢

DELIBAKE ROZKLADACI FORMA 23 CM
116412

e primér 23 cm

 snadné vyjmuti z formy diky odnimatelnému
pasu

» snadné cisténi diky neprilnavému povrchu

» rozmérna zékladna s okrajem zabranuje prete-
Ceni tésta a nahrazuje servirovaci tac

» zvysoce kvalitni uhlikové oceli

349 K¢



https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---elektrické-vařen%C3%AD/Pekárny/BREAD-OF-THE-WORLD-PF611838/p/7211001928
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Pákové-roboty/MASTERCHEF-GRANDE-QB813D38/p/8010000205
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD-na-pečen%C3%AD/DELIBAKE-J1640174-30-cm/p/2100105376
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD-na-pečen%C3%AD/DELIBAKE-J1640274-22-cm/p/2100105384
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD-na-pečen%C3%AD/DELIBAKE-vyj%C3%ADmac%C3%AD-dno-J1641574-28-cm/p/2100105383
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD-na-pečen%C3%AD/DELIBAKE-J1641274-23-cm/p/2100105381

VELKE MOZNOSTI NA MALEM

PROSTORU

Oblibili jste si hrnec, ve kterém jste varili stale
dokola, protoze byl prosté perfektni a pak vam
zUstala v ruce rukojet nebo madlo. Na to zapo-
mente! S novymifadami chytrého nadobi Tefal
Ingenio Unlimited, Daily Chef a Emotion se
to stat nemdze, protoze rukojet do ruky naopak
padne sama jako ulitd, stejné jako ke vsem ren-
dlikaim i panvim. Vsechny rady nadobi Ingenio
vynikaji svym odolnym nepfilnavym povrchem
TITANIUM, ktery je aZz 6x odolnéjsi proti ode-
ru a poskrabani. Ingenio resi i misto v kuchyni,
kterého neni nikdy dost a o uméni poskladat
véechny ty hrnce do skrinky nemluvé. Stoho-
vatelné nddobizabere minimum mistanejenom

INGENIO UNLIMITED SADA 13 KS

L39592

o urceno na vsechny typy sporakd {plynovy, skloke-

ramicky, elektricky i indukéni)

« nejlepsi neprilnavy povrch z dilny Tefal

o material Titanium s pFimési titanu

» vhodné do mycky i do trouby na zapékani pokrm(

« indikator teploty Thermao-Signal™ silné indukéni
dno Thermo-Fusion™

7049 K¢

proto, jak do sebe véechno dokonale zapadd, ale
také proto, Ze nadobi je univerzalné vyuZitel-
né. Varte, pecte, nechte vychladnout, prikryjte
hermetickou poklici a skladujte v lednici, to vse
s kteroukoliv z fad Ingenio. Staci si jen vybrat.

¥

NA SPORAK

INGENIO DAILY CHEF SADA 10 KS
L76291

« urceno na vsechny typy sporakul (plynovy, sklokeramicky, elektricky i indukcni)

¢ genialné univerzalni stohovatelné nadobi

¢ usnadnéni vareni a skladovani

« rukojet Ize odejmout jednim pohybem

 nepfilnavy vnitfni povrch Titanium 2X, vylepseny indikator spravné teploty Thermo-Signal™
5749 K¢

=

INGENIO EMOTION SADA 10 KS
L897AS

e urc¢eno na viechny typy sporakl (plynovy, sklokeramicky, elektricky

i indukéni)

» sada 10 ks nadobi s exkluzivnim designem

« vyrobeno z prvotridni nerezové oceli

» stohovatelné provedeni pro Gsporu mista

* mimoradné odolny a trvanlivy nepfilnavy povrch Titanium 2X
Ingenio Emotion s indikatorem teploty Thermo-Signal™

5199 K¢

|


https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Hrnce-a-pánve/13d%C3%ADlná-sada-Ingenio-Unlimited-On/p/2100126151
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Chytré-nádob%C3%AD-Ingenio/5d%C3%ADlná-sada-Ingenio-Emotion/p/2100125024
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Chytré-nádob%C3%AD-Ingenio/Ingenio-Daily-Chef/p/RANGE-24BH-G

ZNACKY TEFAL, ROWENTA

A KRUPS POSILUJI SVUJ
ZAVAZEK K OPRAVITELNOSTI
SVYCH PRODUKTU NA DOBU

15 LET

Znacky Tefal, Rowenta a Krups spolecnosti
Groupe SEB - svétového lidra v oblasti ma-
lych domacich spotrebigl, jiZ v roce 2008
deklarovali svoji cestu k zajisténi opravi-
telnosti svych vyrobk. Spoleénost nyni

. naoslavu svého 30. vyroci na ceském trhu
predstavujeinovaci! Prodlouzila dobutrva-
ni zavazku k opravitelnosti po dobu 15 let
ataké pridalazavazek k zajisténi pfimérené
ceny Zadané opravy.

S vice nez 200 miliony produktd prodany-
mi kazdy rok po celém svéete si Groupe SEB
uveédomuje vyzvu minimalizace dopadu svych
produktl na Zivotnl prostfedi béhem jejich
Zivotniho cyklu. Jako prikopnik v oblasti opra-
vitelnostijde jeste o krok déle s prodlouzenim
opravitelnosti svychvyrobklna 15 let. Anejen
to. PUvodné rodinna francouzska spolecnost

se zavazUje také k etickému pFistupu, ktery

je ekonomicky ziskovy, socidlné spravedlivy
a ekologicky odpovedny.

,Jsme opravdu hrdi na to, ze jiz 30 let na ¢es-
kém trhu reprezentujeme produkty znacek
Tefal. Rowenta a KRUPS, které se velice
rychle zabydlely v ¢eskych doméacnostech.
Je ziejmé, 7e kvalita nasi produkee je pronas
klicova! Zivotnostvyrobkil je trvalou prioritou
spolecnosti Groupe SEB. Opravy ndm mimo
jiné slouzi také pri zdokonalovani budoucich
verzinasich spotrebicd. Diky zpétné vazbé od
servisl i spotrebitell se mira poruchovostiod
konce roku 2010 snizila 0 40 %. Dalsi vho-
dbu je fakt, Ze jsou produkty Tefal, Rowenta
a KRUPS navrzeny tak, aby se jejich soucast-
ky daly snadno vyjmout, a tim se zajistila do-
stupnost jejich opravy. Dnes mame v nasich
skladech ulozeno vice nez 50000 typu dild
a kazdy rok k nim pribyva priblizné dalsich
5000, upfesnuje Michal Bucko, generalni
Feditel spole¢nost Groupe SEB pro stiednf
Evropu.

Groupe SEB, vyznamny hrac v celém cyklu
cirkularni ekonomiky:
= Opravitelnost

= Pouziti recyklovanych a recyklovatel-
nych materiald

* Snizovani CO2

« Pouzivani pfirodnich barviv

222

#Proces opravy

» Pokud potrebuji opravu, vyhledam na
webu dané znacky Tefal, Rowenta Ci
KRUPS, zda patfi vyrobek do progra-
mu 15leté opravitelnosti

« Vyberu si nejblizsi autorizovany servis,
kde mi naceni hodnotu opravy

» Pokud je opravny balicek k dispozici,
poridim jej za pfimérenou cenu

# Opravné balicky

» Balicky s pevnou cenou bez ohledu na
¢lenéni opravy 1l

» Sazba niz&i nez reprodukeni naklady

» Zaruka na opravu 6 mésicl

» Spravedlivd kompenzace pro autorizo-
vané opravny 7

FEROVE CENY

Néklady na opravu jsou nizsi nez naklady na
vyméenu nebo zakoupeni nového vyrobku,
zeiména diky sniZzeni cen nahradnich dild {je-
jich cena doroku 2012 klesla 0 30 % a od té
doby se nezwsila). Ale predeviim oprava nijak
neméeni kvalitu vyrobku: umoznuje omezit né-
klady, ale také negativni ekologicky dopad vy-
robku na koncijeho zivotnosti. Pristup, kteryje
stejné vwhodny pro znacky i pro spotrebitele,
kterf utraceji méné a zaroven premyslio spo-
le¢né budoucnosti planety. Dalsim krokem pro
sniZzeni nakladd na opravy je pro nas vyuzitf
3D tiskaren, kde jiz dnes tiskneme nékteré
vybrané nahradni dily.

EKO-DESIGN,
BUDOUCNOST
MALYCH SPOTREBICU

Jizvice nez 10 let Groupe SEB pracuje navy-
voji produktt s ekologickym designem. Kromé
zédvazkd tykajicich se kvality.a opravitelnosti
inzeny¥i analyzuji Zivot st
aneustale hledaji mozn
niho prostrediv kazdef

* 2.90 % recyklovanych vlaken
« 3. Nulové plastové obaly

Spolecnost Groupe SEB se zameruje naudrzi-

telnyarecyklovatelny design, ktery usnadnuje -

opravitelnost vyrobkd, co moznd nejmensf
dopad na Zivotni prostredi véetné zlepseni
energetické Ucinnosti, vyuzivani recyklova-
nych nebo alternativnich materiald i zajistent
ekologického balenf svych produktd.

TEFAL RESPEKTUJE PRIRODU, RESPEKTUJE VAS

Tefal je jiz nékolik let aktivni ve vyvoji spo-
trebicl, které jsou ve viech ohledech setr-
né k prirodé. Setf energie, vodu i materialy
nejen béhem produkce samotnych vyrobkd,
ale i béhem jejich pouzivani. Dnes jiz vSechny
vyrobky znacky Tefal, které opoustéji montaz-
ni linku, splfuji prisna kritéria garance 15 let
opravitelnosti. To znamena, Zze vsechny pro-
dukty jsou po dobu 15 let uzivani opravitel-
né v.jednom ze 6200 smluvnich servist po
celém svéte za primerenou cenu tak, abyste

nemuseli sahat po novém spotrebiciatim Setri
nejenom zivotni prostredi, aleivasi penézen-
ku. Rada mixérti Eco Respect jde jesté dal,
predstavuje opravdovou budoucnost domé-
cich spotrebicd. Stolni a tyCovy mixér spolu
se sekackem a struhadlem jsou vyrobeny ze
65 % recyklovaného plastu a zaroven jsou
samy recyklovatelné. Jejich baleni neobsa-
huje zadné plasty, pouze recyklovany karton,
na kterém je rostlinnymi inkousty natistény
navod k obsluze a tim je opet minimalizovan

odpad. Uhlikové stopa vyrobkti Eco Respect
se bliZi nule, jelikoz jsou kompletné vyrabeny
ve francouzskych Lurdach ajejich komponen-
ty nemuseji obletét polovinu svéta, aby se na-
konec dostaly az do vasi kuchyné. Kazdy, kdo
zakoupivyrobky s oznacenim Eco Label, které
maiset mixérd Eco Respect, simUze byt jisty,

ze volidobrou budoucnost pro sebe isve déti,.///

Vs
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TYCOVY MIXER ECO o ECO RESPECT STROUHAC ECO RESPECT SEKACEK
S ECO RESPECT STOLN e i
HB44ES MIXER » men3i dopad, vice respektu « nejsnazsi a nejrychlejsi zpt-

» ekologicky design ECER

« komfortni rukojet

» motar 600 W, nastave-
ni 2 rychlosti + pulse

1499 K¢

« ekologicky design

e pro studené i horké
recepty

* motor 800 W, nastaveni

a vzdy stejné potésen!
e 739 % recyklovany plast
« neobsahuje BPA,jez87 %

recyklovatelny.
1799 Ke

2 rychlostf + pulse

2599 Ke

sob, jak nasekat jakékoli su-
roviny na presnou velikost!
« ekologicky design vyvinuty

s cilem snizit dopad na zZivot-

ni prostredf
1199 K¢


https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Tyčové-mixéry/TYČOVÝ-MIXÉR-ECO-RESPECT-HB46E838-ČERNÁ/p/1510002109
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Stoln%C3%AD-mixéry/Stoln%C3%AD-mixér-TEFAL-ECO-RESPECT-BL46EN38-MATNÁ-ČERNÁ/p/1510002112
https://www.tefal.cz/opravitelnost-produktu

LETO PO CELY ROK

Léto pIné grilovani s rodinou a préateli je sice
pry¢, ale neni treba netrpélive vyhliZet dal-
Si prazdniny a dovolenou. S inteligentnimi
elektrickymikontaktnimi grily Optigrill Elite
a Optigrill Elite XL si mGzete uzivat skveé-
lou chut grilovaného masa, zeleniny i jinych
dobrot po cely rok. Diky svym 12 (u verze
XL dokonce 16) integrovanym programdm,
intuitivnimu pouZiti a snadnému cisténi si je

ELEKTRICKY KONTAKTNI GRIL

OPTIGRILL ELITE NEREZ
GC750D

« inteligentni funkce méreni tloustky
masa

» dokonaly vysledek od krvavého po
dobre propeceny

» 12 automatickych program(

» snadné cisténi

6599 K¢

zamilujete. Nespornou vyhodou téchto grilti
je perfektni odvadéni vypecené stavy z po-
krm0, na pripeceni pokrmU a s nim spojeny
neprijemny kour mdzete v klidu zapomenout,
rada Tefal Optigrill je naopak navrZzena tak,
aby mohly byt grily pohodIné pouZzivany ve
vnitfnich prostorach. Vypek i stava jsou za-
chyceny ve specialni nadobce, takze se vase
pokrmy zbaviveskerého prebytecného tuku.

Ziskate tak lehké azdravéjidlo, jehoz priprava
je s Optigrill Elite hracka, podobné jako jeho
¢isténi. Snadno jej rozeberete a grilovaci plot-
ny umyjete v mycce.

S prislusenstvim Snacking & Baking mtizete
péctizapékat. Upecte sitreba doméci pizzu,
gratinované brambory, anebo si pripravte
vanocniho kubu.

,. ”\ e

ELEKTRICKY KONTAKTNI GRIL

OPTIGRILLELITE XL NEREZ
GC760D

« inteligentni funkce méreni tloustky
masa

» dokonaly vysledek od krvavého po
dobre propeceny

» 16 automatickych programt

e snadné cisteni

7999 K¢

KURECi PRSO PLNENE
~~- BYLINKOVYM MASLEM

Na kure:

« Kureci prsa

» Maslo

« Petrzelka

-  Tymian

—_— » Rozmaryn
- Cesnek
« Olivovy olej

Na salsu:

* 2 rajcata

- petrzelka
« 2 citronu

VEPROVY
KARBANATEK
S GRILOVANOU
ZELENINOU

A DRESINKEM

Na karbanatky:

 Mleté veprové maso

* 4 platky anglické slaniny
* 4 snitky petrzelky

* Sul

* Pepr

Na dresink:
« Jogurt
« 2 strouzky ¢esneku

Na cuketu:

« 1 vétsi cuketa
* Snitka tymianu
« Olivovy olej

* Sul

* Pepr

RY SLANINY

Priloha:
« 2 papriky

Postup:

Zacneme tim, Ze si otrhame listky priprave-
nych bylinek a nasledné si je najemno nase-
kame, pridame stl. Poté si najemno nakréajime
¢esnek a pridame k nasekanym bylinkam. Do
nich poloZime platek masla a obalime.

Prso si nakrojime, vytvorime kapsu a dovnitr
vlozime bylinkové maslo. Z vrchu osolime,
opeprime, polijeme olivovym olejem a vlo-
Zime do Optigrillu Elite.

Mezitim si na malé kosticky nakrajime rajcata

Postup:

Zacneme tim, Ze si pepfem a soli okorenime
mleté maso. Poté si najemno nasekdme pe-
trzelku a rovnou vlozime do misy s masem.
Maso s korenimipetrzelkou promichame. Ve
chvili, kdy je maso radné promichané, vytvo-
ffme znéjvruce dva stejné velké karbanatky.
Poté vezmeme platky anglické slaniny a kar-
banéatek do nich z vnéjsku zabalime.

Cuketu zbavime konct a rozkrojime na ¢tvrt.
Odkrojime stred cukety a znovu pokrajime.
Do misky s cuketou pridame snitku tymia-
nu. Opeprime a polijeme olivovym olejem.
V misce promichame.

a vliozime do misky a pridame k nim najem-
no nasekanou petrzelku, zakdpneme Stavou
z palky citrénu a olivovym olejem a dobre
promichame.

Papriky si nakrajime na tenké prouzky a poté,
co vyndame kure, vlozime do grilu.

Po zvukovém signalu vyndame papriky a spo-
lecné s kuretem a salsou servirujeme.
Jednotlivé naloZzené porce kapra grilujeme
na program ryba 5 minut.

Salat nanddme do hlubsiho talife, na néj
polozime porci kapra, ozdobime ¢erstvou
petrzelkou a servirujeme.

Cuketu vliozime Do Optigrillu na program
lilek a nechame grilovat az do chvile, nez gril
signalizuje konec grilovani.

NezZ se ogriluje cuketa, nakrajime sinajemno
dva strouzky cesneku, ktery na prkynku oso-
lime anasledné setfeme. Cesnek pridame do
jogurtu, ¢imz vytvorime dresink.

Cuketu vyndame z grilu a na talifi osolime.

Narozpaleny gril vioZzime pripravené karba-
natky na program ,burger” a opét pockdme
na zvukovy signal, poté i s cuketou a dresin-
kem servirujeme na talir.


https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---elektrické-vařen%C3%AD/Elektrické-grily/Kontaktn%C3%AD-grily/OPTIGRILL-ELITE-XL-GC760D30/p/7211004078
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---elektrické-vařen%C3%AD/Elektrické-grily/Kontaktn%C3%AD-grily/OPTIGRILL-ELITE-GC750D30/p/7211003740

S DAVIDEM V KUCHYNI

ﬁ davidvkuchyni

@Davidvkuchyni, tedy ve svété
mimo Instagram znamy jako
David Vonasek, je uspésny
c¢esky foodbloger, ktery na
svém instagramovém profilu
predstavuje oblibené recepty.
Jejich tisténou verzi najdete
také v kucharce 100 skvélych

domacich receptl!

Qv -

Jak dlouho se vénujete vareni?

Tézko Fict presnou chvili, kdy jsem zacal varit.
Uz od malamé totahlo do kuchyné. Postupné
jsem zkousel nové recepty a techniky. Casto
metodou pokus/omyl. Zadné faktické vzdéla-
ni v oboru gastronomie nemam. Vse jsem se
naucil sdm, protoze mé to zajimalo a bavilo.

Co vas v kuchyni bavi nejvice?

V kuchyni mam nejradsi tu prirozenou flexi-
bilitu akreativitu. Doma nemamtémer zadné
kucharky. Varim to, na co v dané chvili chut
a dle postupu, ktery si pri svych zkusenos-
tech dokazu vymyslet sam.

Proc vas zaujal inflluencing, jak dlouho se
vénujete této discipliné?

Prvotnim cilem nebylo viibec stat se influen-
cerem. Tvorbé online obsahu jsem se zacal
vénovat na konci roku 2019. Pivodné na
svém soukromém profilu. Najare 2020 s pri-
chodem covidu as prichodem restrikci jsem
zalozil profil David v kuchyni a zacal se in-
tenzivné vénovat tvorbé snadnych receptd,
které silidé zvladnou uvarit samiidoma. To,
Ze jsem se postupem ¢asu stal i influencerem
a nyni mé to zivi, je velkou odménou za od-
vedenou praci.

Jaky je vas nejoblibenéjsi recept/jidlo?
promeénliva véc. Nemam rad zadnéjidlo cas-
to. Ve vareni miluju pravé tu rtznorodost
a zménu. Dokonce nerad jim jedno jidlo 2x
po sobé. Ale kdybych si mohou vybrat jen
jednojidlo, které bych musel jist az do konce
Zivota, tak bych zvolil silny kureci vyvar se
zeleninou a nudlemi.

e

Mate kucharsky vzor?

Kucharskychvzor( se v mém Zivoté objevila
hromada a ¢asto se ménily. Jako samouk,
ktery zacinal vafit v devadesatych letech
jsem byl odkazan natelevizni porady. Pozdéji
prislaéraJamieho Olivera, Gordona Ramsay-
ho. Z ¢eské scény bych zminil Honzu Punco-
chére, Radka Kaspéarka a Romana Pauluse.
Vzdy jsem hledal spi$ inspirace v pristupu
k vareni a technické rady.

Kde Cerpate inspiraci v ramci influencer-
skych aktivit?

V mém pripadé inspirace vznika prirozenou
cestou. Nejcastéji jdu nakoupit bez jakékoliv
predstavy, co budu varit. Jen co vstoupim do
obchodu a vidim prvni suroviny, tak napa-
dy prichazeji samovolné. Castéji je vétsim
problémem, Ze je téch ndpadd az moc a ne-
zvladnu uvarit vse.

Mate svého oblibeného influencera?

Zainfluenceramuizeme povazovat kazdého
¢loveka, ktery ovliviuje kohokoli ve svém
okoli. Pocet sledujicich neni rozhodujici. Je
pro mé vzdy nejdulezitéjsi pristup k influen-
cerstvi. Drtiva vétsinalidi s vétsim dosahem
jde ¢asto az moc po penézich ajsou schopni
propagovat témeér cokoliv, za co dostanou
zaplaceno. Jdosobné razim pristup, ze mazu
propagovat jen produkt, ktery znam, pouzi-
vam a jsem s nim nad miru spokojen. Proto
mezi mé oblibené influencery patfilidé s po-
dobnym uvazovanim. Rad sleduji Dusana
Brachtu alias Duklocka, Vojtécha Fisara alias
Agreala, Karla Kovéare alias Kovyho a Adama
Ondru. Posledni dobou mé mezi Zenami z in-
fluencerského hlediska bavi nejvic Tereza

CLICK & COOK
FE5061

« 12 kucharskych
kategorii s 600 recepty

« 10 automatickych
programU

o 7 prislusenstvi

« 32 funkcf vareni

16 999 K¢

Blatakova. Ta ukazuje svij bézny Zivot, ces-
tovani, jidlo, préci modelky a svoufenku Taru.
Libi se minatomta autenti¢nost a upfimnost.

Z produkt TEFAL jste uz v kuchyni vyzkou-
Selleccos, co vam z produktt vyhovuje nej-
vice?

Produkty Tefal tvori vétsinu vybavy mé ku-
chyné. V minulém roce byly pro mé velmi
prijemnym prekvapenim panve z rady Unli-
mited. Casto jsem dFive musel panve ¢asto
ménit, ale tyto i po roce mého intenzivniho
varenivypadaji jako nové. Z kuchynské linky
nikdy neschovavam dva spotrebice. Prvnim
je horkovzdusna fritéza Actifry Genius XL.
Kdo ji nevyzkousel, tak nepochopi jakym
zézrakem v kuchyni je. Druhym je novinka
od Tefalu. Click & Cook - multifunkéni ku-
chynsky robot, ktery zvladne zastat nesku-
tecné mnozstvi kuchynské prace a pritom
jde ojediny pristroj.

BROKOLICOVA
POLEVKA S KRUTONY
A SLANINOU

Tento recept vznikl ve spolupraci s novinkou
Click & Cook, ktery mi byl velkym pomoc-
nikem. Vse jsem mohl pripravit v jednom
pristroji.

Je to opravdu prakticky pomocnik, ktery
zvladne hromadu prace v kuchyni a Setri mi
tak casipenize. Okamzité si nasel své misto
v mé kuchyni a z linky jej ani neschovavam.

Ma v sobé ulozenych 600 receptd, kterymi
Vas provede krok po kroku. Postara se o hli-
dani spravnych teplot, ¢asti a vzdy v pravou
chvili Vas vyzve k dalsimu kroku.

Ma 32 funkci, mezi které patri vareni, mixo-
vani, miseni, hnéteni, slehani, sekani, mleti,
vareni v pare a mnohé dalsi.

Recept (4 porce):

= 500 g brokolice

= 350 g brambor

« 1 stredni cibule

. 2 lZice oleje

« 1 1Zicka drceného kminu

« Drcené chilli dle chuti

» 1 Lvyvaru (kureci/zeleninovy) nebo
vody

= 200 ml smetany ke Slehani

 Hrst mrazeného listového Spenatu

= 100 g anglické slaniny

« 4 platky toustového chleba

- Sl

« Pepr

Postup:

1. Z brokolice odFizneme vrchni ¢ast rizicek.
2. Kostal zbavime drevnatych ¢asti a nakra-
jime najemno.

3. Brambory oloupeme a nakrajime na kos-
ticky.

4. Cibuli nakrajime najemno..

5. Do nadoby déme olej, kostal, cibuliabram-
bory.

6. Nechame 7 minut opéct (v Click & Cook
na 120 °C a s michanim nastavcem na rych-
lost 1).

7. Lze samozrejmé opéct i v hrnci, nechce-
me zaklad nijak dotmava, jen aby vse lehce
zmeklo a ziskalo lepsi chut.

8. Poté pridame chilli, pepr a kmin.

9. Zalijeme vyvarem a nechadme 20 minut
varit (v Click & Cook 110 °C, michani na
stupen 1).

10. Mezitim si opeceme kosticky slaniny do
zlatova a poté nechame okapat prebytecny
tuk na papirové utérce.

11. Pripravime také krutony, na né ja pou-
zivam horkovzdusnou fritézu, neni nutno
pridavat tuk a jsou rovnomérné opecené.
12. Po 20 minutach pridame razicky broko-
lice a nechdme jesté 5 minut varit.

13. Poté pridame stl a smetanu.

14. Pokud chcete mit polévku krasné zelenou
pridejte i hrst Spenatu.

15. Rozmixujeme do jemna.
16.Servirujeme spolecné s krutony, slaninou
a dozdobime smetanou.

Dobrou chut!



https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Kuchyňský-robot/Multifunkčn%C3%AD-varný-kuchyňský-robot-CLICK-%26-COOK-FE506130/p/8010001127

Tefal

@rio.mare_svacina.roku

365 SVACINEK

Snidané, dopolednf svacinky, odpoledni sva-
¢inky, presnidavky. Mate obcas pocit, Ze jste
v koncich s napady, s ¢im nadchnout své nej-
mensi, aby se vam pracné pfipravena, zdrava
svacinanevratilana koncidne ve stejném sta-
vu, jako kdyz opoustéla vas domov jen notné
unavena? Trapi vas, ze nemate kontrolu nad
tim, co vase ratolesti cely den ji, kdyZ ne vase
oblozené celozrnné chleby piné cerstvé ze-
leniny a lehkych domacich pomazéanek? Déti
;L'— _i.__ jsou nadsené z kazdé zmény a ze véeho no-

SENDVICOVAC TEFAL SNACK

COLLECTION 4v1
SWE54D

« prikon 700 W

« sady desek na toast, panini, vafle
a jednohubky

* nepfilnavy povrch

o desky lze myt v mycce

o véetné knizky s recepty

3299 K¢

vého, proto je jim jako na miru ity toastovac
Tefal Snack Collection 4v1. Pro vas méné
namahy a pro déti vice zabavy. Tefal Snack
Collection obsahuje 4 néstavce na pripravu
panini, toastd, tolik milovanych vafli nebo sla-
nych ¢isladkych jednohubek. Zacnéte kouzlit
a kombinujte zdravé prisady s rdznymi dru-
hy chlebd, dle potreby udélejte bezlepkové
tésto na vafle nebo kazdy tyden upecte jiny
druh mini muffind. Pokud i to by bylo mélo, Ize
k setu prikoupit dalsi nastavce a z vas se jed-

BT,

P R e W

nou provzdy stane svacinkovy chef. S vymén-
nymi plotynkami do toastovace Tefal Snack
Collection dokazete pripravit donuty, plnéné
pirohy, livance, oplatky a toasty. Tefal Snack
Collection bude vasim skvélym partnerem
nejen pripripraveé svacinek, ale ¢asto pomze
i pfi priprave snidani i rychlé vecere.



http://www.instagram.com/rio.mare_svacina.roku/
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-nápojů-a-sn%C3%ADdaně/Toustovače---Sendvičovače/Snack-Collection/p/1500637120

S LASKOU NASIM NEJMENSIM

Prvnich 1000 dni hraje ve vyzive ditéte kli-
¢ovou roli pro jeho zdravi v dospélosti. Je to
doba od pocetidodvou let véku ditéte, po kte-
rou mohou rodi¢e na 100 % podpofit spravny
vyvoj a posilovat imunitu malého ¢lovicka. Na-
Stésti dnes existuje spousta dostupnych moz-
nosti, jak nase nejmilovanéjsi spravné nasme-
rovat jiz od okamziku, kdy za¢nou poznévat
svet kolem sebe as nimivsechny jeho chuté.
Tefal podava pomocnou ruku nejen v obdob,

zUstava plnohodnotnym partnerem v kuchyni
bez ohledunato, jak velké jsou vase détinebo
rodina. Tycovy mixér Tefal Yummy Gourmet
4v1 doprovodivase miminkodoslovaaZ k jeho
prvnim krickdam. Delikatnim varenim v pare
zachovava viechny potfebné Ziviny v potra-
vinach, které pak umixuje do jemnych pyré,
slanych slanychisladkych prikrm0. Ty mizete
sklidem zamrazit, protoZe Yummy Gourmet
rozmrazuje a ohriva a vy jste sijisti, Ze jidlo
neni ni¢im kontaminovano. Dalsim skvélym

pomocnikem je Tefal PerfectMix Cook, ten
jedesignovantak, Ze vnémuvarite nejen pro
vase nejmladsi, ale i pro celou rodinu. Zvlada
prikrmy a presnidavky stejné dobre jako jem-
né krémy, omacky, nudlové polévky s kousky
zeleniny, kompoty, zmrzliny, smoothie a sa-
mozi'ejmostije i vareniv pare. Objevte neko-
necné moznosti tohoto mixéru a setfete snim
¢as, ktery mlzete travit s détmi.

MIXER YUMMY GOURMET
HB55V

VYSOKORYCHLOSTNI MIXER

PERFECTMIX COOK
B )

TEFAL V RUKACH
PROFESIONALU

"’{;4/’3[%,

»,Podzim i zima jsou pro vareni stejné
pestré, jako jarni a letni mésice, i kdyz
se to mozna nezda. Mame mnohem vice
chuti na vydatna jidla, proto se hodi
pustit se do pecenych mas, klasickych
omacek a z gruntu dobrych polévek. Na
pultech obchodti prevlada podzimni ze-
lenina, hlavné ta korenova, ktera ma ne-
uvéritelné spektrum chuti, hlavné podle
toho, jak ji namixujete - zkuste svou ob-
libenou peceni s kombinaci pecené dyné,
brambor, Fepy a cibule, budete urcité
nadseni. A azZ se zima tradicné zepta, co
jsidélal v 1été, urcité ve své spizi najde-
te alespon malou zasobu zavarenych
sklenic vonicich Iétem, s Grodou z vlastni
neb9 bablccmy'za’hradky... A pc?kud va ECO RESPECT STOLN[
dojdou vlastni napady, podivejte se na MIXER
néktery z receptt, ktery jsem pro BLISEN
v letosnim roce se znackou Tefal p * ekologicky design
el A e " « pro studené i horké
vil, tfeba najdete i tip na tspor!

recepty
€asu, ale i energie..., radi Ond « motor 800 W, nastaven

2 rychlosti + pulse
2599 K&



https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Tyčové-mixéry/YUMMY-GOURMET-Tefal-HB55W430/p/7211004759
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Stoln%C3%AD-mixéry/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Stoln%C3%AD-mixéry/Stoln%C3%AD-mixér-TEFAL-ECO-RESPECT-BL46EN38-MATNÁ-ČERNÁ/p/1510002112

PARNI HRNEC CONVENIENT

SERIES DELUXE
V502D

3 stohovatelné misky, objem 9 L
» 8 pfednastavenych varicich
programu

TIP NA VANOCNI DAREK

« 10 automatickych program

o teplé a studené pokrmy

« odnimatelné noze

« vykonny motor o prikonu 1400 W

UNLIMITED PANEV NA PALACINKY 25 CM « funkce hloubkoveho cisténi * kucharka se 40 recepty
25538 4999 K¢ » kompaktni rozmér pro snadné
« uréeno na viechny typy sporaku (plynovy, uskladnéni

sklokeramicky, elektricky i indukéni) 3599 K¢

« nejlepsi neprilnavy povrch z dilny Tefal

« material Titanium s primésf titanu

« vhodné do mycky i do trouby na zapékani pokrma
949 K¢

PARNI GENERATOR v

TEFAL PRO EXPRESS ULTIMATE
GV9711

e parniraz az 550 g/min.

e tlak 7,8 baru

e dvoji systém ochrany proti vodnimu kameni

« sbérac vodniho kamene Calc Collector

e Protect System proti skvrnam na pradle

o 7ehlici plocha Durilium AirGlide s perfektni kluznosti

UNLIMITED PANEV 28 CM
G25506

» urceno na vsechny typy sporakd
(plynovy, sklokeramicky, elektricky
i indukéni)
« nejlepsi neprilnavy povrch z dilny Tefal
o material Titanium s primési titanu
» vhodné do mycky i do trouby na zapé-

UNLIMITED PANEV WOK 28 CM
G25519
o urceno navsechny typy spordkd

(plynovy, sklokeramicky, elektricky 1 éagn; pKoékrmu L'\;Q[\IDYFORCE PROSV1 « pojistka pro snadné prenaseni

i indukénf) «1200 W . umoinvujeivertikélm(napaFova/modévO
* nejlepsinepfilnavy povrchz dilny « sekdnf, slehant, krjenf a mixovan( 7999 Ke

Tefal

» 4 noze Povelix Life technologie

» sekdlek se sekaci nddobou, mixovaci
nadoba, slehaci metla, dzka mixovac!
noha a nastavec na pyré

3299Ke

« materidl Titanium s primésf titanu

o vhodné do mycky i do trouby na
zapékani pokrmd

1299 Ke

DUETTO+ SADA 10 KS
G7195A

« urfeno pro vsechny typy spordkl {plynovy, skloke-
ramicky, elektricky a indukéni)

e sada 10 ks {5 hrnet s poklicemi)
o prvotridni nerez ocel

o praktické regeni pro cezeni a vylévan{
« ultra odolny design, vhodné do mycky
4399 K¢

A

i

L
vy W,
1 ) \F \'-u ACCESS STEAM

FORCE
DT8270

e silny parni vykon

« vyhlazuje zdhyby,
dezinfikuje a odstranuje
drobné necistoty

« doba zahrati 25 sekund

1899 K¢

ACCESS STEAM CARE
DT9100

e silny parni vykon

« vyhlazuje zahyby a dezinfikuje

» doba zahrati 40 sekund

« intenzivni sila pary zlikviduje az 99,9 %
zarodkU a bakterii

» nastavec/kartac pro napnuti pevnéjsich latek

o 7avésna vertikalni opora pro pohodInéjsi
naparovani

2599Ke

EXPRESS PROTECT
SV9201

« vertikalni naparovani

o Anti-drip systém

» odvapnovani

e rychlé nahrati

« vyjimatelnd nadrzka na vodu
* zamek na prenaseni

5499 K¢



https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Hrnce-a-pánve/UNLIMITED-G2553872-25%C2%A0CM/p/2100118285
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Hrnce-a-pánve/UNLIMITED-G2551972-28%C2%A0CM/p/2100118286
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Hrnce-a-pánve/UNLIMITED-G2550672-28-CM/p/2100118290
https://www.tefal.cz/Kuchyňské-nádob%C3%AD-a-náčin%C3%AD/Hrnce-a-pánve/Nerezové-nádob%C3%AD/DUETTO%2B-G719SA74-sada-10-kusů/p/2100113163
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Stoln%C3%AD-mixéry/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---elektrické-vařen%C3%AD/Parn%C3%AD-hrnce/Parn%C3%AD-hrnec-Tefal-CONVENIENT-SERIES-DELUXE-VC502D10/p/7211004777
https://www.tefal.cz/Př%C3%ADprava-pokrmů---zpracován%C3%AD-surovin/Tyčové-mixéry/INFINY-FORCE-PRO-5v1-HB95LD38/p/7211004053
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Parn%C3%AD-generátory-/Parn%C3%AD-generátor-Tefal-PRO-EXPRESS-ULTIMATE-II-GV9711E0/p/1830008511
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovače-oděvů/Ručn%C3%AD-napařovače/ACCESS-STEAM-CARE-DT9100E0-černý-měděný/p/1830007159
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Napařovače-oděvů/Ručn%C3%AD-napařovače/ACCESS-STEAM-FORCE-DT8270E1/p/1830008417
https://www.tefal.cz/Péče-o-oděv/Parn%C3%AD-generátory-/Parn%C3%AD-generátory-pro-občasné-žehlen%C3%AD/EXPRESS-PROTECT-SV9201E0-červeno-fialová/p/1830007763

Tefal

I
ZISKEJTE

VANOCNI
DAREK
a

Nakupte produkty Tefal v terminu od 17.10. do 31.12. 2022 a v minimalni hodnoté
2 500 K&. Nasledné registrujte svij nakup s Gctenkou na promo.tefal.cz.
Jako darek ziskate nerezovou svacinovou krabicku v hodnoté 850 K¢.

* Promo akce plati do vyéerpéni zasoby darkd.

NAVSTIVTE NAS
ZBRUSU NOVY TEFAL
STORE!

Nejen kompletni portfolio produktt znacky
Tefal najdete v nedavno otevireném Tefal
Store v prostorach prazského obchodniho
centra Westfield Chodov. Znackova prodej-
navyrobce zde nabizitaké produkty Rowen-
ta, Krups, Lagostina ¢i WMF!

Adresa: Roztylska 2321/19,
148 00 Praha-Chodov

Oteviraci doba:

Pondéli 9-2
Utery 9-2
Streda 9-2
Ctvrtek 9-2
Patek  9-2
Sobota 9-2
Nedéle 9-2

[ A A BN

Mapa prodejen H & C

Home & Cook Stérboholy - Fashion Arena Prague Outlet,
Zamenhofova 440, 108 00 Praha Stérboholy,
hcezsterboholy@groupeseb.com, +420 731 691 585

Home & Cook Flora - Obchodni centrum Atrium Flora,
Vinohradska 151, 130 00 Praha 3,
hcczflora@groupeseb.com, +420 731 691 582

Home & Cook Tuchomeéfice - Premium Outlet Prague Airport,
Ke Kopaniné 421,252 67 Praha,
hccztuchomerice@groupeseb.com, +420 731 136 955

Home & Cook Freeport - Freeport International Outlet Haté,
Hate 196, 669 02 Chvalovice - Haté,
hcczfreeport@groupeseb.com, +420 739 322 195

Home & Cook Moravia
Hlucinska 117, 702 00 Moravskéa Ostrava a Privoz
hcczmoravia@groupeseb.com, +420 770 184 717

Home & Cook IGY Ceské Budgjovice
Prazskatr. 1247/24, 370 04 Ceské Budé&jovice 3
hcczigy@groupeseb.com, +420 389 015015

Ceské
Budél'ovnce

WWW.HOMEANDCOOK.CZ

Katalog pro zakazniky a pfiznivce znacky TEFAL.

Vydavatel: Groupe SEB, s. r. 0. Futurama Business Park (budova A), Sokolovskéd 651/136 A, 186 00 Praha
Datumvydani: 22.9.2022. Nabidka zbozi plati do vyprodani zasob. Doporucené ceny jsou uvadény v K¢, véetné
DPH ajsou platné v dobé vydani. U vyrobkt prezentovanych s rznymivariantami (napr. barev) uvadime cenu
za 1ks. Za pripadné tiskové chyby nerucime.

Ed teraLcz (0) TEFALCZ


http://
http://www.homeandcook.cz/
https://promo.tefal.cz/



