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Editorial

Drazimilovnici dobréhojidlaadomaci
kuchyné,

nanasledujicich strankach vam prina-
sime originalniho privodce svétem
doméaciho vareni pro nadchazejici
tydny.

Podzim je tady. Dny se krati, slunec¢né
letni pocasi vystridaly sedivé mraky,
vitr a dést. Pomalu se choulime do
teplych bund akabatl a anisoucasné
situace a atmosféra ve spolec¢nosti
nejsou zrovnavrelé. Nastestivsichni
vime, Ze nejlépe nas zahreje dobré
jidlo a spolecnost nasich nejblizsich.
Proto jsme se v TEFALu rozhodli pro
vas pripravit magazin, ktery vam po-
mUzZe |épe se zorientovat ve svété ku-
chynskych pomocnikd anabidne vam
inspiraciv podobé napaditychrecep-
ta pro kazdodennivareniivyjimecné
okamziky, které jsou ¢im dal vzacnéjsi.
Poradime, jak v kuchyni Setfit prosto-
rem, jak silépe poradit se skladovanim
a prepravou jidla a hrejivych napoj.
Nezapomnélijsme aninabliZici se Va-
noce, atak se mUzete tésit na vanocni
menu, které pro vas pripravil znamy
séfkuchar Ondrej Slanina, moderator
oblibeného televizniho poradu a spo-
lumajitel a Executive Chef prazskych
restauraci Chateau St. Havel a Ginger
a Fred v Tancicim domé. A na zaveér
provas mame nekolik tipd, jak se zdra-
vé stravovat, a pritom si pochutnat.

Zkratka ceké vas velkd davka inspi-
race a ndpadul pro prijemné proziti
(nejen) zavéru roku 2020.

Vareni nikdy nebylo snadnéjsi.
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Vazeni a mili fanousci znacky Tefal,

prozilijsme spolecné velice podivny rok 2020,
ve kterém jsme museli vzdorovat celé radé
necekanych problémd, Uskali a zkousek spo-
jenych s nékolika vinami pandemie Covid-19.
Jsem réd, ze nase spolecnost to zvladla se cti
a bez fatélnich ztrat. Podékovani v této sou-
vislosti samozrejmeé patri predevsimvsem na-
Sim zaméstnanctim, kteri se postavili vyzvam
zodpovedné, dodrzovali nezbytna narizeni
apomohli tak udrzet obrovsky stroj nasi firmy
v chodu. A jako celd zemé jsme i my vdécni
odbornikiim v prvnilinii, at to jsou zdravotnici,
hasici, vojaci nebo ucitelé. Dékujeme!
Znacka Tefalivroce 2020 obhéjila svou pozici
natrhuvsegmentu kuchyriského nédobia ma-
lych domécich spotrebict. Podarilo se nam
predstavit i velice zajimavé novinky, které si
okamzité nasly cestu do celé rady doméacnosti.
Patri mezi né zejména revolucni multifunkéni
digitalnihrnec Cook4me+, ktery skutecné vari
za Vs, verime, Ze si najde své mistecko v dalsi
radé ceskych domacnosti.

Jsemrad, ze simlzete najit cestu k nasi znacce
také prostrednictvim zbrusu nového ¢asopisu
Tefal Revue. Postupné se rodi reprezentativni
médium, které prehledné andvodné seznamu-
je s novinkami v nasi spolecnosti, v produkci
a rozsiruje povédomi o moznostech, co vsech-
no Ize s nasimi spotrebici vykouzlit. Dékuji
Vam vsem, kteri jste znacce Tefal dali dlvéru
a prijaliji do svych domacnosti.

Chci Vas ujistit, ze i nadéle VVas budeme zaso-
bovat novinkami, které maji jediny cil: Usnad-
nit Vam kazdodenni praci v kuchyni a usetrit
Vas vzacny ¢as pro rodinu, zabavu a konicky.
Nam vsem preji dobry, klidny, a hlavné zdravy
rok 2021!

Michal Bucko
Generalnireditel Groupe SEB Central Europe

TEFAL: Vice nez 60 let
kvality diky inovacim

Znacka TEFAL si za vice nez 60 let své pU-
sobnosti vybudovala silnou pozici a ziskala
oblibu zakaznik( na celém svété. Diky tomu
dnes pusobive vice nez 150 zemich. Koncep-
ce vyroby vychazi primo z potfeb koncovych
spotrebitelt a usnadnuje jim tak kazdodenni
zivot. Diky celé radéinovaci se znacka TEFAL
stalajednickou ve vyrobé nadobi s neprilna-
vym povrchem, zehli¢ek, tlakovych hrncl
adal$iho moderniho a inovativniho zarizeni
do domacnosti.

Kdyz v roce 1954 aplikoval francouzsky in-
zenyr Marc Grégoire neprilnavy povlak na
panve své manzelky, nikdo netusil, jak velky
Uspéch brzy oslavi. Dva roky poté mu byl
uznan patent naneprilnavou panev amohlsi
tak na parizském predméstiotevrit svou prv-
nidilnu. Spole¢nost TEFAL se stala celosvé-
tovym prikopnikem ve vyrobé neprilnavého

nadobi. Na konci 60. let se stala jednou ze
znacek spolecnosti Groupe SEB, ¢imz upev-
nila svou pozici natrhu. V 80. letech znacka
TEFAL zpUsobila revoluci v tlakovém vare-
ni - na trh uvedla svdj prvni tlakovy hrnec
Clipso, ktery Ize snadno otevrit i zavrit jen
jednou rukou. O deset let pozdéji predstavila
systém Thermo-Spot, ¢ili indikator sprav-
ného nahrati panve, ktery dodnes vyuzivaji
stovky milion( uzivateld. V soucasnosti je
TEFAL jednickou svétového trhu v kategorii
panvi a malych domécich spotrebicd. K nim
patfi i produkty, které presné zapadaji do
konceptu kuchyné 21. stoleti - tedy takoveé,
které Setfi Cas, a pfitom pomahaji v pripra-
vé zdravé a kvalitni domaci stravy. Ovsem
TEFAL nenf jen synonymem vareni, ale také
snadné, a pritom dokonalé péce o pradlo.




| tyCovy mixér mize byt
multifunkéni pomocnik do kazdé kuchyne.

Hledate multifunkéniho kuchynského po-
mocnika, ktery vam usetrinejen spoustu mis-
ta, ale také Cas straveny pri vareni a vydrzi
vam nejlépe na veky vek? Takového, ktery
vam zvladne suroviny nasekat, rozmixovat,
vysSlehat a usnadnil by vam tak i celkovy
uklid kuchyné? Mame pro vas toho pravého!
S ultravykonnym ty¢ovym mixérem snadno
prekonate své kulinarskeé limity a vyzkousite
treba nové recepty. Vareni se razem stane
radosti a vy si budete uzivat kazdou chvilku
stravenou u kuchynské linky.

GAZPACHO

Indredience:

« 4 velkd rajcata

= 1 mala bila cibule, oloupana
a nakrajena na kousky

« 2 okurky, oloupana a zbavena
semen

« 1 ¢ervenad paprika, zbavend jadra
a semen

« 10 Cerstvych listl bazalky

« 1 velky strouzek ¢esneku, oloupany

« V4 Salku extra panenského olivového
oleje

Postup:

« Vlozte vSechny ingredience
do jedné misky.
* Mixujte 1 minutu.

Pomocnikl pfi doméacim vafeni existuje ne-
spocet, ale UloZzné prostory kuchyné nejsou
nekonecné. Pokud chcete usetfit prostor
a zaroven byt efektivni, multifunkeni spe-
cialista je pro vas ta spravna volba. Novy
vysoce vykonny ty¢ovy mixér TEFAL Infiny
Force Pro (HB95LD38) nabizi dokonalé 5v1.
S exkluzivnimi noZi s titanovym povrchem
Powelix Life Blades, které zajistuji vyjimecné
dlouhou Zivotnost zaruci, Ze vas mixér nikdy
nenecha na holickach! Zvlddne mixovat az
030 % rychlejiadiky vykonu 1 200 W si pora-

diistéminejtvrdsimi surovinami.Vsestranné
nastavce pomohou s pfipravou nékolika cho-
dového menu. Odmérnou nadobu o objemu
800 ml spolu se Slehaci metlou pouzijte treba
k vyslehani smetany s ¢okoladou a rdzem je
dokonaly dezert na svété. S pomoci jednoho
pomocnikatak zvladnete vykouzlit perfektni
menu, ato bez ndmahy anasledného velkého
dklidu. Odnimatelné ¢asti mixéru staciviozit
do mycky a méate hotovo! A jaké menu vytvo-
Fite vy? Popustte uzdu své fantazie anechte
seinspirovat...

KUPTE TYCOVY MIXER, NAPISTE RECENZI A ZiSKEJTE DAREK!
VICE INFORMACI ZDE

INFINY FORCE PRO 5V1

HB95LD38 '

Tycovy mixér Infiny Force Pro 5v1,
prikon 1200 W, 1 vicerychlostni tla-
¢itko, sekant, Slehanf, krajeni a mixo- =
vani,4 noze Powelix Life technologie,
nastavce vhodné do mycky, sekacek
se sekaci nddobou, mixovaci nado-
ba, slehaci metla, izkd mixovacinoha
anastavec napyré. Doporucend pro-
dejnicena: 3699 K¢

INFINY FORCE BILY 4V1
HB944138

Tycovy mixér Infiny Force
bily 4v1, prikon 1000 W,
1 vicerychlostni tlacitko,
drceni ledu, sekani, slehani
a mixovani, 4 noze Powelix
Life technologie, nastavce
vhodné do mycky a plynula
regulace rychlosti, material
nohy nerez, sekacek se sekaci
nadobou, mixovaci nadoba,
Slehaci metla a Uizka mixovaci
noha. Doporucena prodejni
cena: 2899 K¢

INFINY FORCE 3V1
HB943838

Tycovy mixér Infiny Force
prikon 1000 W, 1 vicerych-
lostni tlacitko, mixovant,
sekadni a slehani, 4 noze
Powelix Life technologie,
nastavce vhodné do mycky;,
plynulé regulace rychlosti
a turbo rychlost, materiél
nohy nerez, sekacek se se-
kaci nddobou, mixovaci na-
doba, slehaci metla a Gzka
mixovacinoha. Doporucena
prodejnicena: 2699 K¢

QUICKCHEF

QUARTZITE
HB65LD38

Tycovy mixér Quickchef
Quartzite prikon 1000 W,
pocet rychlosti: 20, turbo
rychlost, sekani, slehani,
krajeni a mixovani, 4 Powe-
lix noze, nastavce vhodné
do mycky, material nohy
nerez, sekacek se sekaci
nadobou, mixovaci nadoba
a slehaci metla. Doporuce-
na prodejni cena: 3399 K¢

_z_h'f
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Smoothie rychlosti 400 km za hodinu.

Smoothie z ovoce ¢i zeleniny jsme si oblibili
do té miry, Ze sije radi vychutnavame v po-
hodli domova. K tomu ale krom kvalitnich
surovin potfebujeme ultra vykonny stolni
mixér. Inteligentni vysokorychlostni mixéry
TEFAL zvladnou jejich pripravu 100% a za
par okamzikd. A nejen to: pripravit mizete
koktejly, mlécné koktejly ale také v téch
specialné vybavenych domaci polévky
a omacky. Jejich jemnd konzistence vas
nikdy neomrzi!

ULTRABLEND COOK
BL962B38

Stolni mixér Ultrablend Cook
prikon 1300 W, maximalni otac-
ky 45000 ot/min, pocet rychlosti
10, objem né&doby 2 |, materidl
nadoby sklo, ohrev vyhrivaci
deskou, pulzni funkce a pred-
nastavené programy, vhodné
na drceni suchych plodd, polév-
ky, smoothie, zeleninové pyré
adrceni ledu, pocet nadob 1 ks.
Doporucend prodejni cena:

9899 K¢
ULTRABLEND BOOST VACUUM
BL985A31
Stolni mixér Ultrablend Boost Vacuum prikon 1300 W, INFINYMIX

BL91HD31

Stolni mixér InfinyMix+ prikon 1600 W, maximalni otacky
35000 ot/min, pocet rychlosti 10, Powelix Life technologie,
uzitny objem nadoby 1,75 | (celkovy objem 2,6 1), material na-
doby tritan, pulzni funkce a prednastavené programy, vhodné
na drceni suchych plodd, smoothie, zeleninové pyré a drceni
ledu, prenosna ldhev 600 ml a péchovadlo, pocet nadob 2 ks.
Doporucend prodejni cena: 6 999 K¢

objem nadoby 1,4 |, materidl nadoby sklo, mixovani bez
pristupu vzduchu v odolné tritanové nadobé, pulznifunkce
a prednastavené programy, vhodné na drceni suchych
plodU, polévky, smoothie, zeleninové pyré a drceni ledu,
péchovadlo, pocet nadob 2 ks.

Doporucena prodejni cena: 10999 K¢

KUPTE ULTRABLEND BOOST NEBO ULTRABLEND COOK, NAPISTE RECENZI
A ZISKEJTE DAREK! VICE INFORMACI ZDE

« 250 g konzervované cizrny 1. Oloupejte cesnek a prekrojte jej na polo-

« varena ¢ervena repa vinu. Odstrante klicek. Oloupejte a nakra-

« 1 strouzek ¢esneku jejte Cervenou Fepu. Proplachnéte aslijte
cizrnu.

2. Do nadoby mixéru vlozte cizrnu, cerve-
nou repu, cesnek, tahini, citrénovou stavu
apapriku. Ochutte solf a peprem a prilijte

« 1 [Zice tahini
« 2 |Zice citronové Stavy
« 3 |Zice olivového oleje

+ 50 ml vody olivovy olej.

* 1 velka Spetka papriky 3. Na Infinymixu stikneme tlagitko ,Speed*

* nékolik slune¢nicovych seminek sul nastavte na Uroven 2. Poté stisknéte tla-
a pepr ¢itko ,Time’, nastavte na 1 min a stisknete

tlacitko ,Start”. Vikem postupné pridavejte
vodu a michejte palickou.

4. Humus vlozte do misy a posypte slunec-
nicovymi seminky.
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Pohodlné rano pod kontrolou

Je pro vas zacatek dne stresujici? Abyste rano stihali vse s prehledem, nechte pripravu
snidané na rychlovarné konvici a toustovaci Tefal Display. Protoze dokonale pripravena
topinka Ci toast déla dokonalé rano. Staci jen jednou zméacknout.

DIGITAL DISPLAY TT640810 cerny

Intuitivni topinkovac je idealni partak pro
pripravu snidani. Davate prednost kiupa-
vému ¢i jen lehce opecenému toustu? Na
topinkovaci si nastavte opeceni 2 krajict
chleba tak, jako ho mate nejradéji a vse
ostatni uz nechte na samotném pomocni-

v

éjte tep-
) Caje pod kontrolou

VItte svlj svét pouhym

ti‘ a |"detske prikrmy ci
§ quhaveho ¢ekani. Na
» E;l_pléji si mlzete vybirat

kovi! Jediné, co vas mliZe trapit, je otazka,
zda dnes date prednost sladké marmeladé
nebo zralému syru. Poté staci jen podavat
a dokonala snidané je na stole.

az z péti prednastavenych teplot (40°,
70°, 80°, 90°, 100°). Diky praktickym
funkcim a jednoduchému, ale moder-
nimu designu muzete vybirat stupné
teploty uplné bez starosti z popaleni,
povrch konvice je bezpecné udrzovan
chladnym.

TOPINKOVAC DISPLAY BLACK
TT640810

Topinkovac 850 W prikon, pocet topinek 2, pocet
stupnti opékani 7, digitalni displej s odpocitavanim,
funkce opétovného ohrevu, rozmrazovani, tlacit-
ko okamzitého ukoncenti, vysoky zdvih, centrovani
asvételnd signalizace, vyjimatelnd miska na drobky,
barva cerna,

Doporucend prodejni cena: 1599 K¢

Tefal

KONVICE DIGITAL DISPLAY BLACK
KO851830

Rychlovarnd konvice objem 1,7 |, prikon 1800 W,
dvojité oplasténi pro udrzeniteploty, vnitfni mate-
ridl vysoce kvalitni nerez, regulace teploty, funkce
udrzeni teploty, skryta spiréla, otocnéa zakladna,
automatické vypnuti, LCD displej, automatické
oteviranivika a Glozny prostor pro kabel, typ filtru
vyjimatelny.

Doporucend cena 1999 K¢

Akeni set spotrebici Tefal Digital Display TT640810 + KO851830 na Home & Cook

KUPTE KONVICI DIGITAL, NAPISTE RECENZI A ZISKEJTE DAREK!
VICE INFORMACI ZDE
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Mame pro vas par tipQ, jak se spravné vyba-
vit, aby se vdm den vydaril jeSté o néco Iépe.
Ranni rosa a chladny vzduch tésné po roz-
bresku, jesté porad husty opar nad lesem,
misty uz lehce mrazivy. Je ¢as vyrazit na
cestu...ale bez vonavé kavy nebo silného
¢erného caje jen tézko. Aby ¢lovék dlouho
neotalel, mGZe pouzit, dnes uz velmi roz-

Siteny cestovni hrnek. Idedlni je nas Tefal
Travel Mug, jehoz vakuova vrstva zrobustni
nerezové oceli dokaze udrzet napoj teply
az 4 hodiny astudeny az 8 hodin (v pfipadé
objemu 0,36 litru), popf. az 6 hodin teply
a 12 hodin studeny (v pfipadé objemu 0,5
litru). Je 100% tésnici a nepropustny, potési
vas jednoduchd obsluha hygienickym otevi-

Termohrnek objem 360 ml, material: nerez a plast, tepelné vydrz teplého napoje 4 h, tepelna vydrz stu-
deného ndpoje 8 h, dvojité sténa, vhodné do mycky, 100% tésnici, 100% hermeticky uzavirené a vakuova,

barva ¢erna. Doporucend prodejni cena: 1019 K¢

TRAVEL MUG
K3081114

cestovni hrnek 0,36 L
cerny/nerez

TRAVEL MUG
K3082114

cestovni hrnek 0,36 L
modry/nerez

TRAVEL MUG
K3084114

cestovni hrnek
0,36 L cerveny/
nerez

TRAVEL MUG
K3083114

cestovni hrnek 0,36 L
zeleny/nerez

ranim pomocijediného stisknuti, silikonovy
navlek pro lepsidrzeni a 360° koncept, kdy
Ize pit z jakékoli strany. Navic perfektné
zapadne do jakéhokoli obvyklého drzaku
pri cesté autem. Snadno se cisti, dokonce
jej mlZete nechat umyt v mycce.

Pro malé cestovatele tritanova cestovni lahev,
objem 0,4 |, breko/pitko. Doporucend prodejni
cena: 319 K¢

KIDS LAHEV

TRITAN
K3170114

KIDS LAHEV

TRITAN
K3170314

0,4 | zelena-fotbal

0,4 | razova-princezna



Nejlepsi dozy na uchovani potravin nebo treba
na piknik? Poradime vam.

Potravinové déza kulatd, hranata, melka,
hlubokd, plastova, nebo sklenéna. Jak si
ale vybrat tu nejlepsi? Poradime vam, at uz
potrebujete krabicku na obéd do skoly ¢i
do préace, nebo treba na piknik, vhodnou do
mikrovinky i do mrazaku.

Tefal MasterSeal Fresh je nase nejnovejsi
Fada kvalitnich plastovych déz na potraviny
se zaklapavacim vikem a 100% ochranou
proti proteceni, které vase potraviny ucho-
vaji az 2x déle Cerstvé. Vase télo i Zivotni
prostredivam podekuiji.

Diky absenci skodlivého Bisfenolu A (BPA)
a zaruce 30 let se mUzete spolehnout, ze
vam budou krabicky slouzit dlouha léta bez
zdravotnichrizik a bez zbyte¢ného odpadu.
Plastové dozy MasterSeal Fresh jsou 100%
hygienické a maji zabudované tésnéni. Tés-
néni neméa zadné mezery, proto se mezinim

MASTER SEAL TO GO DOZA P M
OBDELNIKOVA NA OBED 1,2 OBDELNIKOVA 0,551
Ks100212 < Déza materidl plast, objem 0,55 1
Doéza obdélnikovanaobéd 1,2 Ls 3 MASTER SEAL TO GO DOZA i erial piast, opjem ¥,
R . < silikonové tésnéni, vhodné do mi-
vnitrnimi miskami a tackem, mate- KRUHOVA 1,0L K ) j .
K3100112 rovinné trouby, vhodné do mycky

rial plast
Doporucend prodejnicena: 529 K¢

Ddza na salat materiél plast
Doporucena prodejnicena: 299 K¢

a vikem netvor{ bakterie. Jidlo zUstava déle
Cerstvé. | umyvanije diky nému jesté jedno-
dussi. Navic je krabicky mozné myt v mycce.
Plastové dozy na potraviny Tefal MasterSeal
To Go jsou také vhodné pro uchovani jidal
pro nase nejmensi, obdrzely totiz certifikat
pro uchovani détského jidla.

Radi byste sobé ¢i potomkovi pFipravili
chutny domaci obéd do prace ¢i do skoly,
ale mate strach, Ze by ho polovina zUstala
v tasce ¢i aktovee? Pevné tésnéni se 100%
ochranou proti proteceni zajisti, Ze obéd
zUstane v celku.

Nejen na noseni do skoly, do prace ¢ina pik-
nik, ale i k uchovani potravin doma se krabic-
ky skvéle hodi. Kulaté i hranaté, mélké i hlu-
boké, v objemech od 0,15 | (na med, kofeni,
sul, cukr ¢i kdvu), pres 1,2 | (idedlni velikost
na obéd) az do Uctyhodnych 10,8 | (skvélé

T

fal fme
: _'?'.l rﬁ,,.a ==

avhodné do mrazéku, rozméry: 16,3
cmx11,3cmx5,8cm, 1 ks
Doporucena prodejni cena: 99 K¢

napriklad na psi granule) padnou presné
vasim potrebadm, at uz budete potrebovat
uchovat jogurt, med, mouku, k&vu, sul, ¢aj,
maslo, cukr, saldt, rajcata, jidlo pro mazlicky
¢i dnesni veceri.

Potrebujete zmrazit ovoce, méaslo, ¢ijiné po-
traviny? Stejné jako do mikrovinky mazou
dozy MasterSeal Microdo mrazaku, kde vase
potraviny zlstanou jeste Cerstvéjsi, bez vnik-
nutf ¢i Uniku pacht a vihkosti!

Tip: Péct auchovatjidlovjedné naddobé? Jde
to! SnasimiddzamiMasterseal Glass mizete
upéct trebalahodné lasagne anamisto zdlou-
havého prendavanido druhé misky staci za-
klapnout viko stejné jako o vSech ostatnich
potravinovych déz Tefal MasterSeal. 1 doza,
2 pouziti, 1 myti.

-'. = —
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MASTER SEAL FRESH DOZA

DOSTUPNE | VE SKLE!
MASTER SEAL GLASS DOZA OB-

DELNIKOVA 1,3L
K3010412

rozmeéry: 17,5cmx12,5 cmx5,9 cm
Doporucend cena 479 Ké

Ddéza materidl sklo, objem 1,31, silikonové
tésnéni, vhodné do mikrovinné trouby,
vhodné do mycky a vhodné do mrazaku,



Mala kuchyné? Neplytvejte mistem!

Hledate kvalitni sadu nadobi, které dobre za-
padne do skriné, do mycky, do trouby, do led-
nicky, na plotnu, do karavanu? Tefal Ingenio je
radakvalitniho, elegantniho, stohovatelného
nadobi, se kterym si budete rozumét a které
se vejde vsude. Prosté rendlik do hrnce, hr-
nec do panvicky a sup s nimi do Supliku, do
skrinky nebo na policku.

Pracujete jen s jednou rukojeti
Vyhlasujeme konec neustalému urovnavani
rukojeti v supliku ¢i skrince - na vsechny
rozmeéry panvi Ingenio vam totiz staci jen
jedna odnimatelnd. Diky tomu mlzZete na
plotné preskakovat z panve klidné na hrnec.
Snosnostiaz 10 kg véas rukojet nezradi ani pri
poradném guldsi. Navic na ni ziskate zaruku
10let. Aaby téch desitek nebylo mélo, maze-
te si poridit sadu Ingenio obsahujici 10 kus(!

Cvakam, cvakas, cvakame

Pripravte se - prichazi cvaknuti rukojeti In-
genio, které uz nedostanete z hlavy. Cvakani
snadobim Ingenioje ndvykové, pokud zrovna
nebude co varit, poslouZi rukojet i jako skvéela
antistresova pomucka! Jen se nezapome-
nout odcvaknout pri peceni a pfi umyvani.
Do my¢ky totiz rukojet nepatri.

Vareni je pohadka

Ze sporéku do trouby, z trouby do lednice,
7 lednice na stll, ze stolu do mycky, z mycky
do skrinky, ze skFinky na sporak, ze spora-
ku do trouby...Zni vam to jako nekonecna
pohadka? Uz neni tfeba prendavat pokrm
7 nddobi do nadobi, na vSechno vam staci
jeden multifunkéni hrnec ¢i panvicka Ingenio.

KUPTE SADU INGENIO AUTHENTIC 10 KS, NAPISTE RECENZI A ZISKEJTE

DAREK! VICE INFORMACI ZDE

LAHODNY FRANCOUZSKY KOLAC TARTE TATIN

20 minut 45 minut
Odlezeni tésta 30 minut
Chladnuti kolace 15 minut

Porce: 4 osoby

Suroviny
10 jablek Golden
180 g + 20 g mouckového cukru
* 25 g masla, nesoleného nebo solené-
ho
« 1 Spetka skofice
* Kfehkeé tésto:
= 200 g mouky
= 100 g nesoleného masla pokojové
teploty
* 5 clvody
« 1 Spetka jemné soli
Potiebné nadobi:1 velka panev na smazeni

Ingenio, 1 rendlik Ingenio, Ingenio herme-
ticky uzaviratelné viko (o stejném priimeéru,
jako maly rendlik)

Postup

Pripravte si krehké tésto. Z masla, mouky
a soli utvorte drobenku, kterou pridanim
vody vypracujte v hladké tésto. Dejte ho chla-
dit. Troubu predehrejte na 220 °C. Priprava
karamelu: prineste sivelkou nepfrilnavou pa-
nev Ingenio a nechte roztat karamel. Kdyz je
karamel hotovy (svétly), sundejte rendlik ze
sporaku a pridejte maslo do panve. Olou-
pejte jablka, zbavte je jadérek a nakrajejte
je na ¢tvrtiny a rozloZte je ve tvaru hvézdi-
ce do panve. Poloviny ¢tvrtek pouZijte na
vytvoreni druhé vrstvy pro vyplnéni pro-
stor. Zbyvajicich 25 g mésla nakrajejte na
kousky a rozlozte je pres jablka a posypte
skorici. Z lednice vytahnéte krehké tésto

a vyvalejte do trochu vétsi placky, nez je
panev na smazeni. Jablka zakryjte téstem.
Okraje tésta zasunte mezi panev na smazeni
a jablka, posypte 20 g mouckového cukru.
Pomoci rukojeti presunte kolac do trouby.
Pecte vtroubé priblizné po dobu 40 minut pri
teploté 220°C. Kolac je hotovy, kdyz karamel
nadzdvihne strany a tésto je upecené. Kdyz
je kolac upecen, pomoci rukojeti ho vyndej-
te z trouby. Nechejte vychladnout po dobu
priblizneé 15 minut. Pres kolac tarte tatin po-
lozte talif a mirné ho naklonte, abyste odlili
trochu stavy. Nechejte ji bokem v rendliku.
Pomoci rukojeti otocte kolac na talir. Podle
chuti zalijte kolac odstavenou stavou.

—
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INGENIO AUTHENTIC SADA 10 KS
L6719552

10ks, sada obsahuje typ nadobi: sady, rendlik, sady
a panev, kompatibilnf typ ohrevu: indukce, plyn,
sklokeramika, elektrina, vnitni povrch nepfilnavy
Titanium Minerialia, indikator teploty, vhodné do
trouby, odnimatelna rukojet.

Doporucend prodejni cena: 5 449 K¢

INGENIO LZICE
K2060514

LZice mimoradna stabilita a lepsi hygi-
ena, odolnost proti vysoké teploté do
230°C, Ize myt v mycce,odolnd atrvan-
liva konstrukce, bez BPA a ftalatt - ne-
narusuje konzistenci ani vini pokrma,
odolnost proti skvrnam, kuchyrské
nacini Tefal prvotridni kvality, rozméry
33,7x7x56cm

Doporucend prodejni cena: 199 K¢

INGENIO STRUHADLO
K2070714

Rucni, nerezové a plastové univerzalni struhadlo
vhodné napr. na syr nebo citrusovou kuru, 2v1:
moznost jemného i hrubého strouhant, ¢asti vhod-
né do mycky a bezpecnostni Gchyt na strouhani,
barva: cerna

Doporucend prodejni cena: 329 K¢

INGENIO OBRACECKA
K2060814

Obracecka Ingenio odolnost proti vyso-
ké teploté do 230 °C, Ize myt v mycce,
odolndatrvanliva konstrukce, bez BPA
a ftalatl - nenarusuje konzistenci ani
vuni pokrmd, odolnost proti skvrnam,
kuchynské nacini Tefal prvotridni kva-
lity,rozméry 33,9 x 8,7 x 4,7 cm. Dopo-
rucena prodejni cena: 199 K¢

INGENIO ELEGANCE SADA 3 KS
12319202

Sada panvi adonimatelnhé rukojeti, primery 24
a28cm, vnitfni 5 vrstvy neprilnavy mineralni po-
vrch Titanium Force obohaceny o titan pro vyssi
odolnost, vnéjsineprilnavy povrch, odnimatelna
rukojet je soucasti baleni, vhodné pro plynové,
elektrické i sklokeramické zdroje ohrevu, indikéa-
tor teploty Thermo-Spot, vhodna do trouby az
do 250°C, moznost pouziti neostrého kovového
nacini, Ize myt v mycce (bez rukojeti), vyrobeno

Ochranny silikonovy
krouzek zabrani

ve Francii
Doporucené cena 1 519 K¢

INGENIO NABERACKA
K2060114

Nabéracka pro servirovani tekutych
pokrm(, zvysena poloha pro mimo-
radnou stabilitu a lepsi hygienu,
vysoké tepelna odolnost 230 °C,
|ze myt v mycce, odolna a trvanliva
konstrukce, bez BPA a ftalatd - ne-
narusuje konzistenci a vani jidla,
odolnost vlci znecisténi, kuchynské
nacini Tefal prvotridnikvality, rozmér
33,7x9,7x78cm
Doporucend prodejni cena: 199 K¢

INGENIO SLEHACI METLA
K2071714

Diky ¢ervenym silikonovym drattim
vam metla neodfe povrch hrnce.
S metlou se jednoduse micha a snad-
no se omyva. Maodolnost protivysoké
teploté do 230 °C, Ize ji myt v mycce.

M4 odolnou a trvanlivou Konstrukci. /|
Bez BPA a ftalatd. Rozmér 29,2 x 6,9 /I |} |

x 6,9 cm.
Doporucena prodejni cena: 279 K¢

sklouznuti naberacky
nebo Izice
do hrnce.

INGENIO OBRACECKA NA PALACINKY
K2060914

Obracecka, Ize myt v mycce, odolny a trvanlivy pro-
dukt z vysoce kvalitnich materiald pro dlouhodobou
funkénost, kuchynské nacini Tefal prvotridni kvality,
32,1x4,2x72cm

Doporucend prodejni cena 179 K¢

INGENIO MACKADLO

NA BRAMBORY
K2071214

Stouchadlo na brambory pro pfipravu
vsech druhl pyré mé inovativni zakrive-
ny design pro rychlé a tcinné mackani,
Cerveny silikonovy naraznik pro snadné
oklepani o hranu nadoby, diky némuz si
neomlatite hrnec. Lze myt v mycce, odol-
ny a trvanlivy produkt z vysoce kvalitnich
materialt pro dlouhodobou funkénost.
Vitéz ceny GOOD DESIGN AWARD.
Rozmér 26,2 x 10,9 x 8,8 cm.

Doporucend prodejni cena: 319 K¢




Kouzla v kuchyni? Snadno a rychle.

Opravdovym pomocnikem vam vzdy bude
kuchynsky pakovy robot Tefal Masterchef
Grande (QB813D38). Poradi si i se sloZity-
mi kulinarskymi Ukoly od slehani, mixovani,
strouhani, hnéteni, odstavnovani az po mleti
masa. Masterchef Grande je vybaven moto-
remo prikonu 1500 W amisou o objemu 6,7
litru, ve které zvladnete najednou zpracovat
az 2,6 kgtésta. Kuchynsky robot Masterchef
Grande ocenikazdy doméci cukrar, ktery rad
pece a pripravuje sladké dezerty. Pri michani
se hlavarobotu a michaci nastavec pohybuji

opacnym smérem proti sobé&, cozZ zajistu-
je rychlé vysledky a jednolité tésto. Diky
technologii Flex Whisk zajisti Slehaci metla
dokonaly nadychany snih z jediného vejce,
hnétacihak z litého kovu pomdzZe pripravit ta
nejhutnéjsislandisladkatésta. Prislusenstvi
znerezové oceliobsahuje struhadla a krajece
pro rdznou hrubost zpracovani, mixovaci
nastavec o objemu 1,5 |, hnétaci hak, slehaci
metlu, metlu a mlynek na maso. Mixér vyuzi-
jetek pripravée lahodnych smoothies, koktejl
nebo nadrceniledu. Nadobu Ize velmi snad-

MASTERCHEF GRANDE ¥ ‘ “

QB813D38

noarychleumyt. S ndstavcem namleti masa
pfipravite Cerstvé tatarské bifteky, masové
kulicky i profesionalni hamburgery. Mlynek
na maso se dodava se tfemi vymeénitelnymi
mrizkami na jemné, stfedné hrubé a hrubé
mleti. Pribaleno je také prislusenstvi na mletf
klobas. Dokonale propracovany kovovy de-
sign a misa se zrcadlovym efektem jsou pak
uz jen pomyslnou tresnic¢kou na dortu.

Kuchynsky robot planetarni zplsob michani,
prikon 1500 W, objem misy 6,7 I, materidl misy
nerez, kovovy material plasté, pocet rychlosti 8,
tlacitko pulse (turbo), hnétaci hak, slehaci met-
la, michaci metla, mlynek na maso, mixér, kra-

jeci a strouhaci prislusenstvi, barva nerezova,

Doporucend prodejni cena: 22 990 K&

LINECKE CUKROVI

Pro: 8 - 10 porci
Doba pripravy: 10 minut
Doba peceni: 10 minut

v g

2. Prikryjte tésto a nechte odlezet nejméne
hodinu v lednicce.

3. Téstorozvalejte a vykrajujte pomocifor-
micek. Vlozte susenky z lineckého nej-
méné na 10 minut do trouby predehraté
na 180 °C.

Suroviny: 4. Jsou-li susenky po vyjmuti z trouby tro-
» 300 g mouky chu vihké, nicemu to nevadi, vyschnou,
» 180 g masla jakmile vychladnou...

* 110 g mouckového cukru

* 1 Spetka soli

« 1 vejce

» Marmelada nebo liskoorisSkova po-
mazanka na slepenf

1. Do nerezové misky robota dejte mouku,
maslo, vejce, mouckovy cukr astl. Viozte
do misky mixéru, prikryjte vikema pristroj
zapnéte na rychlost 1. Nechte jej béZet,
dokud tésto neutvori thlednou kulicku.

5. Spodni stranu poloviny susenek namazte
marmeladou nebo liskooriskovou poma-
zankou a slepte se zbyvajici polovinou su-
Senek. Pak je konecné mizete ochutnat!

Kromé lineckych susenek Ize pouzit toto
tésto také k priprave ovocného nebo co-
koladového kolace.

Dobrou chut!

KUPTE MASTERCHEF GRANDE, NAPISTE RECENZI A ZiSKEJTE DAREK!
VICE INFORMACI ZDE
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Uz nikdy nebrecte nad cibuli!

Tefal 5SECOND CHOPPER (K1320404) -
nejrychlejsi a nejsnazsi zplsob, jak nasekat
jakékoli suroviny na pozadovanou velikost.
V pruhledné nddobé mizete snadno sledovat
jejich hrubost - ¢im vice totiz zatahnete, tim
jemnéjsi bude nasekani. S ruénim sekackem
Tefal je pfiprava zdravych domdacich pokrm
zase o néco jednodussi. Jeho nezavislé ne-

5 SEC CHOPPER 900 ML
K1320404

Mechanicky sekacek, objem 9200 ml, material plast, po-
¢et nadob 1 ks, bezpecnostnimu uzaviracimu systému,
protiskluzovému dnu a ergonomické rukojeti s mékkym
povrchem. Doporucend prodejni cena: 719 K¢

rezové noze a chytra technologie zahrnujicf
patentovy systém posilovace pro rychlejsi
praci zajistuji jednoduché sekani surovin
jednim snadnym pohybem. Noze si také po-
radi se véemi druhy surovin, véetné masa
adiky bezpecnostnimu uzaviracimu systému
muUzete byt pri praci zcela v klidu. K napro-
stému pohodli prispiva také ergonomicka

rukojet s mékkym povrchem a protiskluzové
dno. Objem 200 ml je ke véemu idealnim
pomocnikem pri varenf pro celou rodinu
anebo pratele.




VANOCNiI NEPECENE
DATLOVE KULICKY

Ingredience:

« 250 g susené vypeckované datle
250 g mandle celé

 mlety kokos na obaleni

Priprava:

V 5 second chopperu nasekdme na drobno
mandle a datle a presypeme je do misy.
Z vzniklé smési ukoulime kulicky o pru-
méru 2-3 cm. Vzniklé kulicky obalime v na-
strouhaném kokosu.

Dobrou chut!

VANOCNI NEPECENA
ROLADA

Ingredience:

« 500 g susenky Esicka, nebo jiné
susenky

* 125 g mouckového cukru

* 1 vanilkovy cukr

50 g mleté vlasské orechy

e 4 |zice kakaa holandského typu

¢ 10 lZic silné uvarené kavy.

« NA KREM: 150 g mésla, 150 g
mouckového cukru, 2 [zice rumu
tuzemaku.

Priprava:

Susenky rozsekejte v rucnim sekacku 5
second chopper. Staci 5% zatahnout. Su-
Senky by mély by mit konzistenci hrubsiho
cukru. Presypte je do misy, pridejte cuk-
ry, ofechy, kakao, prilijte kavu a zpracujte
tésto.

Tésto rozdelte na poloviny a kazdou na
potravinarské folii nebo alobalu rozvalejte
naplatsilny asi0,5 cm (tésto se trhé, proto
to chce zrucnost a trpélivost). Suroviny
na krém muzete opét umixovat v ru¢nim
sekacku az do pény. Krém natrete na pri-
pravené tésto a pomoci folie je zabalte do
rolad. Nechte zatuhnout v lednici a pak
krajejte na platky. Uchovejte v chladu.

Dobrou chut!




DELIBAKE FORMA NA BISKUP-

SKY CHLEBICEK 30 CM
J1640174

Pecici forma na biskupsky chlebicek,
vyrobeno z uhlikové oceli, pevny

a odolny material s dlouhou Zivot- DELIBAKE FORMA NA BABOVKU 22 CM

nosti, nepfilnavy povrch pro snadné 11640274

vyjmuti z formy a ¢isténi, vyrobeno Pecici forma na babovku, vyrobeno z uhlikové oceli, pevny
v Némecku aodolny material s dlouhou Zivotnosti, neprilnavy povrch pro
Doporugend prodejni cena: 239 K& snadné vyjmuti z formy a ¢isténi, vyrobeno v Némecku

Doporucena prodejni cena: 349 K¢

DELIBAKE ROZKLADACI FORMA 23 CM
11641274

Pecici forma na dort, rozkladaci, vyrobeno z uh-
likové oceli, pevny a odolny material s dlouhou
Zivotnostf, neprilnavy povrch pro snadné vyjmuti
z formy a Cisténi, vyrobeno v Némecku
Doporucend prodejni cena: 299 K¢

CRISPYBAKE KRUHOVA DORTOVA FORMA

24CM
14170614

Silikonova dortova forma, zajistuje dokonale rov-
nomerné peceni, snadné skladovani diky moznosti
formu slozit, ergonomické drzadlo a kovovy okraj
pro snadnou a bezpecnou manipulaci, prakticky
a pruzny 100% platinovy silikon pro odolnost
adlouhou Zivotnost.

Doporucend prodejni cena: 399 K&

DELIBAKE FORMA NA PISKOT 28 CM VYJi-

MATELNE DNO
11641574

Pecici forma na piskot, vyjimatelné dno, vyrobeno
z uhlikové oceli, pevny a odolny material s dlouhou
Zivotnosti, neprilnavy povrch pro snadné vyjmuti
z formy a ¢isténi, vyrobeno v Némecku
Doporucena prodejni cena: 449 K¢

*

CRISPYBAKE FORMA NA 9 MUFFINU

30X29 CM
J4174714

Peciciformarozmér 30x29cm, material 100% pla-
tinovy silikon, pevny kovovy okraj, ergonomicka
drzadla, dno s dulky a mikrootvory
Doporucend prodejni cena: 499 K¢




Vecerime spolecné, nejen o Vanocich

Na spolec¢nou svatecni veceri béhem Vanoc
se tésime asi vsichni. Jenom kdyby to slo
malinko bez shonu, ktery tomu vytouze-
nému okamziku predchazi. Znacka TEFAL,
vyrobce kuchynskych elektrospotiebict
a nadobi s nepfilnavym povrchem, nabizi
Feseni: vykonné, a hlavné rychlé domaci
pomocniky, ktefi's pFipravou vecefi pomo-
hou...nejen o Vanocich.

Znacka TEFAL jako tradi¢nf inovator nabizi
produkty, které pripravu slavnostni vecere
usnadnf a velmi zprijemni. Ddlezitym pomoc-
nikem muze byt vysokorychlostni mixér Ul-
trablend Boost Vacuum, ve kterém pripravite
krémovou rybi polévku, kontaktnielektricky
Optigrill Elite pro dokonaly kapfi filet, mo-

pro pfipravu tradi¢niho kuby, nebo super se-
kacek 5 SECOND CHOPPER ¢iinteligentni

nadobfi Ingenio, jehoZ deset ¢asti jednoduse
date dojedné police. Tradi¢né netradi¢niva-
nocni recepty pripravil oblibeny séfkuchar
Ondrej Slanina - s pomoci produktd TEFAL
sis nimi poradi zkuseny kuchar i zacatecnik!
Spolecné vecere prospivaji détem

Podle vyzkumu kanadské University of Mon-
treal spolecné vecerni rodinné stravovani
prispiva k tomu, Ze se déti dlouhodobé citi
lépe psychicky i télesné. Vysledky zverejnil
¢asopis Journal of Developmental & Beha-
vioral Pediatrics. Odbornici sledovali déti
ve Ctyfletém obdobi od jejich Sestido deseti
let a srovnali skupinu, kterd se pravidelné
Ucastnila spolecnych rodinnych veceri se
skupinou, kde bylo spole¢né vecernf stra-
vovani spise vyjimkou.

,Rodinnavecere je zejména pro ty nejmensi
opravdu velmi dulezitym socializacnim prv-

kem. Déti se pri nf uci sdélovat své pocity
otom, co béhemdne zazily, a zaroven si také
vstépuji zasady spravného stolovani, spravné
pfipravy jidla a vhodného vybéru potravin.
Umét se zastavit v dnesni hektické dobé
a alespon na chvilku odsunout stranou te-
lefony, pocitace, atelevize ainiciovat rodinu,
aby béhem klidné pohodové chvile zpraco-
vala aktudlni prozitky, je dlezity, bohuzel
vSak ¢asto opomijeny a podcenovany ritudl,
ktery vyrazné prispivé k dobre fungujicimu
stastnému rodinnému Zivotu,” dodava pe-
diatricka MUDr. Silvia Bajova z Nemocnice
Na Homolce.

PRIPOJTE SE KE KOMUNITE
VECERIME SPOLECNET NA
FACEBOOKU!



https://www.facebook.com/groups/vecerimespolecneCZSK/http://
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Steédrovecerni vecere snadno a rychle t

Véanoce se bliZi, a proto jsme pro Vas ve teau St. Havel a Ginger a Fred v Tancicim

spolupracis oblibenym $éfkuchafremOnd-  domé, pFipravili origindlni vano¢ni menu,

fejem Slaninou, moderatorem populdrniho  se kterym si uzijete vano¢ni atmosféru bez 77;_'5,=
televizniho pofadu, spolumajitelem a Exe-  stresu a ndmahy.

cutive Chefem prazskych restauraci Cha-

KREMOVA RYBi POLEVKA

150 g mrkve

100 g celeru

« 100 g korenové petrzele
100 g cibule

* 4 cl konaku

« 50 g masla

« 1 Lrybiho vyvaru

« 200 g rybiho masa, popf. jiker nebo mlici
« 1 svazek petrzelky

* Spetka muskatového kvétu
* pepr

e sl

Zeleninu si nakrajime na kosticky a spolu se vsemi
pripravenymiingrediencemi je vliozime do ultra vyso-
korychlostniho mixéru TEFAL Ultrablend Boost Va-
cuum. Mixér zapneme na program polévka. Po dova-
reni ochutname a pripadné dochutime soli a kofenim.

TEFAL ULTRABLEND BOOST
VACUUM (BL985A31)

Snovinkou znacky TEFAL vysokorychlostnim
mixérem Ultrablend Boost Vacuum (BL985)
snadno vytvorite Sirokou skalu horkych
a studenych pokrmt ¢i ndpoja diky dvéma
specifickym nadobam: tepelné odolné skle-
nené nadobé pro pripravu horkych receptt
(polévka, pyré, horkdomacka, kompot) aultra
odolné tritanové nddobé (vicezrnné mléko,
drceny led, zelené smoothie, mlécny shake,
orechy, sorbet). Pristroj sdm rozpozna, ktery
typpFipravy mate na mysli - vybrat mazete
z 10 automatickych program(! Vakuové viko
zajisti odstranénivzduchu a zamezi tak, diky
technologii Nutrikeep™, ztraté vitamind. Su-
roviny neoxiduijf-a zachovavajf si az 3x vice
antioxidacnich ucinkd. Ultra vysokorych-
lostni vykon se 1300 W silnym motorem
a technologii Tripl’Ax® Pro, ktera zajisti az
50X jemnéjsi vysledky. Doporucenacena je
10999 korun:




HOUBOVY KUBA

« 400 g velkych krup ¢. 10

- 150 g sadla

« 400 ml vody na namoceni hub

* 100 ml bilého vina

« 2 velké cibule

+ 70 g sudenych hub (700 g Cerstvych
hub)

* 4—6 strouzkl cesneku

- dlan majoranky

e kmin

- 50 g masla

- sal

* pepr

TEFAL Cook4me+(CY851130)

Revoluce v kuchyni's genidlnim pomocnikem
svyre¢nymnazvem Cook4me+(CY851130),
neboliuvar mi! Digitalni multifunkéni hrnec
vam pomUZe uvarit snadno a rychle. Stisk-
nutim knofliku jednoduse vyberte jeden ze
150 nahranych receptt pro predkrmy, hlavni

INTELIGENTNI MULTIFUNKCNI HRNEC COOK4ME +

CY851130

Inteligentni multifunkéni hrnec Cook4me-+, objem misky 6 1,
150 integrovanych receptt, 6 rezim( vareni, LCD displej,
funkce Keep Warm, odlozeny start, tloustka misky 1.8 mm,
odnimatelnd nadoba, 3 vrstvy misky, keramicky a neprilnavy
povrch, bezpecnostni pojistky proti pretlaku, casovac, vhodné

do mycky, Doporucena prodejni cena: 7 699 K¢

Kroupy pres noc namocime, stejné tak
susené houby. V Cook4me+ zapnutém na
opékani rozpalime sadlo, pridame najemno
krajenou cibuli, kmin a orestujeme do rdzo-
va. Pridame sekany cesnek, zarestujeme
a pridame scezené houby a kroupy. Opét
zarestujeme a zalijeme vodou z hub a bi-
lym vinem. Opeprime, osolime a pridéme
majoranku. Zavieme a zapneme na vyso-
ké tlakové vareni na 10 minut. Odklopime
avmichame maslo.

jidlaadezerty, nebo si nastavite vareni podle
konkrétnfingredience. Vétsinu receptd navic
zvladne do 15 minut. Doporucena cena je
7699 korun.

COOK4ME+
XA612010

ViKO PRO UCHOVANI POTRAVIN

Prislusenstvi - viko, pro uchovani pokrmu, kompa-
tibilni s nadobou multifunkéniho hrnce Cook4me-+,
materidl plast, Doporucena prodejni cena: 299 K¢

KUPTE COOK4ME+,
NAPISTE RECENZI
A ZISKEJTE DAREK!
VICE INFORMACI ZDE

NAHRADNI NADOBA COOK4ME+

PRISLUSENSTVI
XA610030

Prislusenstvi — nahradni nadoba, kompatibilni
s multifunkénim hrncem Cook4me+, odolny ne-
prilnavy keramicky povrch, objem 6 |, praktické
rukojeti, Ize myt v mycce, Doporucena prodejni
cena: 1599 K¢
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GRILOVANY KAPR SE SALATEM
Z GRILOVANYCH BRAMBOR

* 600 g kapriho filetu

* 1 citrén

« 1 strouzek ¢esneku

* snitka petrzelky

* snitka tymianu

* sal

600 g malych varenych brambor ve
slupce

* 1 |Zice plnotuéné horcice

« 1 Cervena cibule

» 2 jarni cibulky

* 2 kyselé okurky

100 ml vyvaru

» 60 ml olivového oleje

Z filetu kapra nakrajime porce.

V misce rozmixujeme citrénovou stavu,
pulku oleje, cesnek, sal, tymian a petrzelku.
Do marinady vloZzime kapra a promichadme.
TEFAL Optigrill Elite rozpalime na program
ryby a vlozime porce kapra.

Brambory nakréajime na pllky a promichame
s olejem. TEFAL Optigrill Elite rozpalime
na program brambory a vloZzime brambory,
opeceme. Poté vyjmeme. Cibuli nakrajime
na kolecka a vlozime do oleje po brambo-
rach, promichame a ogrilujeme stejné jako
brambory. Viyjmeme, promichame s bram-
borami, horkym vyvarem, horcicf a solf. Pri-
déame na kolecka nakrajenou jarni cibulku
a na kosticky krajené okurky. Promichame
a nechame vychladit. Podavame s kaprem.

SRS~

TEFAL OPTIGRILLELITE (G

Tato novinka nabizi celkem 12 automatic-
kych programu, které usnadni grilovani
masa, zeleniny nebo morskych plodt - vzdy
s dokonalym profesionalnim vysledkem. Pre-
hledny displej vam presné sdéli, v jaké fazi
grilovani momentalné je, pripadné kolik ¢asu
jesté zbyva. Automatickym mérenim a na-

C750

stavenim teploty dokonale pFipravi steak
propeceny rare, medium ¢i well-done. Po-
kud mate radi kfupavy povrch grilovanych

jidel, staci zapnout funkci prudkého opékani.

Bonusem je velmi snadné Udrzba. Grilovaci
plotny mdzete jednoduse vyjmout avioZit do
mycky. Vyhodou je i kompaktnivelikost, ktera

je idedIni pro mensi kuchyné nebo k vyuziti
naterase Civ lodzii.
Doporucena cena je 8499 korun.

KUPTE OPTIGRILL ELITE, NAPISTE RECENZI A ZiSKEJTE DAREK!
VICE INFORMACI ZDE
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Jak na grilovani na kontaktnim grilu?
Grilovacka je dnes hracka!

Grilujte bez Skodlivin a obtéZujiciho kou-
fe - grilujte na Tefal Optigrill Elite! Bez
namahy a vZdy se spolehlivé dokonalymi
vysledky, at uz mate chut na maso, ryby,
zeleninu ¢i ovoce.

S elektrickym grilem muzZete grilovat ve
mésté na balkéné jedna basen

Grilujte klidné v centru mésta! Na terase,
na balkoné, ve vnitrobloku, nebo klidné
v kuchyni a od soused( namisto nadavek
uslysite jen slastné mmmm.

Ptate se jak grilovat krkovici, pstruha, ham-
burgery ¢i panenku? S Optigrill Elite ne-
mUZe byt pfiprava jednodussi - sam spocita
tloustku masa a nasledné ugriluje postupné
na rare, medium a well done, pficemz vés
vzdy upozornéni, aby bylo maso presné pod-
le vasich predstav.

Jaky syr je vhodny na grilovani na elek-

trickém grilu

Na kontaktni gril neni vhodné pouzivat

alobal, mohlo by dojit k poskozeni nepfrilna-

vych plotynek. Na grily se proto hodi syry

s tuzsi kdrkou a to:

e Hermelin (Camembert, Président, Tuplak
apod.)

« Ostiepok (Ostépek, Polostiepok, Guldcky)

o Halloumi (Zkuste nas recept s grilovanym
rajcetem a cuketovo-kuskusovymiplackami
na Tefal blogu)

e tvrdé syry jako eidam, gouda nebo emental

o kozi syr (Skvéle se hodi napriklad k salatam
s grilovanymi rajcatky)
e balkansky syr (Balsyr)

OPTIGRILL ELITE XL
GC760D30

Elektricky kontaktni gril, stolni a prenosny, prikon
2200 W, pocet programt 16, material grilu ocel,
materidl grilovaci plochy lity embosovany hlinik,
grilovaci plocha 800 cm2, pocet grilovacich ploch
2, odkapévaci nadoba, regulace teploty, automa-
ticky senzor grilovani, vyjimatelné grilovaci plochy,
nepfilnavy povrch a ¢asovac. Doporucena prodejni
cena: 9999 K¢

Jak grilovat zeleninu

Cogrilovat misto masa?Nejen pro vegetaria-
ny mame vybér skvélych bezmasych dobrot,
které na grilu dostanou tu spravnou stavu!
Ugrilujte si treba brambory, cuketu, rajce,
papriku, chrest, houby ¢i hermelin. Zadné
brikety, ale uz jen chutné cukety! Mezi na-
Simi tipy ke grilovani najdete i jak spravné
zeleninu pripravit, aby byl vysledek jesté do-
konalejsi. Grilovani samotné pak nechejte
na Optigrillu, o spravné zahrati a grilovani
zeleniny se postara za vas.

Tip: Prejedli jste se masa a zeleniny? Zkuste
grilované ovoce! Na Optigrill Elite si ugrilu-
jete napriklad kolecka ananasu, mésicky bro-
skvi, jablek, ¢i ovocné Spizy, které se paradné
hodi napriklad k palacinkdm se Slehackou
nebo ke zmrzling!

Praktické tipy ke grilovani

Nazavér provas mame nékolik tipt pro skvé-
lé vysledky a dlouhy Zivot vaseho Optigrillu:
Maso zbytecné nemyjeme, radéji otreme
¢i osusime utérkou a z lednice vytahujeme
dostate¢né dopredu, aby pred zacatkem
grilovani melo idealné pokojovou teplotu.
Pockame, az se Optigrill nahreje a sdm nas
vyzve k vlozeni masa, ryb ¢i zeleniny.

Maso obracime vyhradné plastovymi/pogu-
movanymi klestémi (idedlné Tefal Ingenio),
abychom predesli poskozeni neprilnavého
povrchu aaby ndm ze steaku nevytekla Stava
jako po pouZiti vidlicky.

Zeleninu pred poloZenim na gril nakrajime
na prouzky, aby se vsechny ¢asti grilovaly
rovnomerne.

OPTIGRILLELITE
GC750D30

Elektricky kontaktni gril, stolni a prenosny, prikon
2000 W, pocet program(i 12, material grilu nerez,
material grilovaci plochy lity embosovany hlinik,
grilovaci plocha 600 cm?2, pocet grilovacich ploch
2, odkapéavaci nadoba, regulace teploty, automa-
ticky senzor grilovani, vyjimatelné grilovaci plochy,
nepfrilnavy povrch,

Doporucend prodejni cena: 8499 K¢

Maso nechame po dokonceni grilovani chvili
odpocinout.

Pred grilovanim maso mizZeme nalozit do
marinady. Solime ale az po ugrilovani. Pokud
bychom totiz solili pred grilovanim, tak maso
pusti stavu a nebude stavnaté.

Po kazdém grilovani Fadne umyjeme obé plo-
tynky i nddobu na stavu, pripadné je ddame
rovnou do mycky. Po vychladnutiotfeme gril
vihkym hadrikem.

Nezapomente se pochlubit prateltm.




Novorocni predsevzeti: Zdravé fritovani

Pochutnejte si bez vycitek na kifupavych
dobrotach v horkovzdusné fritéze Tefal
ActiFry Genius XL 2v1! S jednou lZici ole-
je vase stihla linie neutrpi a vase chutové
poharky budou v sedmém nebi.

Jelibo kfupavé hranolky bez prebytec¢ného
tuku a kalorii?

V horkovzdusné fritéze ActiFry Genius XL
2v1 muzete zdraveé fritovat na jedné IzZici
oleje. Vysledna chut a kifupavost takovych
hranolek bude stejnd jako po vytazeni z kla-
sické fritézy. Jenze bez prebytecného tuku
akalorif. Zdd se vam tojako sen? Hlavné si ale
neplette fritovanis vytvarnou technikou fro-
tovani. | kdyz - pokrmy pripravené v ActiFry
Genius jsou samy o sobé uménim.
Doprejte si smazeny obéd bez vycitek
Horkovzdusna fritéza obsahuje celkem dvé
oddélené varné zony. Diky tomu v ni mizete
pfipravit rovnou dveé riizné oblibené sma-
7ené speciality. | kdyZ se snazite Zit zdravé
avyvazené, urcité vas nékdy prepadne chut
nasmazené, kterd je silngjsinez vy. Pravé pro
tyto pripady tu je tato horkovzdusnafritéza,

kterad smazi bez prebyte¢ného tuku akalorii.

Urcité uvitate, ze ActiFry Genius XL 2v1 na-
bizi celkem devét automatickych programi
na pripravujidel. Sjejich pomoci si vykouzlite
krupavé hranolky a krokety, nugety nebo
koblihy. Hodi se také pro pripravu jarnich
zavitk(, masa, ryb nebo nékterych dezerta.
Tip: Dali byste si kufeci nugety s doméacimi
hranolky nebo fish & chips? Recepty natyto
adalsioblibené specialitky, které sisnadno,
rychle a zdravé ufritujete v ActiFry Genius,
pro vas mame

Fritovani neni restovani ani peceni

Vase chutovky budou rovnomérné kfupavé,
aniz byste je muselive fritéze jakkoli protre-
pavat. Vse je dilem technologie Dual Moti-
on, kterd kombinovanim proudu horkého
vzduchu, jedné IZice oleje a jemného michani
zarucuje rovnomeérné osmazeni pfipravova-
nych jidel.

Pripravasmazenych chutovek v horkovzdus-
né fritéze nema rozhodné nic spolecného
s restovanim, tedy prudkym opékanim na

malém mnozstvi rozehratého oleje. Ani
s klasickym pecenim, béhem kterého jsou
pokrmy po urcitou dobu vystaveny velmi
vysokym teplotam.

Fritujte zdravé i diky zdravym olejiim

Zakladate si na tom, co jite? V tom pripadé
se zameérte i nato, jaky olej v horkovzdusné
fritéze ke smazeni svych oblibenych jidel po-
uzijete. Nemusi jit pouze o klasiku, kterou
je slunecnicovy ¢i repkovy olej. Vzhledem
k tomu, Ze rostlinné oleje obsahuji pro nase
zdravi dUlezité mastné kyseliny i vitaminy
amineraly, nebojte se vtomto sméru sadhnout
i po dalsich z nich. Treba po téch, které maji
specifickou chut - napriklad arasidovy olej,
olej zliskovych orech(l, avokadovy olej nebo
mandlovy olej. Mozn4, Ze vam zachutnaji
i oleje ochucené aromatickymi bylinkami,
citronem, ¢esnekem ¢i peprem, které tvor{
dokonalou kombinaci s masem. Nedoporu-
cujeme vam vsak pouzivat olej z vlasskych
orechu, ktery vlivem tepelné Upravy ziskava
Zluklou chut.

KUPTE HORKOVZDUSNOU FRITEZU, NAPISTE RECENZI A ZiISKEJTE DAREK!

VICE INFORMACI ZDE

MINIRIZECKY

Z VEPROVE PANENKY
V CESNEKU

A PETRZELCE

= 500 g veprové panenky
« 5 strouzkl cesneku

« svazek petrzelky

- sl

* pepr

- 2 vejce

= 100 g hladké mouky

« 200 g strouhanky

= 60 mloleje

Panenku ocistime a nakrajime asi
centimetrové platky. V mise smichame se
sekanou petrzelkou, cesnekem a par kapkami -
oleje. Osolime. Dobre obalime v mouce,
v dobre osolenych vejcich a strouhance.
VloZime do pristroje Tefal Actifry spole¢né |
s olejem azapneme na program |l na 15-20
minut bez lopatky. V ptlce ¢asu minifizecky
obratime.
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ACTIFRY GENIUS XL 2vV1
YV970815

Horkovzdusna fritéza, prikon 1500 W, materiadl nddoby s neprilnavym povrchem, pocet fritovacich-"
kosu 1, kapacita az 1,7 kg potravin, 9 automatickych programt, ¢asovac, technologie Dual Motion
s automatickou michaci lopatkou, moznost nastaveni teploty od 70 do 220 °C, displej, dotykové

ovladani, prahledné sklenéné viko, odnimatelné ¢asti vhodné do mycky, barva bila, Doporucena

prodejni cena: 6199 K¢

ACTIFRY GENIUS XL BILA
YV970815

Horkovzdusna fritéza, 2 varné zény pro pripravu
2 chodt najednou, technologie Dual Motion s au-
tomatickou michacf lopatkou, inteligentni dotyko-
vy displej, moznost odloZzeného startu a ohrivani,
9 automatickych programU, moZnost nastaveni
teploty od 70 do 220 °C, ¢asovac, kapacita 1,7 kg
az pro 8 osob, dvé oddélené varné zény,
Doporucend prodejni cena: 8199 K&

ACTIFRY GENIUS XL CERNA
AH960830

Horkovzdusna fritéza, prikon 1500 W, material
nadoby s neprilnavym povrchem, pocet fritovacich
kost 1, kapacitaaz 1,7 kg potravin, ? automatickych
program(, casovac, technologie Dual Motion s au-
tomatickou michaci lopatkou, moznost nastaveni
teploty od 70do 220 °C, displej, dotykové ovladani,
prihledné sklenéné viko, odnimatelné ¢astivhodné
do mycky, barva cerna

Doporucend prodejni cena: 7699 K&

EASY FRY XXL 5.6L DIGITAL
EY701D15

Horkovzdusna fritéza, prikon 1700 W, objem na-
doby 5,6 I, material nadoby nepfrilnavy povrch, digi-
talni dotykovy displej, 4 moznosti pripravy pokrmda,
8 automatickych program, ¢asovac s automatic-
kym vypnutim, pocet fritovacich kost 1, max tep-
lota 200 °C, min teplota 80 °C, odnimatelné ¢asti
vhodné do mycky, barva cerna

Doporucend cena: 4899 K&




Pro perfektni kazdodenni vareni

Tefal Duetto+ je idedlni variantou pro sku-
tecné komfortni vareni. Sada nerezovych
hrnct 2 v 1 - varite a cedite v jednom, je
z prvotridni nerezové oceli navrzena tak,

aby ve vasi kuchyni zestarla spolecné s vami.
Navicjisté ocenite desetiletou zaruku dlouhé
zivotnosti. Soucasti sady hrncd, které jsou

DUETTO+ SADA 10 KS
G7185A74

Sada nadobi 10ks, sada obsahuje typ nadobi: sady,
panev, hrnec, vysoky hrnec, kastrol, rendlik, kom-
patibilni typ ohrevu: indukce, plyn, sklokeramika
a elektrina, nerezova ocel 18/10, vnitini povrch
nerezovy, vhodné do trouby

Doporucend prodejni cena: 4 699 K¢

TALENT PRO PANEV 28 CM
C6210652

Vnitfni povrch neprilnavy a s primési titanu, vnéjsi
povrch neprilnavy, material panve hlinik, typ ohrevu
indukce, plyn, sklokeramika a elektfina, vlastnos-
ti;, indikator teploty, vhodné do trouby, primér
horniho okraje 28 cm, vnéjsi primér dna 21 cm,
vyska 5,5 cm.

Doporucend prodejni cena: 1389 K¢

vybaveny vylévacim Zlabkem, je prakticka
poklice s okrajem pro cezeni a bezproblé-
move vylévani: na jedné strané velké otvory
k cezeni téstovin a na druhé strané mensi
otvory k cezeniryze. Navnitrni strané nadob
jsou snadno citelné hladinové znacky pro
zjednoduseni méreni objemu vody. Na vnéj-

TALENT PRO WOK PANEV 28 CM
C6211952

Vnitfni povrch nepfilnavy a s primési titanu, vnéjsi
povrch neprilnavy, material panve hlinik, typ ohfevu
indukce, plyn, sklokeramika a elektrina, moznost po-
uziti neostrého kovového nacini, indikator teploty,
vhodné do trouby, primeér horniho okraje 28 cm,
vnéjsi primér dna 17 cm, vyska 8 cm.

Doporucend prodejnicena: 1 579 K¢

Si strané jsou mimoradné odolna nytovana
drzadla, kterd krom lepsi bezpecnosti celou
fadu originalné zdobi. Nadobi je kompatibilni
se vsemi typy plotynek véetné indukce - je
zkratka perfektni pro kazdodenni pfipravu
lahodnych jidel pro celou rodinu!

INTUITION SADA 6 KUSU
A7025685

Sadanadobi 6 ks, sada obsahuje typ na-
dobi: kastrol, rendlik, kompatibilni typ
ohrevu: indukce, plyn, sklokeramika
aelektrina, nerezova ocel.
Doporucend prodejni cena: 2479 K¢

TALENT PRO PALACINKOVACI PANEV

25CM
C6213852

vnitfni povrch nepfilnavy a s primési titanu, vnéjsi
povrch neprilnavy, pramer 25 cm, indikator teplo-
ty, vhodné do trouby, moznost pouZiti neostrého
kovového nacini.

Doporucend prodejni cena: 1 109 K&



HRUSKOVY DEZERT

S KARAMELOVOU POLEVOU

Pocet osob: 4

Cena: pramérné
Obtiznost: Naro¢né
Doba pripravy: 20 min
Doba vareni: 10 min

Suroviny

« 4 hrusky

« Stdva z 1/2 citronu

* 4 vejce

« 200 g krystalového cukru

* 500 ml mléka

= 150 g cukru

= 500 ml tuéné smetany

« 4 zapékaci formy typu ramekin

Postup

Hrusky oloupejte, rozkrojte na poloviny a od-
strante z nich jadrince.

Vlijte citronovou stavu do otevieného hrnce,
pridejte hrusky. Varte po dobu 3 minut.
Hrusky vyjméte.

V mise naslehejte vejce s cukrem.

V hrnci ohrejte mléko, aby bylo vlazné.
Vslehejte do vajec s cukrem. Hrusky nakra-

TLAKOVY HRNEC

CLIPSO MINUT PERFECT 6 L
P4620733

Tlakovy hrnec o objemu 6 |, uzavirani pomoci jedné ruky, pocet ventil: 2, nerez materidl, pouzitelny na

jejte na drobné kostky, ponechte si nékolik
platkd na ozdobent.

VloZte je do 4 zapékacich forem nebo misek
typu ramekin.

Prelijte vaje¢nou smési.

Do tlakového hrnce nalijte 1500 mlvody. Na
dno hrnce poloZte trojnozku. Vlozte zapékaci
misky do kosiku a ten polozte do hrnce na
trojnozku.

Nastavte Uroventlaku 1. Zajistéte poklickou
a nechejte natlakovat.

Varte po dobu 10 minut.

QOdstavte hrnec ze sporaku a nechejte ho f :
zchladnout na pokojovou teplotu, aniz byste |&

ménili nastaveni hodnoty tlaku.
Jakmile ukazatel tlaku klesne, zvednéte
poklicku. Mezitim si pripravte karamelovou
polevu. V hrnci bez michani rozpoustéjte
cukr, dokud nevznikne karamel.

Odstavte ze sporaku a za stalého michani

pomalu pridavejte po IZickach smetanu.
Vratte hrnec na sporék a privedte k varu.
Nechte zchladnout.

Vyklopte dezert na talirek.

Prelijte karamelovou polevou.

Ozdobte nékolika platky hrusky.

vsechny typy ohrrevu, vhodné do mycky, odnimatelny casovac a parnikos. 5 bezpe¢nostnich prvkd. Zaruka
10 let nanddobu. Vyrobeno ve Francii. Doporucena prodejni cena: 5799 K¢




HOME & COOK - VAS SPECIALISTA NA ZNACKU TEFAL

SE STOPROCENTNIM SERVISEM

Home & Cook je mezinarodni zna¢kova < Krups je tradi¢ni znackou predevsim Zakaznické oddéleni

sit obchod( s plsobnosti po celém svéte, pro pristroje na pfipravu kdvy a snida-  pro objednavky v e-shopu:
koncept, ktery pfinasi inovace do vasich ni a tradiéni italska znacka. Infolinka: +420775 852 640
domacnosti. Nabizivyrobky svétovychzna- . Nemecka prémiova znacka WMF E-mail:  shop@homeandcook.cz

cek Tefal, Rowenta, Krups,a WMF vyrobky
s evrop_)skou tradici sahajici az do poloviny svym perfektné zpracovanym vyrobkim
predminulého stoleti. jiv Némecku pravem patfi 1. misto v ka-

) 5 ) . tegorii vyrobkd pro domacnost. WMF VICE NA
+ Tefal je znaCkou nejen pro tradicni ne- patri mezi $picku vyrobcti, ktefi dbaji WWW.HOMEANDCOOK.CZ
pfilnavé panve, které se staly od roku na vysokou kvalitu a preciznost jejich

pUsobi na trhujiz od roku 1853. Diky

1954 doslova hitem po celém svété. produkty, které ziskaly za svou vice nez
« Znacka Rowenta se stara predevsim 160letou historii vice nez 500 cen za

o vasde télo a krasu, ale vyrabi také design.

zehli¢ky a v neposledni rade spickové

vysavace.

VYUZIJTE

SLEVU

O

na vybrané vyrobky
znacky Tefal v e-shopu
Home & Cook
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SLEVOVY KOD TefalRevue20

Akce platiod 1. 11.2020 do 28.2.2021

www.homeandcook.cz
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Mapa prodejen H & C

Home & Cook Stérboholy - Fashiop Arena Prague Outlet,
Zamenhofova 440, 108 00 Praha Stérboholy,
hcczsterboholy@groupeseb.com, +420 731 691 585

Home & Cook Fléra - Obchodni centrum Atrium Flora,
Vinohradska 151, 130 00 Praha 3,
hcezflora@groupeseb.com, +420 731 691 582

Home & Cook Tuchomeéfice - Premium Outlet Prague Airport,
Ke Kopanine 421, 252 67 Praha,
hccztuchomerice@groupeseb.com, +420 731 136 955

Home & Cook Freeport - Freeport International Outlet Haté,
Haté 196, 669 02 Chvalovice - Haté,
hcczfreeport@groupeseb.com, +420 739 322 195

Home & Cook Moravia
Hlucinska 117, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz
hcczmoravia@groupeseb.com, +420 770 184 717

Home & Cook IGY Ceské Budéjovice
Prazskatr. 1247/24, 370 04 Ceské Budéjovice 3
hcezigy@groupeseb.com, +420 389 015015

Hradec Kralové
G '
.
Pardubice
o

Osti
Ceské
Budéjovice
.

Katalog pro zakazniky a p¥iznivce znacky TEFAL.
Vydavatel: Groupe SEB, s. . 0. Futurama Business Park (budova A), Sokolovskéd 651/136 A, 186 00 Praha
Datum vydant: Listopad 2020. Platnost tohoto katalogu je do 28. 2. 2020. Nabidka zboZi plati do vyprodani
zasob. Doporucené ceny jsou uvadény v K¢, véetné DPH. U vyrobkd prezentovanych s rlznymi variantami
(napr. barev) uvadime cenu za 1 ks. Za pripadné tiskové chyby nerucime.

Bl craicz (©) TEFALCZ
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	TEFAL: Více než 60 let kvality 

