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Tefal
Vyzivné a chutné

Inovace pro vase zdravi

\WZiva je samoziejmé o pestré a vyvazené stravé. . ., ale je to také mnohem vice nez jen to. ZpUsob, jakym
potraviny vafime, hraje zasadni roli v chuti, struktufe a vyzivové hodnoté. Také proto, Ze viechna zafizenf
nejsou stejnd, spolecnost Tefal vyvinula fadu zamétenou na VYZIVU PRO POTESENI NAVIC: geniélnf
kuchynské zafizeni navrzené tak, aby zachovalo vyzivovou hodnotu, ale zéroven také zd@raznilo
skute¢nou chut surovin.

Kombinace potéseni z dobrého jidla s vyzivovou hodnotou - to je to, o ¢em je fada Nutrition
Gourmande.

Pro skupinu SEB, kterd vyvinula ACtiFry 2in 1, je to prilom s viestrannym zafizenim, které Ize pouzit
pro praktické stravovani, jez zajistuje rliznorodost pro kazdého, kazdy den.

Poskytujeme vam jedinecna reseni

Tefal nvestuje do vyzkumu a vyvoje zafizeni, kterd nabizeji bezkonkurencni vyzivové hodnoty,
podlozené védeckymi studiemi.

Priibézné vas informujeme
Tefal vidy byla preferovanou volbou pro pfijemné, rychlé a praktické zpUsoby pfipravy jidel.

Day after day, the Gourmet Nutrition range fromDen co den vam fada Gourmet Nutrition bude pomahat
sdilet vase potéseni z vafeni pomoci vyvazeného vybéru jidel tim, Ze:

- rozvine a zachova kvality pfirodnich slozek, které jsou ve vasf stravé nezbytné,

- omezuje pouzivani tuku,

- podnécuje navrat k chutim a vinim, na které mame tendenci zapominat,

- udrZuje Cas, ktery stravite vafenim, na minimu.

V ramci této fady produktt véam ActiFry 2in1 umoznuje vafit hlavni chod i piflohu s minimalnim
mnozstvi oleje a soli.



Vitejte ve sveté Actifry 2in1!

Zde najdete popis, jak si pripravit vlastni chutné jidlo.

Je to nase patentovana technologie, diky niz jsou hranolky kfupavé a nadychané. Vy si vyberete
ingredience, olej, kofeni, bylinky a kone¢nou tpravu... ActiFry 2in1 se postara o to ostatn.
Pouze 3 %* tuku a jen Spetka soli: 1 Izice oleje je vse, co
potrebujete!

Jedna IZice oleje dle vaseho vybéru je vie, co potiebujete, abyste pfipravili 1,5 kg opravdovych hranolkd.
Odmérka ActiFry  2in1vam umozni snizit mnoZstvi soli, které pouzivate, aniz byste néco ménili na
chuti.

*1,5 kg cCerstvych bramborovych hranolkd, nakrajenych na hranolky o rozméru 10 x 10 mm, vafenych do ztraty
hmotnosti -55 % s 20 ml oleje.

Takze mnohem vice, nez jen obycejny steak a hranolky!

S ActiFry 2in1 mlzete vafit spoustu rdznych receptl. Vneste do vasi denni stravy trochu
rozmanitosti s néjakymi steaky a hranolky, trochou kfupavé zeleniny smazené za obcasného michani,
vybornym chutnym mletym masem, aromatickymi krevetami, ovocem a jesté vice...

g ).+ ActiFry 2in1

Dodava se spolu s knihou recepti pfipravenou
nékterymi $pickovymi kuchafi a specialisty na zdravou vyzivu.
Je plna originalnich napadd, jak pfipravit chutné a vyzivné hlavni jidlo spolu s
prilohami, které je doplnuji, stejné jako dezerty, které muizete pfipravovat pro
celou rodinu.




Abyste pri vaieni mohli dosahnout nejlepsich @
vysledkii, Tefal kuchaika vam nabizi spe-
cialni rady tykajici se brambor a oleji.

Brambora: pro prijemnou a vyvazenou stravu kazdy den!

Brambory jsou vynikajicim jidlem pro vsechny a v kazdém véku. Jsou vyznamnym zdrojem energie a bohaté
na vitaminy. V zavislosti na druzich, klimatickych podminkéch a péstovéni se brambory mohou podstatné
liSit, co se tyce jejich: tvaru, velikosti, kvality chuti. Kazdy druh md své viastni charakteristiky. S ohledem na
ranost, Urodnost, velikost, barvu, kvalitu skladovani a pokyny k vareni. Vysledky vafeni se proto mohou lisit
v zavislosti na plvodu a sezénnosti.

Jaky druh by se mél pouzivat v ActiFry 2in1?
Jako pravidlo doporucujeme pouzit specialni brambory na hranolky. Pro vysoky obsah vihkosti u novych
brambor doporucujeme, abyste hranolky vafili o nékolik minut déle.

SActiFry 2in 1 je také mozné vaiit mrazené hranolky. Protoze uz jsou pfedvafené, neni tieba piidavat olej.

Kde byste méli skladovat brambory?
Nejlepsim mistem pro skladovani brambor je tmavy sklep nebo studena skfin (mezi 6 a 8 °C), bez svétla.

Jak by mély byt brambory pro ActiFry 2in 1 pfipraveny?
Pro nejlepsi vysledky musite zajistit, aby se hranolky neslepily. Z tohoto dlvodu vdam doporucujeme
dokud voda nezlstane ¢ista.
To vdm umozni odstranit maximalni mnozstvi skrobu. Peclivé hranolky osuste pomoci suché a vysoce
savé cisté utérky. Hranolky musi byt zcela suché, nez je vlozite do ActiFry 2in1.
Jak by mély byt brambory nakrajeny?
Kfupavost a nadychanost hranolek zavisi na jejich velikosti. Cim ten¢i hranolky budou, tim budou
kfupavejsi a obracené, ¢im budou silnéjsi, tim budou nadychanéjsi uvnitt. VV zavislosti na vasi preferenci
mUzete ménit velikost hranolek a podle toho ménit dobu varent:
Tloustka: Tenky americky styl: 8 x 8 mm/Standard: 10 x 10 mm/Silné: 13 x 13 mm
Délka az 9 cm.
Doporuc¢end maximalni tloustka hranolkd je 13 x 13 mm a délka az 9 cm.

Vyzkousejte riizné oleje, které jsou pro vas vhodné

Pokud mate zalibu experimentovat s rlznymi chutémi, pak je jedna IZice pfidaného oleje vie, co

potfebujete. Veskeré mastné kyseliny, které jsou dllezZité pro zivot, jsou totiz obsazeny v rostlinnych

olejich. Ve vsech se v rlznych mnozstvich nachazi Ziviny, které jsou dulezité pro vyvazenou stravu. Je

dtlezité menit oleje, které pouzivate, abyste vasemu télu zajistili vie, co potfebuje! S ActiFry 2in1

mUzete pouzivat velké mnozstvi olejl:

- Standardni oleje: slunec¢nicovy, olivovy, kukufi¢ny, fepkovy*, z hroznovych jader, podzemnicovy
(arasidovy), sojovy*.

- Ochucené oleje: oleje luhované s bylinkami, cesnekem, pepfem, citronem...

- Specialni oleje: liskovy*, sezamovy*, svétlicovy*, mandlovy*, avokddovy*, arganovy* (*doba vareni se lisf
podle vyrobce).

*Poznamka: Nekteré z téchto olejli nejsou v Ceské republice dostupné.

Technologie ActiFry” 2in 1 s nizkym obsahem tuk( vdam umozriuje zachovat dobré mastné kyseliny,

které jsou dulezité k zajisténi energie, kterou potfebujete.

S Actifry’ 2in 1 mazZete pohostit sami sebe i své pfatele!
Pro vice informaci nebo v pfipadé dotazi prosim navstivte www.tefal.co.uk. 5




Uzitecné rady

- Pfi prvnim pouzitf zafizeni mlzete zaznamenat neskodny zadpach. Tento zapach, ktery neovlivni zafizeni
zadnym zpUsobem, rychle zmizi.

- Proto, abyste neposkodili zafizeni, zajistéte, ze dodrzite mnozstvi ingredienci a tekutin uvedenych v
ndvodu a knize s recepty.

- Nikdy nepfepliujte varnou nddobu a neprekracujte doporuc¢end mnozstvi.

« Nikdy nenechdvejte vasi 2v1 v zafizeni, kdyZ je zapnuté.

« Nikdy neumistujte nadobu do zafizeni bez misky.

- Nikdy nevkladejte michaci lopatku bez misky.

- Nikdy neprekracujte vysku oznac¢enou znackou pro maximalni Urover na lopatce a maximalni znacku
na nadobé.

- Umistéte nddobu do zafizeni, kdyZ zazni pipnuti a ne na zacatku vafeni (kromé pfipadu, kdy je doba
vafeni v panvi a v kosi stejnd).

- Nikdy nenechdvejte zafizeni bez dozoru, pokud je v provozu.

Popis

1. Prahledné viko 10. Rukojet 2v1
2. Zéapadky vika a. rukojet varné nadoby
3. Lzice 2vi (2v1) b. tlacitko pro odpojeni obou rukojetf
a. strana na olej c. rukojet misky
min. = 14 ml (4 osoby) d. tla¢itko pro uvolnénf rukojeti misky
max. = 20 ml (6 osob) 11. Hlavni nadoba
b. strana na sdl 12. Odnimatelny filtr
4.  2v1vamé nddoba s oznacenim, MAX" hladiny 13. Ovlddani otvirdni vika
5. Odnimatelna michaci lopatka 14. LCD obrazovka
6. Tla¢itko pro uvolnéni michaci lopatky 15. Tlacitko pro aktivaci funkce 2v1
7. Hladina,MAX" obsahu tekutin 16. Tla¢itko + a — pro nastaveni doby varenf
8.  Podpérky varné nadoby 17. Tlacitko pro zahéjeni a ukonceni vafeni
9. Odnimatelnd miska 18. Tlac¢itko zap./vyp. a zésuvka pro zastreku

19. Odnimatelny pivodnf kabel

Pro rychlé vareni
Pfed prvnim pouzitim

/\\ - Nezapomeiite sundat ochranné nastavce umisténé na viku, Vnitini strana panve ActiFry
nez pistroj pouzijete — fig.29. ma vysoce odolny keramicky

- Otevfete viko stisknutim tlacitek ur¢enych k jeho otevreni — fig.1 a povrch.

vytlacte dvé Sedé zépadky smérem ven, abyste jej sundali — fig.2.
-\]éyjm?)éte Izici 2v1 a jeji polystyrenovy obal, ktery mdzete vyhodit —

ig.3.

-Vodorovné zvednéte rukojet misky, az uslyite “CVAKNUTI" — fig.4.
- Vlyjméte rukojet kose stisknutim tlacitka 10b — fig.5.
- Tuto rukojet muzete pouZit k vyndani kose — fig.6-7.
- Vlyjméte michaci lopatku stisknutim uvolfiovaciho tlac¢itka — fig.8(l.
« Vyjméte misku.
- Viyjméte odnimatelny filtr — fig.28.




- V8echny tyto odnimatelné ¢asti jsou vhodné do mycky — fig.9, nebo PFi prvnim pouziti zafizeni
mohou byt ¢istény neabrazivni houbic¢kou s trochu prostfedku na myti miiZzete zaznamenat

nadobi.

neskodny zapach. Tento

- Pfed nasazenim zpét peclivé osuste. zapach, ktery zZadnym
-Nastavte polohu michaci lopatky tak, abyste slyseli ,CVAKNUTI" zpusobem zafizeni

—fig.8b

neovlivni, rychle zmizi.

Priprava jidla

Kdyz pouzivate
samostatnou misku, nikdy
do zafizeni nevkladejte
varnou nadobu.

Bez misky nepouzivejte

- Otevrete viko— fig.1.

-Vyjméte IZici 2v1 — fig.3 avarnou nadobu — fig.7.

- Zvednéte rukojet — fig.ll a vyjméte misku z pristroje.

- Umistéte potraviny do varné nadoby a zajistéte, abyste vzdy dodrzovali

mnozstvi doporucend v tabulkdch s pokyny k vafeni anebo v knize s
recepty (viz:,Tabulka s pokyny k vafeni”). Nikdy nepfekracujte znacku

michaci lopatku. JMAX" hladiny — fig.10.

-V Zdvislosti na potravinach pridejte doporuc¢ené mnozstvi tuku na IZici
a jeji obsah rovnomérné nalijte do misky — fig.1 1.
- Vlozte misku zpét do pfistroje a zavrete viko.

- Zatlacte rukojet zpét — fig.12.

Pouzivani samostatné misky
Zacatek vareni

- Pripojte odnimatelny napéajeci kabel k zafizeni a zastrcte jej do zasuvky
-fig.13

- Stisknéte spinac 0/| — fig.1 4, pristroj pipne a na displeji se zobrazi 00.

- Nastavte dobu vareni pomoci tlacitek @@ — fig.15 (viz,Tabulka s
pokyny k vafeni”).

- Stisknéte tlacitko pro spusténi @@ — fig.‘l 6. Zahaji se odpocitavani
minut. Odpocitavani bude zobrazeno ve vtefindch pouze tehdy, kdyz
bude zbyvat méné nezZ jedna minuta.

- Dobu vafeni mdZzete nastavit kdykoli stisknutim tlacitek @ @— fig.17.

Otevreni vika prerusi vareni.
Vaieni mlzete znovu zahdjit
stisknutim tlacitka pro
spusténi poté, co bylo
vypnuto.

Jakmile je viko otevieno po
dobu 2 minut, pfistroj prejde
do rezimu stand-by.

Vyjmuti jidla

- Kdyz je vafeni dokonceno, pipne ¢asovac a obrazovka za¢ne blikat a
zobrazovat 00 — fig.‘l 8: pristroj automaticky prestane vafit. Mlzete
vypnout budik stisknutim tlacitka pro spusteni @@ — fig.‘l 9.

- Otevrete viko — fig.20.

- Zvednéte rukojet, a7 uslysite CVAKNUTI" — fig.21.

- Vyndejte misku a vyjméte jidlo.



Tabulky s pokyny k vaieni

Uvedené doby varenti jsou pouze orientacni, mohou se lisit v zavislosti na tom, zda je jidlo sezoénni, jakou
ma velikost, jak chutna a jake elektrické napeti je pouzito. Mnozstvi uvedeného oleje mize byt navyseno
v soulaéiu| s vasimi chutémi a potfebami. Pokud mate radéji hranolky jesté kiupavéjsi, vaite je o nékolik
minut déle.

Brambory
DRuUH MNoZsTvi OLE) DOBA VARENI

1500 g 1 IZice oleje 41-43 min

1250 g 1 Izice oleje 38-40 min

Standardni vglikost Cerstyé 1000 g % IZice oleje 35-37 min
hranolkd 750 g 1 I7ice oleje 30-32 min

500 g /3 IZice oleje 24-26 min

2509 /5 |Zice oleje 20-22 min

Tradicnf hranolky Mrasend 1200 g bez 36-38 min
Mac Cain 7509 bez 24-26 min

Jina zelenina

DRuUH MNoZsTvi OLE) DoBA VARENI
Cukety Cerstva na plétky 1200 g N 1501#‘,%8?%% vody 30 min
Papriky Cerstva na plétky 1000 g N 2501#‘5&]8?%% vody 25 min
Houby Cerstva na ¢tvrtky 1000 g 1 IZice oleje 20 min
Rajcata Cerstva na ¢tvrtky 10009 1 IZice oleje 20 min
Cibule Cerstvéa na kolecka 7509 1 IZice oleje 30 min

Maso - dribez

Abyste jidlu pfidali extra chut, smichejte kofeni v oleji (paprika, kari, provensélské koreni, tymian,
bobkovy list...).

DRuH MNoZsTvi OLEJ DOBA VARENI
Kufect nugety Cerstvé 1200 g bez 18-20 min
Mrazené jidlo 12009 bez 18-20 min
Kureci palicky Cerstvé 9 bez 25-30 min
Kufeci stehna Cerstvé 3 bez 30-35 min
Kufeci prsa Cerstvé ? ku;ljrsgteaglgris?zzo%u;c'Ch bez 22-25 min
Rolky Cerstvé 12 malych 1 Izice oleje 10-12 min
Teleci kotlety Cerstvé 9 1 IZice oleje 22-25 min
Veprové kotlety Cerstvé 6 1 IZice oleje 18-20 min
Vepfovéa panenka Cerstvé 9 1 IZice oleje 13-15 min
Kralici hibet Cerstvé 9 1 IZice oleje 18-20 min
Mleté maso Cerstvé 900 g 1 IZice oleje 13-15 min
Mrazené 600 g 1 1zice oleje 13-15 min
Masové kulicky Mrazené 12009 1 1zice oleje 18-20 min
Parky Cerstvé 8-10 (nozicky) bez 10-12 min




Ryby - moiské plody &

DRuH MnNozsTvi OLEJ DOBA VARENi
SmaZené kalaméary Bezjidlo 500¢g bez 12-14 min
Krevety Varené 600 g bez 8-10 min
Krevety Gambas Bez 4509 bez 9-11 min

Dezerty
DRUH MNoZsTvi OLEJ DOBA VARENi
, 7009 1 IZice oleje .
Bandny na plétky (7 banany) +1 lsice hnédého cukry 46 min
ve folii 3 banany bez 15-17 min
o . 1 IZice oleje )
Jablka rozkrojené na pdl 5 +2 Bice cukru 10-12 min
Hrusky na kostky 1500 g 2 |Zice cukru 10-12 min
Ananas na kostky 2 2 |Zice cukru 15-17 min
4 ’
Mrazené pokrmy
DRuH MnNoZsTvi OLEJ DoOBA VARENI
Ratatouille Mrazené 1000 g bez 25-30 min
smazené nudle Mrazené 1000 g bez 20-22 min
s rybou
Smaéena panev MraZené 10009 bez 25-30 min
,Farmer
5 mrz\a/‘zena panev Mrazené 1000 g bez 20-25 min
,Mountain
Pasta Carbonara MraZené 1000 g bez 18-20 min
Paella Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Ryze Cantonese Mrazené 10009 bez 18-20 min
Chili con Carne Mrazené 1000 g bez 15-20 min




Pouzivani samostatného kose

Priprava jidla
- Oteviete viko — fig.1
- Vyjméte Izici 2v1 — fig.3.

Pfi pouzivani samostatného
kose nikdy nedavejte

- Zvednéte rukojet — fig.4 a vyjméte ji — fig.5. potraviny do misky.

- Umistéte rukojet na varnou nadobu — fig. 6.

- Vyjméte varnou nadobu — fig.7.

- Umistéte potraviny do varné nadoby a zajistéte, abyste vzdy dodrzovali
mnozstvi doporucena v tabulkdch s pokyny k vafeni anebo v knize s
recepty (viz Tabulka s pokyny k vafen(”). Nikdy nepfekracujte znacku

JMAX" ve sttedu kose — fig.22.

- VloZte kos zpét do pfistroje.

- Vlozte rukojet 2v1 zpét, poté ji slozte.

« Zavrete viko.

Otevieni vika prerusi vareni.
Vareni mizete obnovit
stisknutim tlacitka pro
spusténi vareni poté, co bylo
vypnuto.

Jakmile je viko otevieno po
dobu 2 minut, pristroj prejde
do rezimu stand-by.

Vyjmuti jidla

Zahdajeni vareni

- Pfipojte odnimatelny napéjeci kabel k zafizeni a zastrcte jej do zasuvky

- fig.13.

- Stisknéte spinac 0/| — fig. 14, pristroj pipne a na displeji se zobrazi 00.
- Nastavte dobu varfeni pomoci tlacitek @ @ (viz ,Tabulka s pokyny k

varen(”).

- Stisknéte spoustéci tlacitko @@. Zahaji se odpocitavani minut.

Odpocitadvani bude zobrazeno ve vtefindch pouze tehdy, kdyz bude
zbyvat méné nez jedna minuta.

- Dobu vareni mUzete nastavit kdykoli stisknutim tlacitek @ @.

- KdyZ je vafeni dokonceno, pipne ¢asovac a obrazovka za¢ne blikat a
zobrazovat 00 - : pfistroj automaticky pfestane vafit. MUZete vypnout
budik stisknutim tlacitka pro spusténi @@ — fig.19.

- Otevrete viko.

- Nacvaknéte rukojet na varnou nadobu — fig.26.

- Vyjméte varnou nadobu.
- Podavejte jidlo.
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Pouziti 2v1: miska + varna nadoba

Priprava jidla

- Otevrete viko — fig.1

- Vyjméte I¥ici 2v1 a varnou nadobu — fig.3-6-7.

- Zvednéte rukojet - fig.4 a vyjméte misku z pfistroje.

- Umistéte potraviny do misky a zajistéte, abyste vzdy dodrZovali mnoZstvi
doporucend v tabulkdch s pokyny k vafeni anebo v knize s recepty (viz
Jabulka s pokyny k vafeni”). Nikdy nepfekracujte znacku ,MAX" na
michacf lopatce — fig.10.

«V zavislosti na potravinach pridejte doporuc¢ené mnozstvi tuku na Izici
a jeji obsah rovnomérné nalijte do misky — fig.11.

- VloZte misku zpét do pfistroje a zavfete viko.

- Slozte rukojet — fig.12.

Zahdajeni vareni 2v1

Kazdy druh jidla ma - Pfipojte odnimatelny napajeci kabel k zafizeni a zastrcte jej do zasuvky

prednastavené ¢asy, které  —fig.13.
muzete upravit. - Stisknéte spinac 0/

, pHistroj pipne a na displeji se zobrazi 00— fig.14.

- Nastavte celkovou dobu vareni (= vafenti jidla v misce) pomocf tlacitek
Kdyz jej nepouzivate, @ @ (viz,Tabulka s pokyny k vareni”) — fig.15.
zaffizeni se po 10 minutach . 7yolte typ jidla, které chcete vafit v kosi, pomoci tlacitka @ — fig.23

automaticky vypne. a 24.

- Nastavte dobu vafeni pro varnou nadobu pomoci tlacitek @ @ (viz

JTabulka s pokyny k varen(”).

- Stisknéte spoustéci tlacitko @. Vatenf se zahajf.
« Spustf se odpocitavani minutu po minute.
- Umistéte potraviny do varné nadoby a zajistéte, abyste neprekrocili

maximélni hladinu — fig.22.

- KdyZz pfistroj pipne a automaticky se zastavi, otevfete viko a vlozte

varnou nadobu — fig.25.

- Znovu zaviete viko a stisknéte tlacitko pro spusténi @m.

+ Obnovi se odpocitavani.

Vyjmuti jidla

- Kdyz je vafeni dokonceno, pipne ¢asovac a obrazovka za¢ne blikat a Budte opatrni, protoze varna
zobrazovat 00: zafizeni automaticky prestane vafit. Mdzete vypnout nadoba je po vareni velmi

budik stisknutim tlacitka pro spusténi @ — fig.19.
- Oteviete viko — fig.20
- Zvednéte rukojet, az uslysite CVAKNUT — fig.21.
- Odpojte obé rukojeti stisknutim tlacitka 10b.

horka. K vyjimani varné
nadoby vzdy pouzivejte
rukojet. Pokud chcete jesté
kfupavéjsi hranolky, miizete

- Otocte rukojet varné nadoby tak, aby abyste ji mohli nasadit na varnou je vafit dalsi 2 minuty poté,

nadobu — fig.26.
- Vyndejte varnou néddobu a vyjméte jidlo — fig.27.
- Vyndejte misku a vyjméte jidlo.

co jste vyjmuli varnou
nadobu.
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Tabulka s pokyny k vareni

PoTRAVINY MnNozsTvi
CELKOVA VHODNEDO  VHODNEDO DOBA VARENI VE

PotrAVINY  MNOZSTVi
VHODNEDO VHODNE DO

DOBA VARNE VARNE VARNE NADOBE

MISKY MISKY NADOBY NADOBY

1250 g 45 min 4 7 min
- Hovéz X
Brarmbory 1000 g 35 min Burgery 4 7 min
7509 30 min @ 3 6 min
2509 25 min 1 5 min
1000 g 30 min 4 10 min
ke 7509 25 min Losos 3 10 min
ukety
5009 20 min OH{ 2 8 min
2509 18 min 1 7 min
12509 50 min - 5 18 min
Kureci
ranolk 1000 g 45 min dolni stehna 4 16 min
ranolky
7509 40 min @, 3 16 min
2509 33 min 1 15 min
Kfupava

Fiky 10 20 min C%a 4 5 min

vew v ”

Snadné cisténi
Cisténi zarizeni

- Nechte zafizeni zcela zchladnout.

- Otevrete viko stisknutim tlacitek — fig.T stlacte obé zépadky smérem
ven a vyjméte viko — fig.2.

- Vodorovné zvedejte rukojet misky, dokud neuslysite ,CVAKNUTI"—

fig.4.

- Vyjméte varnou nadobu — fig.7.

- Odstrante michaci lopatku stisknutim uvoliiovaciho tla¢itka — fig.8a.

« Vyjméte misku.

- Vyjméte odnimatelny filtr — fig.28.

- Vsechny tyto odnimatelné ¢asti jsou vhodné do mycky — fig.9, nebo
mohou byt ¢istény neabrazivni houbickou s trochou prostfedku na mytf
nadobi.

- Vly¢istéte vnitfek a vnéjsek zafizenf lehce navih¢enou houbickou.

& « Pokud ve varné nadobé vafite mastné jidlo, které muze prskat,
doporucujeme vycistit poprskani pomoci lehce navlhéené
houbicky vzdy, kdyz skoncite pouzivani pfistroje. Obzvlasté
vnitini ¢asti ventilatoru oznacené cernymi sipkami — fig.30.

- Pred nasazenim zpét peclive osuste.

Nikdy neponoftujte zafizeni
do vody.

Nikdy nepouzivejte
korozivni nebo abrazivni
cistici latky.

Odnimatelny filtr musi byt
pravidelné cistén.

Abyste udrzovali misku a
varnou nadobu v co
nejlepsim stavu,
nepouzivejte kovové naradi.




Nékolik tipt v pripadé problémti...

PROBLEMY

Pristroj nefunguije.

PRICINY

Pfistroj neni spravné zapojen do
elektrické sité.

RESENI
Zkontrolujte, zda je pfistroj spravné zapojen do
elektrické sité.

Nestiskli jste tlacitko
ZAPNOUT/VYPNOUT.

Stisknéte tlacitko ZAPNOUT/VYPNOUT.

Stiskli jste tlacitko ZAPNOUT/VYPNOUT,
ale zafizeni nefunguje.

Zavrete viko.

Pristroj se nenahfiva.

Zaneste pristroj do schvéleného servisniho
stfediska.

Michaci lopatka se neotaci spravné.

Zkontrolujte, zda je spravné umisténa, jinak
vezméte pifstroj do schvéleného servisniho
strediska.

Michacf lopatka se neotéaci
Spravne.

Michacf lopatka nenf zajisténa.

Nastavte polohu michacf lopatky tak, az uslysite
LCVAKNUTI — fig.8b.

Kos se neotdci.

Kos nenf zajistény.

Nastavte polohu koe tak, abyste uslyseli
L,CVAKNUTI"

Jidlo neni rovnomérné uvafené.

Nepouili jste michaci lopatku.

Dejte ji na misto.

Potravina nenf nakrdjena stejnym
zpUsobem.

Nakrdjejte vsechny potraviny na stejnou
velikost.

Hranolky nejsou nakrajené stejnym
zplisobem.

Nakrdjejte hranolky na stejnou velikost.

Michacf lopatka je ve spravné poloze,
ale neotddi se.

Zaneste pristroj do schvéleného
servisniho stfediska.

Hranolky nejsou dostatec¢né
kiupavé.

Nepouzivate specidlni brambory na
hranolky.

Pouzijte specidlni brambory na hranolky.

Brambory nebyly
dostate¢né vyprany a ususeny.

Pred vafenim brambory peclivé
vyperte, propldchnéte a osuste.

Hranolky jsou prfilis siroké.

Nakrdjejte je na tenci.

Nedostatek oleje.

Zvyste mnozstvi oleje (viz,Tabulka s pokyny k
varen(”)

Filtr (12) je zablokovany.

Vycistéte filtr.

Potraviny se v kosi neotaci.

Potraviny jsou prfilis nahrubo.

Nakrdjejte potraviny jemnéji.

Potraviny v misce
nejsou vareng.

Varna nadoba byla polozena na misku,
kdyz bylo zahdjeno varen!.

Varnou nadobu vkladejte pouze béhem druhé
poloviny faze vareni.

Hranolky se pfi vafenf poldmaly.

Nepouzivate spravné mnozstvi.

Snizte mnozstvi brambor a upravte
dobu vareni.

Potraviny zlstavaji na okraji
talife.

Miska je pfeplnénd.

Dodrzujte mnozstvi uvedend v tabulce s pokyn
k varent.
Snizte mnozstvi jidla.

Prekrocena maximalni Uroven.

Snizte mnoZstvi.

Tekutiny z vafeni pronikly do
hlavni nddoby pristroje.

Miska porouchana.

Zkontrolujte, zda nedochézi k unikani
naplnénim misky po MAXIMALNI hladinu
michaci lopatky. Pokud unikani neobjevite,
vezméte misku do schvéleného servisniho
strediska.

Byla prekrocena maximalini Uroven.

Neprekracujte maximalni roven.

LCD obrazovka prestala
fungovat.

Pristroj neni zapojen do elektrické sité.

Zapojte zafizeni do zasuvky.

Pristroj nebyl zapnut.

Stisknéte tlacitko ZAPNOUT/VYPNOUT.

Zafizeni bylo pouzivano nespravné a
nésledkem toho preslo do bezpecnostniho
rezimu.

Zaneste piistroj do schvéleného servisniho
stfediska.

LCD obrazovka zobrazuije Err.

Zafizeni je porouchané.

Odpojte zafizeni z elektrické sité, pockejte

10 vtefin, znovu jej zapojte a stisknéte tlacitko
ZAP/VYP. Pokud LCD obrazovka stale zobrazuje
Err, vezméte pristroj do schvaleného servisniho
strediska.

Pristroj vydava
nadmeérné mnozstvi hluku.

Mate podezfeni, ze motory
piistroje nepracuji spravné.

Zaneste pristroj do schvéleného servisniho
stfediska.

Béhem kombinovaného varenti
se ¢innost pristroje neprerusi,
abyste mohli vlozit kos.

Vareni v kosi nebylo naprogramovéno.

Béhem kombinovaného vareni pouzijte funkci
2v1.
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Pokud mate néjaké problémy s produktem nebo stiznosti, nejprve kontaktujte Tym pro vztahy
se zdkazniky pro odbornou pomoc.

= Ochrana zivotniho prostredi na prvnim
miste!

@® Vase zafizeni obsahuje hodnotné materialy, které mohou byt obnoveny nebo recyklovény.
2 Nechejte jej v mistnim sbérném stredisku komunalniho odpadu.
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Tefal
Taplalo és Finom
Innovacié az egészsége szolgalataban

A taplalkozés természetesen valtozatos és kiegyensulyozott étrendet jelent..de ennél tobbrdl is szél. Az
étel elkészitésének modja fontos szerepet jatszik az étel izének, texturajanak és tépértékének
kialakitdsaban. Mivel a konyhai berendezések nem nyujtanak azonos teljesitményt, az Tefal
kifejlesztett egy olyan termékcsaladot, mely a TAPLALKOZAST AZ ELVEZETERT hivatott szolgélni:
nagyszer( konyhai felszereléseit Ugy tervezték meg, hogy megdrizzék az étel tapértékét, és lehetdvé
tegyék az Osszetevok igazi izeinek felszinre kertlését.

A finom étel 6rome és a tdpérték megdrzése: ez a Nutrition Gourmande termékcsaldd lényege.

Az SEB csoport széméraa ActiFry” 2in 1 olyan uttoré fejlesztéseket és egy olyan sokoldalu késziléket
jelent, ami praktikus és mindenki szamara valtozatos étkezést nyujt a mindennapokban.

Egyedi megoldasok az On szdmara

A TefFal komoly befektetésekkel folytat kutatdsokat annak érdekében, hogy olyan, pératlan
tapértékbeli teljesitményre képes berendezéseket hozzon létre, melyeket tudoményos vizsgalatokkal is
aldtdmasztanak.

Folyamatosan tajékoztatjuk

A TefFall mindig az élvezetes, gyors és praktikus ételkészitési mdédokat részesitette elényben.

A Gourmet Nutrition termékcsaldd a TeFal -tél nap, mint nap segit Onnel megosztani a fézés és a

kiegyensulyozott étrend élvezetét azdltal, hogy:

- fejleszti, és megdrzi a felhasznélt természetes Osszetevok mindségét, mely rendkivil fontos az étrendje
szempontjabal,

- lecsokkenti a zsiradék hasznalatot,

- 0szténzi az olyan izekhez vald visszatérést, melyekrél kezdlnk elfeledkezni,

- a minimalisra csdkkenti az ételkészitésre dldozott idét.

A ActiFry 2in 1 ezzel a termékcsalad lehetévé teszi, hogy On a legkevesebb olajat és sét hasznaljon
a féételek és egyéb fogédsok elkészitéséhez.
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Udvozéljiik a ActiFry 2in1 vildgaban!

ime néhany tipp, hogyan készitheti el sajat, izletes ételét.

A szabadalmazott technoldgidnak kdszonhetéen a sult krumpli egyszerre 1dgy és ropogos. Valassza ki a
hozzévalokat, az olajat, a fliszereket és a zoldségeket.. A ActiFry 2in1 gondoskodik a munka
fennmarado részérdl.

Mindossze 3 %* zsiradék és csak egy csipetnyi so:
1 evékanal olaj mindaz, amire sziiksége van!

Igény szerint egy evékandl olaj is elég 1,5 kg igazi krumpli kistitéséhez. A ActiFry” 2in 1 mérdkanal

lehetévé teszi, hogy anélkul csokkentse le a felhasznalt s& mennyiségét, hogy az hatdssal lenne az étel

izvildgara.

*Susson meg 20 ml olajban 1,5 kg friss, 10 x 10 mm-es keresztmetszetl hasdbburgonyéat addig, amig 55%-os
sulyvesztés be nem kovetkezik.

Sokkal tobb annal, mint atlagos siilt hus és sult krumpli!

A ActiFry 2in1 segitségével szamos kilénbdzs receptet probélhat ki. Vigyen egy kis
valtozatossdgot napi étrendjébe egy kis bifsztekkel, ropogds zoldségekkel, izletes vagdalt hussal és
rakokkal, gytimolcsokkel és még sok finomsaggal...

(& :A+ActiFry‘“2in1

A késziilék mellé egy receptkonyvet is adunk,
melyet elsé osztalyu séfek és taplalkozasi tanacsadok készitettek.
Tele van olyan eredeti 6tletekkel, melyek segitenek izletes és taplalé féételek
és egyéb fogasok és desszertek elkészitésében, az egész csaladja szamara.




A legjobb eredmény elérése TefFal érdekében
egyedi tanacsokkal szolgal a siilt krumpli és az
olaj hasznalataval kapcsolatban.

A burgonya: egy élvezetes és kiegyensulyozott étel minden napra!

A burgonya kivalé étel mindenki szamara barmely életkorban. Kivald energia- és vitaminforras. A fajtajatol,
termesztésének éghajlatatol és maodjatol fliggéen merében eltéréek lehetnek: az alakjukat, méretiiket és
izminéséguket tekintve. Mindegyik fajtdnak megvan a sajat jellegzetessége a koraisag, a terméshozam, a
méret, a szin, a raktdrozas mindsége és az elkészités tekintetében. A sités eredmények tehat a fajtatdl és
idénytdl fliggben eltéréek lehetnek.

Milyen fajtakat lehet hasznalnia ActifFry 2in 1-lal?

Altaldban azt ajanljuk, hasznéljon kifejezetten siilt krumpli készitéséhez vald burgonyat. Magasabb
nedvességtartalmu Ujkrumpli esetén azt javasoljuk, hogy stsse pér perccel tovéabb.

A ActiFry  2in 1 segitségével fagyasztott krumplit is stithet. Mivel ezek el6 vannak siitve,
nincs szUkség olaj hozzdadésara.

Hol taroljam a burgonyat?
A burgonya térolaséra a legjobb hely egy drnyékos pince, vagy egy fénytdl védett, hlivos szekrény (6 és
8°C kozott).

Hogyan készitsiik el a burgonyata ActiFry 2in 1-hoz?
A legjobb eredmény elérése érdekében, biztositsa, hogy a hasabok ne ragadjanak ©ssze. Ennek
eléréséhez, azt javasoljuk, hogy mielétt felvdgnd a krumplikat, alaposan mossa meg o&ket, majd
felszeletelés utdn ismét mossa at a hasédbokat egészen addig, amig a viz 4ttetszd nem lesz.
lgy a leheté legtobb keményitét tévolithatja el. Alaposan szaritsa meg a hasdbokat egy nagy nedvszivo
képességU torlével. A hasaboknak teljesen szaraznak kell lenniiik, mielétta ACtiFry” 2 in 1-be teszi 6ket.
Hogyan vagjam fel a burgonyat?
A burgonya ropogdssaga és lagysaga annak méretétél figg. Minél vékonyabbra szeleteli a burgonyat,
annal ropogosabb lesz, illetve vice-versa, minél vastagabbra szeleteli, annal ldgyabb lesz a belseje. Kedve
szerint véltoztathatja a hasdbok méretét, és ennek megfeleléen a sutési idét:
Vastagsag: Vékony amerikai jellegl: 8 x 8 mm / Szokvényos: 10 x 10 mm / Vastag: 13 x 13 mm
HosszUsaga max. 9 cm.
A legnagyobb ajénlott hasdbvastagsédg 13 x 13 mm, mig a hossza legfeljebb 9 cm legyen.

Probaljon ki kiilonféle olajakat

Ha mas fzvildggal van kedve kényeztetni magat, csupan egy kanal hozzaadott olajra van sziksége.

A novényi olajokban az 6sszes szlikséges zsirsav megtaldlhatd. Mindegyikik kilénbézé mennyiségben
tartalmazza a kiegyensulyozott étrendhez elengedhetetlen tdpanyagokat. Ahhoz, hogy szervezete
megkapja mindazt, amire szilksége van, hasznéljon kilénféle olajakat! A AcCtiFry” 2in 1, segitségével
szamos olajfajtat hasznalhat:

« Hagyomanyos olajak: napraforgo, oliva, kukorica, repce®, szélémag, foldimogyoro, szdja*.

- [zesttett olajak: fliszerekkel, fokhagymaval, borssal, citrormal, stb. izesftett olajak. ..

- Kulénleges olajak: mogyord*, szezam*, pdrsafrany*, mandula®, avokadd®, argan* (*a stitési id6 a gyartotdl fliggden valtozo).
*Megjegyzés: Nem mindegyik olaj érheté el Magyarorszagon.

A ActiFry 2in1 technolégia lehetévé teszi, hogy azokat a jotékony zsirsavakat tartsa meg a
szervezete, amelyek mindenképp sziikségesek ahhoz, hogy Ont elegendé energiaval lassak el.

A Actifry  2in 1-vel magat és baratait is kényeztetheti!
Ha tobbet szeretne megtudni, vagy kérdése van, latogassa meg a www.tefal.co.uk oldalt!

HU
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Néhany hasznos tanacs

- Els¢ hasznélatkor a berendezés éartalmatlan szagot adhat ki magdbdl. Ez a szag, nincs hatéssal a
készilékre és hamar elmulik.

- A berendezés megdvasa érdekében, bizonyosodjon meg arrdl, hogy a kézikdnyvben és a
receptkdnyvben megadott mennyiségeket és hozzavaldkat hasznalja.

- Soha ne tdltse tul a serpenydt, és ne Iépje tul az ajanlott mennyiségeket.

- Soha ne hagyja a 2in1 kanalat a bekapcsolt készUlékben.

« A serpenydt az edény nélkil soha ne helyezze a készilékbe.

- Az edény nélkil ne helyezze be a keverdlapétot.

- Soha ne |épje tul a keverdlapdton megjeldlt maximalis magassagot és a serpenyén megjelolt maximalis
magassagot.

- A serpenyét akkor helyezze a készllékbe, mikor megszélal az emlékeztetd sipold hang, és ne a stités
kezdetekor (kivéve, ha a serpenyd és a serpenyd talca sitési ideje megegyezik).

- Soha ne hagyja 6rizetlenll az Uzemben lévd késziuléket.

Leiras
1. Attszo fedsd 10. 2in1 serpenydkar
2. Fedézarak a. sttétalca kar
3.  2in1 kandl 2in1) b. a két kar szétkapcsoldsara szolgald gomb
a.olaj oldala c. edény kar
min= 14 ml (4 f6) d. az edénykar kioldasara szolgdlé gomb
max= 20 ml (6 f&) 11, Test
b. s6 oldala 12. Levehetd sz(ir6
4, 2in sitétalca"MAX' szinttel 13. Feddnyité gomb
5. Leszerelhet keverSlapat 14. LCD kijelzé
6. Keverslapat kioldbgomb 15. A2in1 funkcié aktivalasara szolgald gomb
7. “MAX"folyadéktartalom szint 16. +és—gomb a siitési id6 bedllitasara
8. Sutétalca fogok 17. Asutés elinditdsat és megallitasat irdnyitd
9. Leszerelhetd edény gomb

18. On/off (be/ki) kapcsold és csatlakozd
19. Levélaszthaté halézati vezeték

A gyors suitéshez
Els6 hasznalat el6tt

[\ « Ne felejtse el a fedén talalhaté védéburkolatot eltavolitani Az ActiFry serpenyd belseje

miel6tt hasznalni kezdené a késziiléket — fig.29. nagy ellenallé képességi
- A feddényité gomb megnyomaésaval nyissa fel a fedét — fig.1 ésafedd keramia bevonattal
eltavolitasahoz nyomja kifelé a két sztirke fedézérat — fig.2. rendelkezik.
- Tavolitsa el a 2az1-ben kanalat és az eldobhatd polisztirén csomagoldst
—fig.3.
- Emelje meg vizszintesen az edény karjat amig egy "KATTANO" hangot
nem hall — fig.4.

- Tavolitsa el a sttétélca karjat a 10b gomb megnyomdaséval — fig.5.
- Hasznalhatja ezt a kart a stitétélca kivételéhez — fig.6-7.

- Tavolftsa el a keverdlapatot a kioldbgomb lenyomadsaval — fig.80.
- Vegye ki az edényt.

- Tavolitsa el a levehet sztirét — fig.28.
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- Minden eltévolithato rész mosogatégépben moshaté — fig.9 vagy egy Elsé hasznalatkor

nem dorzsfelllet( szivaccsal és mosdszerrel megtisztithato. artalmatlan szagot érezhet a
- Miel&tt mindent visszatenne a helyére, alaposan széritsa meg azokat.  késziilékbél. Ez a szag hamar
- Helyezze vissza a keverélapatot, amig egy ,KATTANO” hangot nem hall elmulik és semmilyen

—fig.8b

madon nincs hatassal a @
késziilékre.

Az étel elkészitése

Amikor az edényt magdaban
hasznalja, soha ne helyezze
a sutétalcat a késziilékbe.

Az edény nélkiil ne hasznélja
a keverékanalat.

- Nyissa fel a fedst — fig.1.

-Tavolitsa el a 2in1 kanalat — fig.3 és a sutétalcat — fig.7.

- Emelje fel a kart — fig.4 és tavolitsa el az edényt a készulékbdl.

- Helyezze az elkésziteni kivant ételt a stitétélcéra, megbizonyosodva arrd|,

hogy betartja a stési tabldzatok és/vagy a receptkonyv dltal javasolt
mennyiségeket (Lasd: “SUtési tablazat”). Soha ne [épje tul a “MAX"
szintjelzést — fig.10.

- Az ételtél fuggben, adjon hozzad egy kanallal javasolt mennyiségu

zsiradékbol és fokozatosan dntse a hozzavalokat az edénybe — fig.11.

- Helyezze vissza az edényt a készilékbe, és csukja le a fed6t.
- Nyomja vissza a kart — fig.12.

Az edény kiilonallé hasznalata

A siités kezdete

- Csatlakoztassa a készilékhez a halozati kabelt, és dugja be a A fedé felnyitasaval

konnektorba — fig.13.

megallitja a stitést. A siitést

- Nyomja meg a kapcsolét 0/] — fig. T4 ,ezutén a késziilék sipold hangot  a a start (indité) gomb
ad ki, és a kijelzén a 00 felirat jelenik meg. lenyomasaval barmikor
- Allitsa be a sttési idét a @ @ gombokat hasznalva — fig.15 (lésd: elindithatja, miutan az le lett

"SUtési tablazat”).

- Nyomja meg az inditd gombot @@ — fig.1 6. A szamlalé elindul. A
szamlalé csak akkor jeleniti meg az idét méasodpercekben, ha mér
kevesebb mint egy perc van hatra.

kapcsolva.

Ha a fed6 2 percre nyitva
van, a késziilék készenléti
allapotba kapcsol.

-A @@ gombok lenyomasaval barmikor modosithatja a sttési idét

-fig.17.

Tavolitsa el az ételt

- Amikor a sUtés befejezédott, a szamlald hangjelzést ad, és a kijelz

villogni kezd és 00 felirat jelenik meg rajta — fig.1 8: a készulék
automatikusan abbahagyja a sttést. A @B gombok lenyomasaval
leallithatja a jelzéhangot — fig.19.

- Nyissa fel a fedst — fig.20.
- Emelje fel a fogantyut, amig, KATTANO” hangot nem hall — fig.21.
- Tavolitsa el az edényt, majd vegye ki a kész ételt.
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Sutési tablazat

A sltési id6 és az iz csak jelzés értékd, melyek az étel frissességétdl, méretétdl, izétdl és a hasznalt
elektromossagtol fliggden valtoznak. A javasolt olaj mennyisége az On izlésének és szikségleteinek
megfeleléen névelhetd. Ha a sult krumplit még ropogdsabban szereti, probélja meg par perccel tovabb
sutni.

Burgonya
FAJTA MENNYISEG OLA) SUTESI ID6
1500 g 1 kandl olaj 41-43 perc
12509 1 kanal olaj 38-40 perc
Szok\/a'nyos méretl Friss 1000 g % kandl olaj 35-37 perc
burgonya 7509 V> kandl olaj 30-32 perc
500 g '/3 kanal olaj 24-26 perc
2509 '/5 kanal olaj 20-22 perc
Mac Cain hagyomanyos 1200 g nélkdl 36-38 perc
. . F tott
sult krumpli adyaszio 750 g nélkil 24-26 perc

Egyéb z6ldségek

FAJTA MENNYISEG OLa SUTESIIDO
Cukkini Friss szeletek 1200 g N 15]Okranqéh|i8?é iz 30 perc
Bors Friss szeletek 1000 g N 2510kranqéh|i8|eaé iz 25 perc
Gomba Friss negyedek 10009 1 kanal olaj 20 perc
Paradicsom Friss negyedek 10009 1 kanal olaj 20 perc
Hagyma  |Friss kor alakd szeletek 7509 1 kanal olaj 30 perc

Hus - szarnyas
Ahhoz, hogy plusz izt adjon a husnak, batran keverjen flszereket az olajba (paprika, curry, provanszi
flszerek, kakukkfu, babérlevél...).

FaJTA MENNYISEG OLA) SUTESIIDO

) Friss 12009 nélkul 18-20 perc
Csirkefalatok Fagyasztott élelmiszer 12009 nélkal 18-20 perc
Csirke alsdcomb Friss 9 nélkal 25-30 perc
Csirkecomb Friss 3 nélkal 30-35 perc
Csirkemell Friss ?kcbélgl;%rggl)l nélkul 22-25 perc
Kinai zoldségtekercsek Friss 12 kicsi 1 kanal olaj 10-12 perc
Borjuszelet Friss 9 1 kanal olaj 22-25 perc
Sertésszelet Friss 6 1 kandl olaj 18-20 perc
Sertésfilé Friss 9 1 kanal olaj 13-15 perc
Nyulgerinc Friss 9 1 kandl olaj 18-20 perc
Sseletelt his Friss 900 ¢ 1 kan&:)\ oIaJ: 13-15 perc
Fagyasztott 600 g 1 kanal olaj 13-15 perc

Husgolyd Fagyasztott 12009 1 kanal olaj 18-20 perc
Kolbész Friss 8-10 (rud) nélkul 10-12 perc




Hal - kagylé

FAJTA MENNYISEG OLAJ SUTESI ID6
Silt tintahal Fegyaszuott 5009 nélkiil 12-14 perc @
Garnéla Sult 600 g nélkdl 8-10 perc
Gambas garnélarak Fagyasztott 4509 nélkdl 9-11 perc
Desszertek
FAJTA MENNYISEG OLa) SUTEsSIIDG
Bandn szeletelve (77t?aongn) +1 k;nkzéalnt?’;:)r:;iukor 46 perc
folidban 3 bandn nélkal 15-17 perc
Alma kettészelve 5 4 ; tggg: gtljalior 10-12 perc
Korte kockazva 1500 g 2 kandl cukor 10-12 perc
Anandsz kockdzva 2 2 kanal cukor 15-17 perc
Fagyasztott készitmények
FAJTA MENNYISEG OLA) SUTESI ID6
Lecsd Fagyasztott 1000 g nélkal 25-30 perc
SUétStﬁzlzta Fagyasztott 1000 g nélkal 20-22 perc
Farmer's serpenyds Fagyasztott 10009 nélkal 25-30 perc
Mountain serpenyés | Fagyasztott 1000 g nélkal 20-25 perc
Carbonara tészta Fagyasztott 1000 g nélkal 18-20 perc
Paella Fagyasztott 1000 g nélkal 18-20 perc
Kantoni rizs Fagyasztott 1000 g nélkal 18-20 perc
Chili con Carne Fagyasztott 1000 g nélkal 15-20 perc
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A suitotalca kiilonallé hasznalata

Az étel elkészitése

- Nyissa fel a fedét — fig.1.

Amikor a sutétalcat kilon

- Tavolitsa el a 2in1 kanalat — fig.3. hasznalja, soha ne helyezzen
- Emelje fel a kart - fig.4 és tavolitsa el a kart — fig.5. ételt az edénybe.

- Helyezze fel a kart a sutétalcara— fig.6.

- Tvolitsa el a sttétalcat — fig.7.

- Helyezze az elkésziteni kivant ételt a sutétalcéra, megbizonyosodva
arrél, hogy betartja a sttési tablazatok és/vagy a receptkdnyv altal
javasolt mennyiségeket (lasd: ,SUtési tabldzat”). Soha ne lépje tul a

sttétalca kozepén megjelolt "MAX” szintet — fig.22.
« Helyezze vissza a sutétalcat a készulékbe
« Helyezze vissza a 2in1 kart, majd hajtsa el.

- Zarja le a fedét.

A fed6 felnyitasaval
megallitja a siitést. A siitést
az inditégomb (start)
megnyomasaval indithatja
djra, miutan az lekapcsolt.
Ha a fed6 2 percre nyitva
van, a késziilék készenléti
allapotba kapcsol.

Az étel eltavolitasa

A siités megkezdése

- Csatlakoztassa a készilékhez a haldzati kdbelt, és dugja be a

konnektorba — fig.13.

-Nyomja meg a kapcsolét 0/] — fig. 14, ezutan a készillék sipold

hangot ad ki és a kijelzén a 00 jelenik meg.

- Allitsa be a sitési idét a @@ gombokat hasznéalva (1asd: “Stitési

tablazat”).

- Nyomja meg az inditogombot @@. A szamlalo elindul. Az szamlalo

csak akkor jeleniti meg az idét méasodpercekben, ha mar kevesebb,
mint egy perc van hatra.

« Barmikor véltoztathat a sutési idén a @ @ gombok lenyoméasaval.

- Amikor a sités befejez6dott, a szamlald hangjelzést ad, és a kijelzd

villogni kezd és a 00 felirat jelenik meg rajta - : a készulék
automatikusan ledllitja a sutést. A @@ gombok lenyomasaval
leallithatja a jelzéhangot — fig.19.

- Nyissa fel a fedét.

- Csiptesse a kart a siitétélcara — fig.26.

- Tavolitsa el a sutétalcat.
- Az étel talaldsra kész.



A 2in1 hasznalata: edény és suitotalca

Az étel elkészitése

- Nyissa fel a fedst — fig.1.

-Tavolitsa el a 2in1 kanalat és a stit6talcat — fig.3-6-7.

- Emelje meg a kart — figA és tavolitsa el az edényt a készulékbdl.

- Helyezze az ételt az edénybe, Ugyelve arra, hogy betartja a a sutési
tablazatok és/vagy a receptkdnyv altal javasolt mennyiségeket (Lasd:

"SUtési tablazat”). Soha ne Iépje tul a "MAX" keverékandlon megjelolt

"MAX" szintet — fig.10.
- Az ételtdl fliggden, adjon hozzad egy kanéllal javasolt mennyiségu
zsiradékbol majd folyamatosan éntse a tartalmat az edénybe — fig.11.
- Helyezze vissza az edényt a késziilékbe és csukja le a feddt.
- Hajtsa el a kart — fig.12.

rendelkezésére all egy elére  konnektorba — fig.13.

beallitott suitési id6. - Nyomja le a kapcsolét 0/], majd a készulék sipolni kezd, és a kijelz6n

megjelenik a 00 felirat — fig.T4.

A 2in1 siitésének elinditasa

Minden tipusu ételhez - Csatlakoztassa a készilékhez a haldézati kabelt, és dugja be a

Amikor nem hasznalja, a - Allitsa be a teljes sttési id6t (= az étel edényben valé siitése) az @ @

késziilék automatikusan
kikapcsol 10 perc utan.

—fig.23 és fig.24.

- A @ @ gombokat hasznalva dllitsa be a sttétalca sttési idejét (Iasd:

“SUtési tdblazat”).

gombokat hasznélva (1asd:“Sutési tablézat’) — fig.15.
- Valassza ki a @ gombokkal a sttétalcan elkésziteni kivant étel tipusat

- Nyomja meg az inditégombot @. A sités elkezdddik.

« A szamlalé elindul.

- Helyezze az ételt a sutétalcara, Ugyelve arra, hogy a maximalis szintet

nem lépi tal — fig.22.

- Amikor a készilék sipol, és automatikusan ledll, nyissa fel a fedét és

helyezze be a sutétalcat — fig.25.

- Ezutdn ismét csukja le a fed6t és nyomja meg a @ inditbgombot.

« A szamlalé ismét elindul.

Az étel eltavolitasa

- Miutén a sutés befejez6dott, az idézité sipolni, a kijelzé pedig villogni
kezd, tovébba a 00 felirat jelenik meg rajta: a készulék automatikusan
ledllija a sutést. A @@ inditbgomb lenyomasaval ledllithatja a
jelzéhangot — fig.19.

- Nyissa fel a fedst — fig.20.

- Emelje fel a fogantyut, amig "KATTANO” hangot nem hall — fig.21.

- Valassza le a két kart a 10b gomb lenyomésaval.

- A sltétalcahoz torténd illeszkedés érdekében forditsa meg a
sttétalcakart — fig.26.

- Tavolitsa el a sutdtalcat és vegye ki az ételt — fig.27.

- Tavolitsa el az edényt és vegye ki az ételt.

Vigyazzon, a siitétalca a
slités utan nagyon forro.

Az eltavolitashoz mindig
haszndlja a siitétalcakart. Ha
még ropogdsabb siilt
krumplit szeretne, siisse
tovabbi 2 percig miutan
eltavolitotta a siit6talcat.
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Siutési tablazat
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EDENYBEN < B R .
e EDENY A SUTOTALCA  SUTOTALCA SUTOTALCA
KESZOLT  MENNYISEGE! TELESIDO  ““erpi ek MENNYISEG ID6
12509 45 perc 4 7 perc
Marhah
1000 g 35 perc Ha%birgér 4 7 perc
Burgonya
750¢ 30 perc @ 3 6 perc
2509 25 perc 1 5 perc
1000 g 30 perc 4 10 perc
ki 750 g 25 perc Lazac 3 10 perc
UKKINI

5009 20 perc Q&X 2 8 perc
2509 18 perc 1 7 perc

12 1
509 50 perc Ceirke 5 8 perc
1000 g 45 perc Csirkecomb 4 16 perc

Sult krumpli
750 g 40 perc @ 3 16 perc
250¢ 33 perc 1 15 perc
Ropogos

Flge 10 20 perc Csokoladé 4 5 perc

Konnyen tisztithato
A berendezés tisztitasa

- Hagyja teljesen lehdlni.

- Nyissa fel a fed6t a gombok lenyomésaval — fig.1 a két zar kifelé

nyomdsaval tavolitsa el a fedst — fig.2.

- Emelje meg vizszintesen az edény karjat, amig , KATTANO" hangot nem

hall — fig.4.

- Tavolitsa el a stitétalcat — fig.7.

- A kioldégomb lenyoméséval tavolitsa el a keverskanalat — fig.8a.

- Vegye ki az edényt.

- Tavolitsa el a levehet sztirét — fig.28.

- Minden eltdvolithatd rész mosogatdgépben moshatd — fig.9 vagy egy

nem dorzsfelllet( szivaccsal és mosészerrel megtisztithato.

- Nedves szivaccsal tisztitsa meg a készilék belsejét és kiilsejét.

& « Amennyiben zsiros ételt siit a sliitétalcaban, azt javasoljuk,
hogy a kispriccelt zsiradékot egy enyhén nedves szivaccsal
torolje le, minden egyes hasznalat utan. Kiilonosen a ventilator
fekete nyillal megjelolt részein — fig.30.

- Miel6tt mindent visszatenne a helyére, alaposan széritsa meg azokat.

Soha ne meritse a
késziiléket vizbe.

Ne hasznaljon maré vagy
csiszol6 hatasu
tisztitoszereket.

Az eltavolithato sz(irét
rendszeresen tisztitsa.
Ahhoz, hogy az edényt és a
sutétalcat a lehet6 legjobb
allapotban tudja tartani, ne
hasznaljon fém
evieszkozoket.




Néhany jo tanacs a problémas esetekre...

PROBLEMAK

A késziilék nem mikodik.

ESETEK

A készUlék nincs megfeleléen bedugva.

MEGOLDASOK

Ellendrizze, hogy a készllék megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

Nem nyomta meg a be-/kikapcsold
gombot.

Nyomja meg a be-/kikapcsolé gombot.

Megnyomta a be-/kikapcsolé gombot,
de a berendezés nem mukodik.

Zarja le a fedét.

A készllék nem melegszik fel.

Vigye a késziléket egy hivatalos szervizbe.

A keverdlapat nem forog megfeleléen.

Ellendrizze, hogy pontosan a helyén van-e. Ha
igen, vigye a készlléket egy hivatalos szervizbe.

A keverdlapat nem forog
megfeleléen.

A keverdlapét nincs lezarva.

Helyezze vissza a keverdkart, amig e%
"KATTANO” hangot nem hall — fig.8b.

A sttétalca nem forog.

A sttétalca nincs lezérva.

Helyezze vissza a sutétalcdt, amig egy
"KATTANO" hangot nem hall.

Az étel nincs egyenletesen
atsutve.

Nem hasznélta a keverélapétot.

Tegye a helyére.

Az étel nem azonos méretire van
feldarabolva.

Minden ételt azonos mérettire vagjon fel.

A burgonya nem azonos mérettire
van felszeletelve.

Apritsa fel egyforméra az dsszes burgonyat.

A keverdlapat megfelelé helyen van,
azonban nem forog.

Vigye a készliléket egy szervizkdzpontba.

A slt krumpli nem elég
ropogos.

On nem a specialis hasdbburgonyét
haszndlja.

Valassza a specidlis hasabburgonyat.

A burgonya nincs megfelelen
megmosva és megszarftva.

SUtés el6tt mossa és szaritsa meg alaposan
a burgonyat.

A hasdbburgonyék tul vastagok.

Vagja még vékonyabbra.

Nincs elegend olaj.

Novelje az olaj mennyiségét (Iasd: “Sutési
tablazat").

A sz(r6 (12) eltdmddott.

Tisztitsa meg a szUrét.

Az étel nem forog
a sttétalcaval.

Az étel tul vastag.

Csokkentse az étel vastagsagat.

Az edényben siilt étel
nincs eléggé megsitve.

A sutétalca az edényben volt
a sttés kezdetekor.

A sttétalcat csak a sttési fazis masodik felénél
helyezze be.

A hasadbburgonya sutés kdzben
megtorott.

On nem a megfelelé mennyiséget
haszndlja.

Csokkentse a krumpli mennyiségét és
valtoztasson a sutési idén.

Az étel az edény szélén
marad.

Az edény tultelitett.

Tartsa be a stitési tabldzatban irt
mennyiségeket.
Csokkentse az étel mennyiségét.

Tullépte a maximalis szintet.

Csokkentse a mennyiséget.

A sttéshez hasznélt folyadék
beszivérgott a készulékbe.

Az edény meghibéasodott.

Toltse fel az edényt a keverdlapat MAX szintjéig,
és ellendrizze nem lyukas-e az edény. Ha nem
taldlt lyukat az edényen, vigye egy
szervizkdzpontba.

Tullépte a maximalis szintet

Ne lépje tul a maximalis szintet.

Az LCD-kijelz6 nem mikodik.

A késziilék nincs csatlakoztatva.

Csatlakoztassa a berendezést.

A készllék nem kapcsol be.

Nyomja meg a be-/kikapcsold gombot.

Akészliléket nem megfelel6en haszndltak
és emiatt biztonsagi médba kapcsolt.

Vigye a készliléket egy
hivatalos szervizbe.

Az LCD-kijelz6n az Err felirat
jelenik meg.

A készUlék meghibdsodott.

Huzza ki a készUléket, varjon 10 masodpercet,
majd csatlakoztassa ismét, és nyomja meg a
be-/kikapcsold gombot. Amennyiben az LCD-
kijelzon tovabbra is az Err felirat jelenik meg,
vigye a készlléket egy hivatalos
szervizkdzpontba.

A készUlék nem szokvanyos
hangot ad ki.

Arra gyanakszik, hogy a berendezés
motorja nem mikodik megfeleléen.

Vigye a készliléket egy
hivatalos szervizbe.

Kombinalt stités esetén a
késziilék nem &ll meg
a sUtétalca behelyezéséhez.

A sutétalca nem lett
beprogramozva.

Kombindlt stités esetén haszndlja a
2in1 funkciot.

HU
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Ha problémaja vagy kérdése van a termékkel kapcsolatban, akkor hivja tigyfélszolgalatunkat
szakértdi segitségért és tanacsért.

mmm A kornyezetvédelem az elso!

® Berendezése értékes dsszetevéket tartalmaz, melyek Gjrahasznosithatok.
2 Hagyja a helyi lakossagi hulladékgytijté helyen.



Tefal
Zdravo a chutne

S inovaciami pre vase zdravie

ViyZiva sa samozrejme tyka réznorodej a vyvazenej stravy, ale ide o viac nez len o toto. Spdsob pripravy
nasho jedla hra velmi dolezitu tlohu pre jeho chut, zloZenie a vyzivovi hodnotu. A aj preto, Ze nie vietky
spotrebice su rovnaké, Tefal vyvinul rad venovany VWZIVE S VACSIM POZITKOM: domyselny
kuchynsky riad navrhnuty tak, aby zabezpecoval vyzivovi hodnotu a stcasne vyzdvihol skuto¢nu chut
jednotlivych prisad.

Kombinovanie poézitku z dobrého jedla s vyzivovou hodnotou - to je to, o ¢om je rad Nutrition
Gourmande.

Pre skupinu SEB, ktord vytvorila ActiFry 2in1, je to priekopnictvo pomocou univerzalneho
spotrebica, ktory mozno pouzit na praktické stravovanie a ktory pre kazdého a kazdy den zabezpecf
réznorodost.

Poskytovanie jedine¢nych rieSeni

Tefal investuje do vyskumu na vyvoj pristrojov, ktoré ponukaju bezkonkurencné vyzivové
charakteristiky podlozené vedeckymi stidiami.

Informujeme vas

Tefal bol vzdy preferovanou volbou pre prijemné, rychle a praktické spdsoby pripravy jedla.

Den ¢o den vém rad Gourmet Nutrition od spol. TeFfall pomdze zdielat radost z varenia pomocou
vyvazeného vyberu jeddl, a to:

- vypracovanim a zachovanim mnozstva prirodnych zloziek, ktoré su vo vasej potrave nevyhnutné,

- obmedzenim pouZivania tukov,

- podnecovanim navratu k chutiam a prichutiam, na ktoré sme uz takmer zabudli,

- udrziavanim casu, ktory travime pripravou jedla, na minime.

V rédmci tohto radu vyrobkov vam ActiFry” 2in 1 umoznuje varit hlavny chod a prilohu s minimélnym
mnozstvom oleja a soli.

5K
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Vitajte vo svete XX ! Actifry 2in1!

Ponukame vam sposob, akym pripravite vase vlastné
chutné jedlo.

Je to nasa patentovana technoldgia, vdaka ktorej st hranolky chrumkavé a nadychané. Vy vyberiete
prisady, olej, korenie a bylinky... A ActiFry 2in 1 sa postard o ostatné.

Len 3 %* tuku a iba Stipka soli: 1 lyzica oleja je vsetko, ¢o
potrebujete!

Jedna lyZica oleja podla vasho vyberu je vietko, ¢o potrebujete na pripravu 1,5 kg skutocnych
hranolcekov. Odmerka ActiFry 2in1 vam umoziiuje zniZit pouzivané mnozstvo soli a to bez
kompromisov ohladom chuti.

*1,5 kg cerstvych zemiakovych hranolcekov narezanych s prie¢nym rezom 10 x 10 mm, varenych az do Ubytku na
hmotnosti -55% s 20 ml oleja.

Ovela viac ako len obycajny rezen a hranolceky!

Pomocou ActiFry 2in1 mozete pripravit mnoZstvo réznych receptov. Do vadej dennej stravy
pozostavajucej z reziia a hranolcekov pridajte trochu rozmanitosti - trochu chrumkavej zeleniny
opecenej za obc¢asného miesania, mleté maso delikdtnej chuti, krevety plné arémy, ovocie a este viac...

4 ).+ ActiFry 2in1

Obsahuje aj knihu receptov, ktoru pripravili niektori z najlepsich $éfkucharov a
odbornikov z oblasti zdravej vyzivy.

Kniha je plna origindlnych napadov o spdsobe pripravy lahodnych a vyzivnych
hlavnych jedal spolu s prilohami, ktoré sa maju s nimi podavat, ako aj dezertov,
ktoré mozete vytvorit pre celt rodinu.
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Aby ste pri vareni dosiahli najlepsie vysledky,
Tefal vam pontka jedinecné rady ohladom
zemiakov a oleja.

Zemiaky: pre vyvazenu stravu pre potesenie na kazdy den!

Zemiaky su vybornou potravinou pre kazdého v kazdom veku. SU vynikajicim zdrojom energie a obsahuju
mnoho vitaminov. V zavislosti od odréd, klimatickych podmienok a kultivécie sa zemiaky mézu lisit z
hladiska: tvaru, velkosti a kvality chute. Kazdy druh ma svoje vlastné charakteristiky. A to ohladom rannosti,
vynosnosti, velkosti, farby, kvality skladovania a pokynov na varenie. Vysledky varenia sa mézu IfSit v
zavislosti od pévodu a sezénnosti.

Aky druh by sa mal pouzivat pre ActiFry 2in1?
Spravidla odport¢ame pouzivat Specidlne zemiaky na hranolceky. Pri novych zemiakoch s vysokym
obsahom vihkosti odport¢ame pripravovat hranolky zopar minut dlhsie.

Pomocou ActiFry 2in1 je tieZ mozné pripravit mrazené hranolky. KedZe st uZ predvarené, nie je
potrebné pridavat ziaden olej.

Kde by ste mali uskladriovat zemiaky?

Najlepsim miestom na skladovanie zemiakov je miesto v tmavej pivnici alebo v chladnej skrinke (teplota
medzi 6 a 8°C), mimo svetla.

Ako pripravit zemiaky pre ActiFry 2in1?
Aby ste dosiahli najlepsie vysledky, musite skontrolovat, ¢i nie sU hranol¢eky navzijom zlepené. Preto
odporuicame, aby ste osupané zemiaky dokladne premyli eSte pred ich rozkrajanim a potom este raz po
rozkrdjani, pokial nezostane voda cista.
Takto odstranite ¢o najviac Skrobu. Hranolceky opatrne vysuste pomocou suchej a dobre savej Cistej
utierky. Pred viozenim do ActiFry 2 in 1 musia byt hranol¢eky Uplne suché.
Ako krajat zemiaky?
Chrumkavost a nadychanost hranol¢ekov zavisi od ich velkosti. Cim tensie su hranolceky narezané, tym
chrumkavejsie budu a naopak, ¢im st hrubsie, tym nadychanejsie budu vo vnutri. V zavislosti od vasich
preferencii mozete menit velkost hranolc¢ekov a podla toho upravovat ¢as varenia:
Hrabka: Tenky americky $tyl: 8 x 8 mm / Standardny: 10 x 10 mm / Hruby: 13 x 13 mm
Dizka az 9 cm.
Maximéalna odpori¢ana hribka hranoléeka je 13 x 13 mm a dizka az 9 cm.

Vyskusajte rozne oleje, ktoré su pre vas vhodné.

Ak si radi doprajete inu chut, tak jedna pridana lyzica oleja je vietko, ¢o potrebujete.

V rastlinnych olejoch sa nachadzaju vietky mastné kyseliny dolezité pre Zivot. Oleje obsahuju rézne
pomery a ziviny, ktoré su zakladom pre vyvédZenu stravu. Je doleZité, aby ste menili oleje, ktoré pouZivate,
aby ste vasmu telu zabezpecili vietko, ¢o potrebuje! S ActiFry” 2in 1, moZete pouzivat velké mnozstvo
druhov oleja:

- Standardné oleje: sine¢nicovy, olivovy, kukuri¢ny, repkovy*, hroznovy, podzemnicovy (arasidovy), sGjovy*.

- Ochutené oleje: oleje s bylinkami, cesnakom, paprikami, citronom...

- Specidlne oleje: lieskovy*, sezamovy*, pozitovy*, mandlovy*, avokadovy*, arganovy* (* ¢as varenia sa Ii3i podia
vyrobcu).

*Poznamka: Niektoré z tychto olejov nie su v Slovenskej republike dostupné.

Technologia ActiFry 2in1 s malym mnoZstvom tukov vam umoziuje uchovat dobré mastné
kyseliny dolezité pre zabezpecenie energie, ktorl potrebujete.

Pomocou ActifFry 2in 1, mézete obslazit seba i vasich priatelov!
Dalsie informacie a odpovede na vase otazky najdete na stranke www.tefal.co.uk.

5K
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Uzitocné rady

- Pri prvom pouziti spotrebica moézete spozorovat neskodny zépach. Tento zépach nijako neovplyvni
tento spotrebic a rychlo zmizne.

- Aby ste zabranili poskodeniu spotrebica, ur¢ite dodrzujte mnozstva prisad a tekutiny, ktoré si uvedené
v ndvode na pouZzitie a receptari.

- Nikdy nepretazujte tacku a neprekracujte odporicané mnozstva.

- Nikdy nenechdvajte lyzicu 2v1 v spotrebici, ked je zapnuty.

« Nikdy neumiestnujte tacku do spotrebica bez misky.

- Nikdy nevkladajte oto¢né rameno, ak nie je vo vnutri misa.

- Nikdy neprekracujte vysku naznacenu znackou maximalnej hladiny na ramene a maximalnou znackou
na tacke.

- Tacku vkladajte do spotrebica vtedy, ked sa ozve pipnutie pripomienky, nie na zaciatku varenia (okrem
pripadu, ak je ¢as varenia na panvici a tacke rovnaky).

« Nikdy nenechdvajte spotrebic bez dozoru, ked je v prevadzke.

Popis
1. Priehladné veko 10.
2. Zéapadky veka
3. LyZca2vl (2in1)
a. strana na olej
min = 14 ml (4 osoby)

Rucka 2v1

a. rucka tacky

b. tlacidlo na odpojenie dvoch ricok
c. ricka misy

d. tlacidlo na uvolnenie rdcky misy

max = 20 ml (6 0s6b) 11. Hlavna nddoba

b. strana na sol 12. Odnimatelny filter
4, Tacka navarenie 2v1 s oznacenim maximalnej 13. Riadenie otvérania veka

hladiny, MAX" 14. LCD displej
5. Odnimatelné rameno na miesanie 15. Tlacidlo na aktivaciu funkcie 2v1
6. Tlac¢idlo na uvolnenie ramena 16. Tla¢idld,+" a,~" na nastavenie doby varenia
7. ,MAX"hladina obsahu tekutin 17. Tlacidlo na spustenie a zastavenie varenia
8. Podperky tacky 18. Spina¢ zapnutia/vypnutia a zésuvka pre
9. Detachable bowl zastreku

19. Odnimatelny sietovy kébel

Rychle varenie

Pred prvym pouzitim

/\\ + Pred pouzitim spotrebi¢a nezabudnite odstranit ochranné Vnatro panvice ActiFry ma

prvky umiestnené na veku — fig.29.

vysoko odolny keramicky

- Otvorte veko stlacenim tlacidiel na otvorenie veka — fig.1 azatla¢enim povlak.
obidvoch sivych zédpadiek smerom von veko odstranite — fig.z.
- Vlyberte lyzZicu 2v1 a jej polystyrénové balenie, ktoré mozete nasledne
zahodit — fig.3.
- Horizontalne dvihnite ri¢ku misy, az kym nezacujete kliknutie — figA.
- Stlacenim tlacidla 10b odstranite ricku tacky — fig.5.

- MoZete ju pouzit na vybratie tacky — fig.6 - 7.

- Stla¢enim tlacidla na uvolnenie vyberiete rameno — fig.8a.
- Vlyberte misu.
- Viyberte odnimatelny filter — fig.28.
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- V3etky tieto odnimatelné ¢asti si vhodné pre umyvacky riadu — fig.9 Pri prvom pouziti spotrebica
alebo je mozné ich cistit neabrazivnou $pongiou a prostriedkom na mozete spozorovat

umyvanie riadu. neskodny zapach. Tento
« Pred ich opdtovnym nasadenim ich dokladne vysuste. zapach nijako neovplyvni
- Polohu ramena nastavujte dovtedy, kym nebudete pocut kliknutie tento spotrebic a rychlo
—fig.8b. zmizne.
Priprava jedla

Pri pouzivani samostatnej - Otvorte veko — fig.1.
misy nikdy neumiestiiujte - Vyberte lyzicu 2v1 — fig.3 a tacku — fig.7.

tacku do spotrebica. - Zdvihnite rucku — figA a zo spotrebica vyberte misu.
- Potraviny umiestnite na tacku a skontrolujte, ¢i vzdy dodrziavate
Nepouzivajte rameno bez mnozstva odpordcané v tabulkach a/alebo receptéri (pozrite tabulku s
misy. informéaciami o vareni). Nikdy neprekrocte znacku,MAX" pre maximalnu
hladinu— fig.10.

- Podla potravin pridajte odporic¢ané mnozstvo tuku na lyzici a jeho
obsah rovnomerne vylejte do misy — fig.11.

- Vlozte misu spat do spotrebica a zatvorte veko.

- Zatlacte spat racku — fig.1 2.

Pouzivanie samostatnej misy
Spustenie varenia

- Pripojte odnimatelny sietovy kabel k spotrebicu a zasurite ho do zasuvky Otvorenim veka sa varenie
-fig.13. zastavi. Varenie mozete opéat

- Stlacte spinac 0/1 — fig.’l 4, spotrebi¢ pipne a na displeji sa zobrazi 00. spustit stla¢enim tla¢idla

- Pomocou tlacidiel @@ — fig.15 nastavte dobu varenia (pozrite spustenia po tom, ako bolo
tabulku s informaciami o vareni). tlacidlo vypnuté.

- Stlacte tlacidlo spustenia @@ — fig.’l 6. Spusti sa odpocitavanie minut. Ked je veko otvorené
Odpocitavanie sa zobrazuje v sekundéch len vtedy, ked zostadva menej 2 mindty, spotrebic sa

ako jedna minuta. uvedie do pohotovostného
- Dobu varenia je mozné upravit kedykolvek stlacenim tlacidiel @ @ rezimu.

-fig.17.

Vybratie jedla

-Ked sa varenie dokonci, ¢asova¢ pipne a displej za¢ne blikat a
zobrazovat 00 — fig.1 8: spotrebi¢ automaticky zastavi varenie jedla.
Bzuciak mozete zastavit stlacenim tlacidla spustenia @@ — fig.19.

- Otvorte veko — fig.20.

- Zdvihnite ri¢ku, kym nezacujete kliknutie — fig.21.

- Vlyberte misu a vyberte jedlo.
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Tabulky s informaciami o vareni

Doby varenia st uvedené len ako priklad, méZu sa lisit v zavislosti od toho, ¢i sa dané potraviny pouzivaju
v danej sezone, od ich velkosti a chuti a pouzitého elektrického napétia. Nazna¢ené mnozstvo oleja
mozete zvadsit podla vasich chutf a potrieb. Ak méte radi este chrumkavejsie hranol¢eky, skuste prediZit
ich varenie o zopar minut navyse.

Zemiaky

DRUH MNoZsTvo OLE) DoBA VARENIA
1500 g 1 lyZica oleja 41-43 min
12509 1 lyZica oleja 38-40 min
Hranolceky . 1000 % lyZica oleja 35-37 min
standardnej Cerstvé g . yv. J -
velkosti 7509 Y2 lyZica oleja 30-32 min
500 g /3 lyZica oleja 24-26 min
2509 /5 lyZica oleja 20-22 min
Tradi¢né hranolceky Mrazend 1200 g bez 36-38 min
Mac Cain 7509 bez 24-26 min
Ina zelenina
DRuUH MNoOZsTvO (0]13] DoBA VARENIA
; Cerstvé rezané 1 lyZica oleja :
Cukiny na platky 12009 +150ml studenJej vody 30 min
' Cerstvé, rezané 1 lyZica oleja .
Papriky na platky 10009 4250l studenJej vody 25min
Huby Cerr]sat\g%,/rrg%?/ne 1000 g 1lyZica oleja 20 min
Paradajky Cerr]sat\g?\,/rrg%?/né 1000 g 1lyZica oleja 20 min
Cibufa ngeorﬁ%z?ﬂgeé?ér%iy 750 g 1lyZica oleja 30 min

Maso - Hydina

Aby ste masu pridali mimoriadnu chut, nebojte sa vmiesat do oleja korenie (papriku, kari korenie,
provensalske bylinky, tymidn, bobkovy list...).

DRuH MnNoZsTvo OLE) DOBA VARENIA
Kuracie nugetky Cerstvé 1200 g bez 18-20 min
Mrazené potraviny 12009 bez 18-20 min
Kuracie stehna dolné Cerstvé 9 bez 25-30 min
Kuracie stehna celé Cerstvé 3 bez 30-35 min
Kuracie prsia Cerstvé kLJgrggiSC?\vpbflse(lgEC?l(T]aZSSOZg) bez 22-25 min
Rolky Cerstvé 12 malych 1 lyZica oleja 10-12 min
Telacie kotlety Cerstvé 9 1 lyZica oleja 22-25 min
Bravcové kotlety Cerstvé 6 1 lyZica oleja 18-20 min
Brav¢ova panenka Cerstvé 9 1 lyzica oleja 13-15 min
Kralici chrbat Cerstvé 9 1 lyZica oleja 18-20 min
.. Cerstvé 9009 1 lyZica oleja 13-15 min
Mlete méso Mrazené 600 g 1 lyZica oleja 13-15 min
Mésové gulky Mrazené 12009 1 lyZica oleja 18-20 min
Klobésy Cerstvé 8-10 (nozicky) bez 10-12 min




Ryby - makkyse

DRruH Mnozstvo OLEJ DOBA VARENIA
Kalamére smazené | Mrazené potraviny 500¢g bez 12-14 min
Krevety Varené 600 g bez 8-10 min @
Krevety Gamba Mrazené 4509 bez 9-11 min
Dezerty

DRuH Mnozstvo OLEJ VE}SE?\::A
Bandny v platkoch (7 gaor?é%ov) +1 Iyii]cl'ay ﬁﬁzggg cukru 46 min

vo folii 3 banany bez 15-17 min

Hrusky nakrdjané 15009 2 lyzice cukru 10-12 min

Ananas nakrajané 2 2 lyzice cukru 15-17 min

Mrazené pokrmy
DRuH MnozZsTvo OLEJ DOBA VARENIA

Ratatouille Mrazené 1000 g bez 25-30 min
Lestovny s ;ﬁ%ﬁ‘o Mrazené 1000 g bez 2022 min
Farmarska panvica Mrazené 10009 bez 25-30 min
Horska panvica Mrazené 1000 g bez 20-25 min
Cestoviny Carbonara Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Paella Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Kantonskéa ryza Mrazené 1000 g bez 18-20 min
Chili con Carne Mrazené 1000 g bez 15-20 min
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Pouzivanie samostatnej tacky

Priprava jedla

- Otvorte veko — fig.1.

- Vyberte lyzicu 2v1 — fig.3.

- Zdvihnite racku - fig4 a vyberte ju — fig.5.

- Polozte ri¢ku na tacku — fig.6.

- Vyberte técku — fig.7.

- Potraviny umiestnite na tacku a skontrolujte, ¢i vzdy dodrziavate
mnozstva odporicané v tabulkach a/alebo receptéri (pozrite tabulku s
informaciami o varenf). Nikdy neprekroc¢te znacku ,MAX" pre
maximélnu hladinu, ktord je zobrazené v strede tacky — fig.22.

- Tacku vlozte spéat do spotrebica.

Pri pouzivani samostatnej
tacky nikdy nedavajte
potraviny do misy.

- Dajte na miesto rucku 2v1 a potom ju zlozte.

« Zatvorte veko.

Otvorenim veka sa varenie
zastavi. Varenie mozete
obnovit stlacenim tlacidla
spustenia po tom, ako bolo
tlacidlo vypnuté.

Ked'je veko otvorené

2 minuty, spotrebic sa
uvedie do pohotovostného
rezimu.

Spustenie varenia

« Pripojte odnimatelny sietovy kdbel k spotrebi¢u a zasunte ho do

zasuvky — fig.13.

- Stlacte spinac 0/1 — fig.1 4, spotrebi¢ pipne a na displeji sa zobrazi 00.
- Pomocou tlacidiel @@ nastavte dobu varenia (pozrite tabulku s

informaciami o vareni).

- Stlacte tlacidlo spustenia @@. Spusti sa odpocitavanie minut.

Odpocitavanie sa zobrazuje v sekundach len vtedy, ked zostdva menej
ako jedna minuta.

- Dobu varenia je mozné upravit kedykolvek stlacenim tlacidiel @ @.

Vybratie jedla

- Ked sa varenie dokonci, ¢asova¢ pipne a displej za¢ne blikat a
zobrazovat 00 - : spotrebi¢ automaticky zastavi varenie jedla. Bzuciak
moZete zastavit stlacenim tlacidla spustenia @ — fig.19.

- Otvorte veko.

- Zaklapnite rucku na tacke — fig.26.

- Vyberte tacku.

- Podavajte jedlo.
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Pouzitie 2v1: misa + tacka

Priprava jedla

- Otvorte veko — fig.1.

- Viyberte lyzicu 2v1 a tacku — fig.3-6-7.

- Zdvihnite rucku - fig.4 a zo spotrebica vyberte misu.

- Potraviny umiestnite do misy a skontrolujte, ¢i vzdy dodrZiavate
mnozstva odporucané v tabulkach a/alebo receptari (pozrite tabulku s
informaciami o vareni). Nikdy neprekrocte znacku,MAX" pre maximalnu
hladinu zobrazent na ramene — fig.10.

- Podla potravin pridajte odporic¢ané mnozstvo tuku na lyzici a jeho
obsah rovnomerne vylejte do misy — fig.11.

- VloZte misu spat do spotrebica a zatvorte veko.

- Zlozte rucku — fig.12.

Spustenie varenia 2v1

Kazdy druh jedla ma - Pripojte odnimatelny sietovy kabel k spotrebicu a zasunte ho do zasuvky
prednastavenui dobu, ktord  —fig.13.
moZete upravit. - Stla¢te spinac 0/, spotrebi¢ pipne a na displeji sa zobrazf 00 — fig.14.

- Celkovu dobu varenia (= varenie jedla v mise) nastavite pomocou
Ked'spotrebic nepouzivate,  t|a¢idiel @ @ (pozrite tabulku s informéciami o vareni) — fig.15.
sam sa po 10 minttach - Pomocou tlacidla @ vyberiete druh jedla, ktory chcete varit na tacke

automaticky vypne. -fig.23 a 24.

- Pomocou tlacidiel @ @ nastavte dobu varenia na tacke (pozrite tabulku

s informaciami o varen).

- Stlacte tlacidlo spustenia @M. Varenie sa spusti.

« Spustf sa odpocitavanie po minutach.

- Potraviny umiestnite na tacku a skontrolujte, ¢i ste neprekrocili

maximélnu hladinu — fig.22.

- Ked spotrebi¢ pipne a automaticky sa zastavi, otvorte veko a vlozte

tacku — fig.25.

- Zatvorte veko a stlacte tlacidlo spustenia @B.

- Obnovi sa odpocitavanie.

Vybratie jedla

-Ked sa varenie dokonci, ¢asova¢ pipne a displej za¢ne blikat a Budte opatrni, pretoze tacka
zobrazovat 00: spotrebi¢ automaticky zastavi varenie jedla. Bzuciak je po vareni velmi hortca.

moZete zastavit stlacenim tlacidla spustenia @@ — fig.19.
- Otvorte veko — fig.20.
- Zdvihnite ri¢ku, kym nezacujete kliknutie — fig.21.
- Stlacenim tlacidla 10b obidve rucky odpojite.
- Rucku pretocte tak, aby ste ju mohli nasadit na tacku — fig.26.
- Vyberte tacku a vyberte jedlo — fig.27.
- Vyberte misu a vyberte jedlo.

Na jej vybratie vzdy
pouzivajte racku. Ak chcete,
aby boli hranolceky este
chrumkavejsie, nechajte ich
varit dalSie 2 mintty po
vybrati tacky.
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Tabulka s informaciami o vareni

POTRAVINY MNOZSTVOV CELKOVA POTRAVINY MnozsTvo DOBA VARENIA
DO MISY MISE DOBA NA TACKE NA TACKE NA TACKE
125049 45 min 4 7 min
Hovidzi
1000g 35 min bivrg‘if'f 4 7 min
Zemiaky

7509 30 min @ 3 6 min

2509 25 min 1 5min

1000 g 30 min 4 10 min

i 7509 25 min Losos 3 10 min

ukiny

5009 20 min @N 2 8'min

2509 18 min 1 7 min

1250 g 50 min ) ) 5 18 min

Kuracie stehna
1000 g 45 min dolné 4 16 min
Hranolceky

7509 40 min @ 3 16 min

2509 33 min 1 15 min

Chrumkava
Figy 10 20 rin C%a 4 5 min

P} y Vve °
Lahké Cistenie
Cistenie spotrebica
- Nechajte spotrebi¢ Uplne vychladnut.
-Otvorte veko stlatenim tla¢idiel — fig.1 a zatlacenim obidvoch

zapadiek smerom von veko odstrénite — fig.2.

- Horizontédlne dvihnite ric¢ku misy, az kym nezacujete kliknutie — figA.
- Vyberte técku — fig.7.

- Stlacenim tlacidla na uvolnenie vyberiete rameno — fig.8Cl. g(sjtlac’e !atllfy., ilter
- Vlyberte misu. stranitelny filter je

- Viyberte odnimatelny filter — fig.28. potrebné Cistit pravidelne.

-Vetky tieto odnimatelné ¢asti st vhodné pre umyvacky riadu — fig.9 Aby si misa a tacka zachovali

alebo je mozné ich cistit neabrazivnou $pongiou a prostriedkom na <© naj|€’|:>5|'stav\{, )
umyvanie riadu. nepouzivajte Ziadne kovové

Spotrebi¢ nikdy nepondrajte
do vody.

Nikdy nepouzivajte
korozivne ani abrazivne

. Jemne navlhéenou $pongiou oistite vnutornt a vonkajsiu stranu  kuchynské pomaécky.
spotrebica.

& « Ak na tacke varite mastné jedlo, ktoré moze sposobit prskanie,
odporucame, aby ste vzdy po ukonceni pouzivania spotrebica
odstranili naprskant mastnotu pomocou navlhéenej Spongie.
Ocistite hlavne vnutorné oblasti ventilatora vyznacené
ciernymi sipkami — fig.30.

- Pred ich opdtovnym nasadenim ich dokladne vysuste.
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Zopar tipov narieSenie problémov

PROBLEMY

Spotrebi¢ nefunguje.

PriCINY
Spotrebi¢ nie je spravne zapojeny do
siete.

RIESENIA

Skontrolujte, ¢i je spotrebic spravne zapojeny
do siete.

Este ste nestlacili tlacidlo
zapnutia/vypnutia (0/1).

Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia (0/1).

Stlacili ste tlacidlo zapnutia/vypnutia
(0/1), ale spotrebic¢ nefunguje.

Zatvorte veko.

Spotrebic sa nezohrieva.

Odneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.

Rameno sa neotaca spravne.

Skontrolujte, ¢i je rameno spravne umiestnené.
V opac¢nom pripade odneste spotrebi¢ do
autorizovaného servisného strediska.

Rameno sa neotaca spravne.

Rameno nie je zaistené.

Polohu ramena nastavujte dovtedg, kym
nebudete pocut kliknutie — fig.8b.

Tacka sa neotaca.

Tacka nie je zaistena.

Polohu tacky nastavujte dovtedy, kym nebudete
pocut kliknutie.

Jedlo nie je rovnomerne
uvarené.

Nepouzili ste rameno.

Vlozte rameno na jeho miesto.

Potraviny nie su nakrajané rovnako.

\Setky potraviny krdjajte na rovnaku velkost.

Hranolceky nie st nakrajané rovnako.

Nakrdjajte hranolceky na rovnaku velkost.

Rameno je na sprdvnom mieste, ale
neotaca sa.

Odneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.

Hranolceky nie st dostato¢ne
chrumkaveé.

Nepouzili ste Specidlne zemiaky na
hranolceky.

Pouzivajte $pecidlne zemiaky na hranolceky.

Zemiaky neboli dostato¢ne umyté a
vysusené.

Pred varenim zemiaky dokladne umyte,
oplachnite a vysuste.

Hranolceky st prilis hrubé.

Krdjajte ich na tensie kusky.

Mnozstvo oleja je nedostatocné.

Zvyste mnozstvo oleja (pozrite tabulku s
informaciami o vareni).

Filter (12) je zablokovany.

Ocistite filter.

Potraviny sa neotdcaju s tackou.

Potraviny su prilis hrubé.

Zmensite hrdbku potravin.

Potraviny v mise nie su uvarené.

Tacku ste polozili na misu, ked sa
spustilo varenie.

Tacku vlozte aZ pocas druhej polovice fazy
varenia.

Hranolceky pocas varenia
praskaju.

Nepouzili ste sprdvne mnozstvo.

Znizte mnozstvo zemiakov a zmente dobu
varenia.

Potraviny zostavaju na kraji
riadu.

Misa je preplnend.

Dodrzujte mnozstva uvedené v tabulke s
informaciami o varent.
/nizte mnozstvo potravin.

Maximalna hladina je prekrocend.

ZniZte mnoZstva.

Tekutiny z varenia vsiakli do
telesa spotrebica.

Misa je chybna.

Skontrolujte, ¢i nedochédza k vytekaniu, a to
tak, Ze misu naplnite az do maximalnej hladiny
oznacenej na ramene. Ak Zistite, Ze misa
pretekd, odneste misu do autorizovaného
servisného strediska.

Maximalna hladina bola prekrocend.

Neprekracujte maximalnu hladinu.

LCD displej nefunguije.

Spotrebi¢ nie je zapojeny do siete.

Zapojte spotrebic do siete.

Spotrebi¢ nie je zapnuty.

Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia (0/1).

Spotrebi¢ nebol spravne pouzivany a v
désledku toho presiel do bezpe¢nostného
rezimu.

Odneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.

LCD displej zobrazuje Err”

Spotrebi¢ mé poruchu.

Odpojte spotrebic zo siete, pockajte 10 sekund,
opdt ho zapojte do siete a stlacte tlacidlo 0/1. Ak
LCD displej stle zobrazuje Err’, odneste
spotrebi¢ do autorizovaného servisného
strediska.

Spotrebi¢ vydava dost hlu¢ny
zvuk.

Je podozrenie, Ze motory spotrebica
nefunguju spravne.

Odneste spotrebic¢ do autorizovaného
servisného strediska.

Pocas kombinovaného varenia
sa pristroj nezastavi na vlozenie
tacky.

Varenie na tacke nebolo
naprogramované.

Pocas kombinovaného varenia pouzivajte
funkciu 2v1.
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Ak mate problémy s vyrobkom alebo nejaké otazky, najprv zavolajte naSmu timu pre vztahy so
zékaznikmi a vyuzite odborni pomoc a poradenstvo.

mmm Ochrana zivotného prostredia je na
prvom mieste!

@® Va3 spotrebi¢ obsahuje velké mnozstvo vyuzitelnych alebo recyklovatelnych materiglov.
2 Odneste preto pristroj do zberného strediska.



Tefal
Pysznie i Zdrowo

Wprowadzenie zmian dla Twojego zdrowia

W odzywianiu chodzi, rzecz jasna, o zapewnienie zréznicowanej i zrownowazonej diety... lecz réwniez o
cos wiecej. Sposdb przygotowywania positkdw ma duzy wptyw na ich smak, konsystencje i wartos¢
odzywcza. A poniewaz nie wszystkie urzadzenia sg jednakowe, marka TeFal przygotowata kolekcje
produktow zorientowanych na WIEKSZA PRZYJEMNOSC Z ODZYWIANIA: pomystowe naczynia
kuchenne, ktérych konstrukcja pozwala chroni¢ wartosci odzywcze, wydobywajac przy tym prawdziwy
smak sktadnikow.

Pofaczenie przyjemnosci ptynacej z dobrego jedzenia oraz wartosci odzywczych: taka wiasnie jest
kolekcja Nutrition Gourmande.

Dla grupy SEB ActiFry  2in 1 oznacza swieze spojrzenie na wszechstronne urzadzenie, ktére mozna
wykorzysta¢ do gotowania réznorodnych potraw, ktére zadowola nawet najbardziej wymagajace
podniebienie.

Oferujemy wyjatkowe rozwigzania

TefFal nieustannie inwestuje w rozwdj urzadzen zdolnych zapewniajgcych niedoscignione wyniki w
zakresie wartosci odzywczych, poparte badaniami naukowymi.

Informujemy na biezaco

Tefal zawsze stawiata na rados¢, szybkos¢ i praktyczny charakter przygotowania positkéw.

Kolekcja Gourmet Nutrition marki Tefall pomoze Panstwu dzieli¢ rados¢ ptynaca z gotowania z
uzyciem zréwnowazonych sktadnikéw, poniewaz:

- Wydobywa i zachowuje jako$¢ naturalnych skfadnikoéw, tak waznych dla przygotowywanej potrawy;
- Ogranicza ilo$¢ ttuszczu;

+ Zacheca do powrotu do smakoéw i zapachow, o ktérych niemal zapomnielismy;

- Pozwala ograniczy¢ czas przygotowania positku do minimum.

ActiFry 2in 1 to prorodukt, dzieki ktéremu moga Panstwo przygotowac zardwno drugie danie, jak i
przystawki z uzyciem minimalnej ilosci oleju i soli.
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Witaj w Swiecie Actifry 2in1!

Oto jak moga Panstwo samodzielnie przygotowac
wspaniaty positek.

Dzieki naszej opatentowanej technologii frytki sa chrupigce i puszyste. Panstwo wybierajg sktadniki, olej,
przyprawy i ziota... ActiFry” 2in 1 zajmie sie reszta.

Tylko 3%* zawartosci ttuszczu i szczypta soli: przy uzyciu
tylko 1 tyzki oleju!

Do przygotowania 1,5 kg prawdziwych frytek potrzebujg Panstwo zaledwie jedng tyzke dowolnego
oleju. tyzka - miarka ActiFry 2in 1 pozwala zmnigjszy¢ ilos¢ soli bez utraty waloréw smakowych.

*1.5 kg frytek ze Swiezych ziemniakow pokrojonych na grubo$¢ 10 x 10 mm, smazonych do czasu utraty 55% ich
masy przy uzyciu na 20 ml oleju.

To o wiele wiecej niz zwykly kotlet z frytkami!

Dzieki ActiFry 2in1 moga Panstwo przygotowaé wiele réznych potraw. Zachecamy do
urozmaicenia diety miesem z frytkami, warzywami smazonymi na chrupko, miesem mielonym,
wybornymi krewetkami, owocami i wieloma innymi potrawami. ..

(&) B .4 ActiFry 2in1

Zalaczamy takze ksigzke kucharska przygotowana
przez najlepszych szeféw kuchni i dietetykéw.
Zawiera ona mndéstwo oryginalnych pomystéw na pyszne dania gtéwne, oraz
przystawki oraz desery o wysokich wartosciach odzywczych, ktére mozna
przygotowac dla catej rodziny.




Stuzymy poradq na temat ziemniakow i rodzaju stoso-
wanego oleju, dzieki czemu beda Panstwo mogli

osiggnac najlepsze rezultaty gotowania.
Ziemniak: codzienna przkfjemna i zrbwnowazona dieta!

Ziemniaki sg doskonatym sktadnikiem positkow dla oséb w kazdym wieku. Stanowig one doskonate Zrodto
energii i zapewniaja bogactwo witamin. Zaleznie od odmiany, warunkéw klimatycznych i sposobu uprawy
ziemniaki moga wykazywac znaczne réznice pod wzgledem ksztattu, rozmiaru i jakosci smaku. Kazdy rodzaj
posiada odrebne cechy zwigzane z okresem dojrzewania, wielkoscig plonu, rozmiarem, kolorem, sposobem
przechowywania i wskazéwkami dotyczacymi gotowania. Efekty gotowania moga sie rézni¢ zaleznie od

pochodzenia i sezonowosci.

Jakich odmian ziemniakéw nalezy uzywaé do ActiFry 2in1? a
Zasadniczo polecamy specjalne ziemniaki “frytkowe”. Mtode ziemniaki o duzej zawartosci wilgoci nalezy
smazy¢ kilka minut dtuzej.

ActiFry 2in1 umozliwia réwniez smazenie frytek mrozonych. Poniewaz zostaly one poddane
wstepnej obrébce, nie trzeba dodawac oleju.

Gdzie przechowywac ziemniaki?

Najlepszym miejscem do przechowywania ziemniakéw jest ciemna piwnica lub chtodny kredens
(6-8°C), bez dostepu Swiatta.

Jak przygotowaé ziemniaki do ActiFry 2in1?
Aby uzyskac najlepsze rezultaty, nalezy upewnic sie, ze frytki nie sklejaja sie ze soba. W tym celu zaleca
sie obfite umycie ziemniakéw w catosci, a nastepnie pokrojonych az do momentu kiedy woda bedzie
czysta. W ten sposdb usuwasz maksymalnie skrobie. Osusz frytki za pomoca suchej Sciereczki dobrze
absorbujacej wode. Frytki musza by¢ doktadnie osuszone przed wiozeniem ich do ActiFry 2in1.
Jak kroi¢ ziemniaki?
Wielkos¢ frytki wptywa na jej kruchos¢ i miekkos¢. Im bardziej Twoje frytki bedg cienkie, tym bardziej
beda one chrupigce, i odwrotnie, im beda grubsze, tym bardziej bedg miekkie w srodku. W zaleznosci
od Twojego zyczenia, mozesz zréznicowac krojenie frytek i dostosowac czas smazenia:

Grubos¢: cienkie: 8 x 8 mm/Standarde: 10 x 10 mm/Grube: 13 x 13 mm

Dtugos¢ do 9 cm.
Maksymalna zalecana grubos¢ frytki to 13 x 13 mm, a dtugosc¢ do 9 cm.

Wyproébuj rézne rodzaje oleju o pozytywnych wtasciwosciach
dla zdrowia

Mozesz uzywac réznych gatunkéw oleju, jakie tylko wybierzesz, dodajac jednej tyzki oleju. Za kazdym

razem wybieraj inny olej! Teraz dzieki ACtiFry” 2 in 1mozesz uzywac catej gamy gatunkow oleju:

- Standardowe: oliwa z oliwek, olej z pestek winogron, olej kukurydziany, olej z orzeszkdw ziemnych, olej
stonecznikowy, olej sojowy*

- Smakowe: oleje z aromatycznymi ziotami, czosnkiem, chilli, cytryna. ...

- Specjalne: orzechowy*, sezamowy*. . .(*nalezy przyrzadzac stosownie do wskazdwek producenta)

*Uwaga: niektére z tych rodzajéw oleju sg niedostepne w Polsce.

Uzywajac urzadzenia  ActiFry 2in1 wykorzystujesz niewielkie ilosci tluszczu, a jednocze$nie

zachowujesz dobre kwasy ttuszczowe, pokrywajace Twoje dzienne zapotrzebowanie na nie.

Dzigki ActiFry’ 2in 1 przygotuja Pafstwo pysznie dania dla siebie i przyjaciof!
Aby uzyskac dalsze informacje lub odpowiedzi na pytania, moga Panstwo odwiedzi¢
strone www.tefal.pl
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Przydatne porady

- Podczas pierwszego uzycia urzadzenia mogg Parnstwo zauwazyc nieszkodliwy zapach. Zapach ten,
ktory nie ma zadnego wptywu na urzadzenie i jego dziafanie, szybko zniknie.

- Aby nie uszkodzi¢ urzadzenia, prosze przestrzegac ilosci sktadnikow i ptyndw podanych w instrukgji i
ksigzce kucharskiej.

- Nie wolno dopusci¢ do przecigzenia tacy i nie wolno przekracza¢ zalecanych ilosci.

- We witaczonym urzadzeniu nie nalezy zostawiac tyzki 2-w-1.

- Nie nalezy umieszcza¢ w urzadzeniu tacy bez misy.

- Nie nalezy umieszcza¢ w urzadzeniu topatki bez misy.

- Nie nalezy przekracza¢ wysokosci wskazanej jako poziom maksymalny na topatce i na tacy.

- Tace nalezy wtozy¢ do urzadzenia po ustyszeniu dZzwieku przypomnienia, a nie na poczatku gotowania
(z wyjatkiem sytuacji, gdy czas gotowania na patelni i tacy s jednakowe).

- Wtaczonego urzadzenia nie nalezy zostawia¢ bez nadzoru.

Opis
1

Przezroczysta pokrywa 10. Uchwyt 2-w-1
2. Blokady pokrywy a. uchwyt tacy
3.  tyzka - miarka 2-w-1 b. przycisk do odfgczenia dwdch uchwytéw
a. strona do oleju c. uchwyt misy
min = 14 ml (4 osoby) d. przycisk do odblokowania uchwytu misy
max = 20 ml (6 oséb) 11. Korpus
b. strona do soli 12. zdejmowany filtr
4. Taca do gotowania 2-w-1 ze wskaznikiem 13. Kontrola otwarcia pokrywy
“MAX" 14. Wyswietlacz LCD
5. Zdejmowana topatka mieszajgca 15. Przycisk uruchomienia funkcji 2-w-1
6.  Przycisk zwalniania fopatki 16. Przycisk + i - do regulacji czasu gotowania
7. Wskaznik maksymalnego poziomy ptynéw 17. Przycisk do rozpoczecia i przerwania
8.  Wsporniki tacy gotowania
9. Wyjmowana misa 18. Wigcznik on/off i gniazdo przytaczeniowe

19. Odtaczany przewdd zasilajgcy

Szybkie gotowanie
Przed pierwszym uzyciem

A «Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy zdja¢ ostony Wnetrze patelni ActiFry
pokrywy — fig.29. posiada powtoke

- Otworzy¢ pokrywe, naciskajac przyciski kontroli otwarcia pokrywy ceramiczng o duzej
- fig.1, a nastepnie popchna¢ dwie szare blokady na zewnatrz, aby odpornosci.
zdja¢ pokrywe — fig.2.

- Wyjac tyzke 2-w-1 wraz z opakowaniem z polistyrenu, ktére mozna
wyrzuci¢ — fig.3.

- Podnies¢ uchwyt misy pionowo, az rozlegnie sie klikniecie — figA.

- Zdjac¢ uchwyt tacy, naciskajac przycisk 10b — fig.5.

+ Za pomoca tego uchwytu mozna wyjac tace — fig.6-7.

- Wyjac fopatke, naciskajac przycisk blokady — fig.8Cl.

« Wyja¢ mise.

- Zdja¢ filtr— fig.28.




- Wszystkie zdejmowane elementy mozna my¢ w zmywarkach — fig.9 Podczas pierwszego uzycia
lub czysci¢ miekka gabka z dodatkiem ptynu do mycia naczyn. urzadzenia moga Parstwo
« Przed ponownym zatozeniem dokfadnie osuszyc. zauwazy¢ nieszkodliwy
- Wyregulowac potozenie fopatki, az rozlegnie sie klikniecie — fig.8b. zapach. Zapach ten, ktory
nie ma zadnego wptywu na
urzadzenie i jego dziatanie,
szybko zniknie.

Przygotowywanie zywnosci

- Otworzy¢ pokrywe — fig.1.

- Wyjac tyzke 2-w-1 — fig.3 oraz tace — fig.7.

- Unies¢ uchwyt — fig.4 i wyja¢ mise z urzagdzenia.

- Umiesci¢ zywnos¢ na tacy w ilosci zalecanej w tabelach gotowania i/lub
w ksigzce kucharskiej (patrz“Tabela gotowania”). Nie nalezy przekraczac
poziomu "MAX"— fig.10.

- Zaleznie od rodzaju zywnosci nalezy wla¢ zalecang ilos¢ ttuszczu do

Podczas wykorzystywania
samej misy nie nalezy
umieszczac tacy w
urzadzeniu.

Nie nalezy uzywac topatki
bez misy.

tyzki, a nastepnie dodac ja do misy — fig.11.
+ Umiesci¢ mise ponownie w urzadzeniu i zamkna¢ pokrywe.

- Zatozy¢ uchwyt — fig.12.

Uzywanie samej misy

Rozpoczecie gotowania

- Podtaczy¢ odtaczany przewdd zasilajacy do urzadzenia i do gniazda
sieciowego — fig.13.

- Nacisna¢ wiacznik 0/ — fig.1 4, urzadzenie wyda dzwiek, a na
wyswietlaczu pojawi sie 00.

- Ustawi¢ czas gotowania za pomoca przyciskow @@ — fig.15 (patrz
“Tabela gotowania”).

- Nacisna¢ przycisk uruchamiajacy @@ — fig.1 6. Rozpocznie sie
odliczanie minut. Czas wys$wietli sie w sekundach dopiero wowczas, gdy
pozostanie mniej niz minuta do korca gotowania.

- Czas gotowania mozna ustawi¢ w dowolnej chwili, naciskajac przyciski

@e-fig17.

Otwarcie pokrywy przerywa
proces gotowania. Proces
ten mozna rozpocza¢
ponownie po naci$nieciu
przycisku uruchamiajacego
po uprzednim wytaczeniu
go.

Kiedy pokrywa pozostanie
otwarta przez 2 minuty,
urzadzenie przejdzie w tryb
czuwania.

Wyjmowanie potrawy

-Po zakofczeniu gotowania rozlegnie sie dzwiek zegara, a na
wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol 00 — fig.1 8: urzadzenie
automatycznie przerwie gotowanie. Mozna wylaczy¢ brzeczyk,
naciskajac przycisk uruchamiajacy @B — fig.1 9.

- Otworzy¢ pokrywe — fig.20.

- Unies¢ uchwyt do ustyszenia klikniecia — fig.21 .

+ Wyjac mise, a nastepnie zywnosc.
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Tabele gotowania

Podane czasy gotowania maja charakter pogladowy. Moga sie wahac zaleznie od tego, czy produkty
uzywa sie we wiasciwym dla nich sezonie, zaleznie od ich wielkosci, smaku oraz uzywanego napiecia.
Zalecang ilos¢ oleju mozna zwiekszy¢ zaleznie od potrzeb i preferencji smakowych. Jezeli wolg Paristwo
bardziej chrupiace frytki, prosze przedtuzy¢ czas ich smazenia o kilka'minut.

Ziemniaki
Robza) ILos¢ OLE) CZAS GOTOWANIA

1500 g 1 tyzka oleju 41-43 min

1250 g 1 tyzka oleju 38-40 min

Frytk] o) Wymiarach Swiese 1000 g % %yzka oleju 35-37 min

standardowych 7509 15 yzka oleju 30-32 min

500 g '/3tyzka oleju 24-26 min

2509 /5 tyzka oleju 20-22 min

Tradycyjne‘frytki Mrozone 1200 g n?e dodavvac: 36-38 min

Mac Cain 7509 nie dodawac 24-26 min

Inne warzywa
Robza) ILos¢ OLE) CZAS GOTOWANIA

Cukinia Swieze w plastrach 1200 g N 150] r+r¥|le<ﬁnor|1eeruwody 30 min
Papryka Swieze w plastrach 1000 g N 2501 r+r¥|2lz<ﬁnor|1€ejjuwody 25 min
Grzyby Swieze w ¢wiartkach 1000 g 1 tyzka oleju 20 min
Pomidory | Swieze w ¢wiartkach 1000 g 1 tyzka oleju 20 min
Cebula vaezgls/\s/t?akgﬂg’rych 750 g 1tyzka oleju 30 min

Mieso — Dréb
Aby zapewni¢ lepszy smak miesa, mozna wymiesza¢ olej z przyprawami (papryka, curry, ziota
prowansalskie, tymianek, lis¢ laurowy. ..).

RobzA) ILos¢ OLE) CzAS GOTOWANIA
Nugetsy 2 kurczaka Swieze 1200 g nie dodawac 18-20 min
Mrozonki 12009 nie dodawac 18-20 min
Patki z kurczaka Swieze 9 nie dodawac 25-30 min
Udka z kurczaka Swieze 3 nie dodawac 30-35 min
Piersi z kurczaka Swieze 9 piersi (okoto 1200 g) nie dodawac 22-25 min
Roladki nems Swieze 12 matych 1 tyzka oleju 10-12 min
Kotlety cielece Swieze 9 1 tyzka oleju 22-25 min
Kotlet schabowy Swieze 6 1 tyZka oleju 18-20 min
Poledwica wieprzowa Swieze 9 1 tyzka oleju 13-15 min
Comber z krolika Swieze 9 1 tyzka oleju 18-20 min
Mieso mielone Swieze 900 g 1 tyzka oleju 13-15 min
Mrozone 600 g 1 tyzka oleju 13-15 min
Pulpety Mrozone 12009 1 tyzka oleju 18-20 min
Kietbasa Swieze 8 - 10 (kawatkdw) nie dodawac 10-12 min




Ryby - Skorupiaki

RobzAJ ILos¢ OLEJ G O'IF(:)ZVC:NI A
Katamarnice w ciescie Mrozonki 500¢g nie dodawac 12-14 min
Krewetki Gotowane 600 g nie dodawac 8-10 min
Krewetki gambas Mrozone 4509 nie dodawac 9-11 min

Desery
Robza) ILos¢ OLEJ (s
GOTOWANIA
7009 1 tyzka oleju .
Banany W plastrach (7 bananéw) + 1 tyzka brazowego cukru 46 min
W folii 3 banany nie dodawac 15-17 min
L 1 tyzka oleju g .
Jabtka Potéwki 5 +2kyzki cukru 10-12 min
Gruszki Kostka 1500 g 2 tyzki cukru 10-12 min
Ananasy Kostka 2 2 tyzki cukru 15-17 min
Produkty mrozone
> Czas
RobzAJ ILos¢ OLEJ GOTOWANIA
Ratatouille Mrozone 1000 g nie dodawac 25-30 min
Zapiekanka z Mrozone 1000 g nie dodawac 20-22 min
makaronu z rybg
Zapiekanka MroZzone 10009 nie dodawac 25-30 min
farmerska
Zapiekanka gorska Mrozone 1000 g nie dodawac 20-25 min
Makaron Carbonara Mrozone 1000 g nie dodawac 18-20 min
Paella Mrozone 1000 g nie dodawac 18-20 min
Ryz po kantonsku Mrozone 1000 g nie dodawac 18-20 min
Chili con Carne Mrozone 1000 g nie dodawac 15-20 min
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Uzywanie samej tacy

Przygotowanie zywnosci
- Otworzy¢ pokrywe — fig.1.

- Wyjac tyzke 2-w-1 — fig.3.

W przypadku uzywania
samej tacy nie nalezy

- Unies¢ uchwyt — fig.4 i wyja¢ uchwyt — fig.5. umieszczac jedzenia w misie.
- Umiesci¢ uchwyt na tacy — fig.6.

- Wyja¢ tace — fig.7.

« Umiesci¢ zywnos¢ na tacy w ilosci zalecanej w tabelach gotowania
i/lub w ksigzce kucharskiej (patrz “Tabela gotowania”). Nie nalezy
przekracza¢ poziomu "MAX” wskazanego na $rodku tacy — fig.22.

- Umiescic¢ tace ponownie w urzadzeniu.

- Zatozy¢ ponownie uchwyt 2-w-1 i ztozy¢ go.

« Zamkna¢ pokrywe.

Otwarcie pokrywy przerywa
proces gotowania. Proces
ten mozna rozpoczaé
ponownie po naci$nieciu
przycisku uruchamiajacego
po uprzednim wytaczeniu
go.

Kiedy pokrywa pozostanie
otwarta przez 2 minuty,
urzadzenie przejdzie w tryb
czuwania.

Wyjmowanie potrawy

Rozpoczecie gotowania

« Podtaczy¢ odtgczany przewdd zasilajacy do urzadzenia i do gniazda

sieciowego — fig.13.

-Nacisna¢ wiacznik 0/ — fig.14, urzadzenie wyda dzwiek, a na

wyswietlaczu pojawi sie 00.

« Ustawi¢ czas gotowania za pomoca przyciskow @ @ (patrz “Tabela

gotowania’).

+Nacisna¢ przycisk uruchamiajacy @@. Rozpocznie sie odliczanie

minut. Czas wyswietli sie w sekundach dopiero woéwczas, gdy
pozostanie mniej niz minuta do korica gotowania.

« Czas gotowania mozna ustawi¢ w dowolnej chwili, naciskajac przyciski

- Po zakonczeniu gotowania rozlegnie sie dZwiek zegara, a na
wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol 00: urzadzenie
automatycznie przerwie gotowanie. Mozna wytaczy¢ brzeczyk,
naciskajac przycisk uruchamiajacy @@ — fig.1 9.

- Otworzy¢ pokrywe.

- Zatozy¢ uchwyt na tace — fig.26.

- Wyjac tace.
- Podac positek.



Uzywanie 2-w-1: misa
Przygotowanie zywnosci

- Otworzy¢ pokrywe — fig.1.

1 taca

- Wyjac tyzke 2-w-1 oraz tace — fig.3-6-7.

- Unies¢ uchwyt — fig.4 i wyja¢ mise z urzadzenia.

« Umiesci¢ zywnos¢ w misie w ilosci zalecanej w tabelach gotowania i/lub
w ksigzce kucharskiej (patrz“Tabela gotowania”). Nie nalezy przekraczac
poziomu "MAX" na topatce — fig.10.

- Zaleznie od rodzaju zywnosci nalezy wla¢ zalecang ilos¢ ttuszczu do
tyzki, a nastepnie dodac jg do misy — fig.'] 1.

- Umiesci¢ mise ponownie w urzgdzeniu i zamknac¢ pokrywe.

- Ztozy¢ uchwyt — fig.12

Rozpoczecie gotowania 2-w-1

Dla kazdego rodzaju
Zywnosci jest wstepnie
ustawiony czas, ktéry mozna
dostosowac.

Nieuzywane urzadzenie
wylaczy sie automatycznie
po 10 minutach.

Wyjmowanie potrawy

-Po zakoriczeniu gotowania

- Podtaczy¢ odtaczany przewdd zasilajacy do urzadzenia i do gniazda

sieciowego — fig.13.

- Nacisng¢ wiacznik 0/1, urzadzenie wyda dzwiek, a na wyswietlaczu

pojawi sie 00 — fig.14.

- Ustawic¢ czas gotowania (=gotowanie zywnosci w misie) za pomoca

przyciskéw @ @ (patrz“Tabela gotowania”) — fig.15.

- Wybrac rodzaj zywnosci, ktéra chcag Paristwo przyrzadzi¢ na tacy, za

pomoca przycisku @ — fig.23 i 24.

- Ustawic¢ czas gotowania dla tacy za pomocg przyciskow @ @ (patrz

"Tabela gotowania”).

- Nacisnac¢ przycisk uruchamiajacy @ . Rozpocznie sie gotowanie.
- Rozpocznie sie odliczanie minut.
- Umiesci¢ zywnos¢ na tacy, pamietajac o przestrzeganiu maksymalnego

poziomu — fig.22.

- Kiedy urzadzenie wyda sygnat dZzwiekowy i automatycznie przerwie

cykl, otworzy¢ pokrywe i wiozy¢ tace — fig.2 5.

« Zamknac¢ pokrywe i nacisna¢ przycisk uruchamiajacy @m.
- Proces odliczania zostanie przywrocony.

rozlegnie sie dzwiek zegara, a na Prosze uwaza¢, poniewaz po

wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol 00: urzagdzenie automatycznie zakonczeniu gotowania taca
przerwie gotowanie. Mozna wytaczy¢ brzeczyk, naciskajac przycisk jest bardzo goraca.

uruchamiajacy @@ — fig.19.
- Otworzy¢ pokrywe — fig.20.

Do jej wyjmowania nalezy
uzywac uchwytu tacy. Jesli

« Unies¢ uchwyt do chwili ustyszenia klikniecia — fig.2'] . lubia Panstwo bardziej

- Odfgczy¢ oba uchwyty za pomoca przycisku 10b. chrupiace frytki, moga je

- Odwrdci¢ uchwyt tacy, by dopasowat sie do tacy — fig.26. Panistwo smazy¢ przez

- Wyjac tace, a nastgpnie zywnos¢ — f'g 27. kolejne 2 minuty po wyjeciu
- Wyjac¢ mise, a nastepnie zywnosc. tacy.

47



Tabela czasu gotowania

ZGYOV¥2(VJV§ACNI|)/§) I",\(,)"S'S(EEW L’é;i';” PRZZYYVC\_'IIL\I)-?CS;gIRS 1A IL?/S;E\I(\IA CZ_I;_AI-\SCI\)( LA
W MISIE NA TACY

12509 45 min 4 7 min
Ziemniaki 1000 g 35 min Burgery wotowe 4 7 min
7509 30 min = S e
25049 25 min 1 = min
1009 | 0min 4 10 min
- 75049 25 min Losos 3 10 min
Cukinia 5009 20 min QZ{X ) 3 min
250¢ 18 min 1 7 min
12509 50 min 5 18 min
Pyt 1000 g 45 min Patki z kurczaka 4 P
7509 40 min cc> 3 16 min
250¢ 33 min 1 15 min

Figi 0 2o Chrupiaca czekolada , .
9 min % min

Latwosc¢ czyszczenia
Czyszczenie urzadzenia

- Pozostawi¢ do catkowitego wystygniecia. Urzadzenia nie nalezy
- Otworzy¢ pokrywe przez nacisniecie przyciskow — fig.1, popchnac¢ zanurza¢ w wodzie.

dwie blokady na zewnatrz, aby zdja¢ pokrywe — fig.2. Nie uzywac¢ substangji
« Unies¢ uchwyt misy pionowo do ustyszenia klikniecia — figA. czyszczacych $ciernych ani
- Wyjac tace — fi9-7- powodujacych korozje.
- Wyja¢ fopatke, naciskajac przycisk blokady — fig.8a. Wyjmowany filtr wymaga
- Wyjac mise. regularnego czyszczenia.

- Wyja¢ zdejmowany filtr — fig.28.
- Wszystkie zdejmowane czesci mozna my¢ w zmywarce — fig.9 lub
czysci¢ miekka gabka z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

- Urzadzenie nalezy czysci¢ w srodku i na zewnatrz lekko wilgotng gabka.

& « W przypadku gotowania na tacy ttustej zywnosci, ktéra moze
pryskac tluszczem, zalecamy zmycie zachlapan wilgotna gabka
po zakonczeniu kazdego uzytkowania. Szczegélng uwage
nalezy zwrdci¢ na wewnetrzne powierzchnie dmuchawy
zaznaczone czarnymi strzatkami — fig.30.

- Dokfadnie osuszy¢ przed ztozeniem.

Aby utrzymac mise i tace w
mozliwie najlepszym stanie,
nie nalezy uzywac
metalowych przyrzadéw.
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Wskazowki na wypadek problemoéw...

PROBLEMY

PRzYCZYNY

Urzadzenie nie jest poprawnie
podfgczone.

ROzZWIAZANIA

Sprawdzi¢, czy urzadzenie jest poprawnie
podigczone.

Nie nacisneli Paristwo jeszcze przycisku
ON/OFF.

Nacisnac przycisk ON/OFF.

Urzadzenie nie dziafa.

Nacisneli Panstwo przycisk ON/OFF,
lecz urzadzenie nie dziata.

Zamknac pokrywe.

Urzadzenie nie grzeje.

Zabrac urzadzenie do autoryzowanego punktu
serwisowego.

topatka nie obraca sie poprawnie.

Sprawdzi¢ poprawnos¢ jej potozenia. Jesli jest
utozona niewfasciwe, zabrac¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego.

topatka nie obraca sie
poprawnie.

topatka nie jest zablokowana.

Wyregulowac potozenie topatki do chwili
uslyszenia Klikniecia — fig.8b.

Taca sie nie obraca.

Taca nie jest zablokowana.

Wyregulowac potozenie tacy do chwili
ustyszenia klikniecia.

Zywnosc sie nierowno gotuje.

Umiescic¢ ja we whasciwym miejscu.

Kawatki zywnosci nie sa jednakowe.

Pokroi¢ zywnos¢ na jednakowe kawatki.

Zywnos¢ sie nieréwno gotuje.

Frytki nie zostaty pokrojone w
jednakowy sposéb.

Pokrdj frytki w jednakowy sposéb.

topatka jest we whasciwym potozeniu,
lecz sie nie obraca.

Zabrac urzadzenie do autoryzowanego punktu
serwisowego.

Nie uzywaja Pafistwo specjalnych
ziemniakéw do frytek.

Prosze wybrac specjalne ziemniaki do frytek.

Frytki nie sg wystarczajaco

Ziemniaki nie zostaty odpowiednio
umyte i osuszone.

Przed rozpoczeciem smazenia doktadnie umy¢,
odsaczy¢ i osuszy¢ ziemniaki.

chrupiace.

Frytki sa zbyt grube.

Pokroic je na ciensze.

Nie ma wystarczajaco duzo oleju.

Zwiekszy¢ ilos¢ oleju (patrz,Tabela gotowania”).

Filtr (12) jest zablokowany.

Wyczyscic filtr.

Zywnosc nie obraca sie wraz z
taca.

Warstwa zywnosci jest zbyt gruba.

Zmniejszy¢ grubos¢ warstwy zywnosci.

Zywnos¢ w misie nie jest
ugotowana.

Tace umieszczono na misie
bezposrednio po rozpoczeciu
gotowania.

Tace nalezy naktadac¢ dopiero w drugiej potowie
etapu gotowania.

Frytki popekaty podczas
smazenia.

Nie uzyli Panstwo odpowiedniej ilosci
ziemniakow.

Zmniejszy¢ ilos¢ ziemniakdw i zmienic czas
smazenia.

Zywnos¢ pozostaje na krawedzi
naczynia.

Misa jest nadmiernie obcigzona.

Nalezy przestrzegac ilosci wskazanych w tabeli
gotowania.
Zmniejszy¢ ilos¢ zywnosci.

Przekroczono poziom maksymalny.

ZmniejszycC ilos¢.

Ptyny powstate podczas
gotowania wyciekly do korpusu
urzadzenia.

Wadliwa misa.

Sprawdzi¢ wycieki, napetniajac mise do
maksymalnego poziomu wskazanego na
topatce (MAX). W razie stwierdzenia wycieku
nalezy zabra¢ mise do autoryzowanego punktu
serwisowego.

Przekroczono maksymalny poziom.

Nie przekracza¢ maksymalnego poziomu.

Urzadzenie nie jest podiaczone.

Podiaczy¢ urzadzenie.

Urzadzenie nie zostato wigczone.

Nacisnac przycisk ON/OFF.

Wyswietlacz LCD przestat
dziafac.

Urzadzenie byto niewfasciwie uzytkowane i
w zwiazku z tym przeszto w tryb
bezpieczenstwa.

Zabrac urzadzenie do autoryzowanego punktu
serwisowego.

Wyswietlacz LCD wskazuje Err
(bfad).

Wadliwe dziatanie urzadzenia.

Odfaczy¢ urzadzenie, odczekac 10 sekund,
podtaczy¢ urzadzenie ponownie i nacisna¢
przycisk ON/OFF. Jesli wyswietlacz LCD nadal
wskazuje Err, zabra¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego.

Urzadzenie wytwarza nietypowaj
ilos¢ hatasu.

Podejrzewajg Panstwo, ze silniki
urzadzenia nie dziataja poprawnie.

Zabrac urzadzenie do autoryzowanego punktu
serwisowego.

Podczas gotowania w trybie
faczonym urzadzenie nie przerywa

cyklu, by mozna wlozy¢ tace.

Nie ustawiono gotowania na tacy.

Podczas gotowania w trybie faczonym
wykorzystac funkcje 2-w-1.
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W razie jakichkolwiek probleméw lub pytan zwigzanych z produktem prosimy o kontakt z
naszym Zespotem ds. Obstugi klienta, ktory udzieli pomocy i porad.

mmm Przede wszystkim ochrona srodowiska!

® Urzadzenie zawiera wiele materiatéw nadajacych sie do ponownego wykorzystania lub recyklingu.
2 Nalezy je przekaza¢ do punktu zbiérki odpadéw lub w przypadku jego braku do autoryzowanego
serwisu w celu przeprowadzenia jego utylizacji.



Tefal
Toitev ja maitsev

Uudne teie tervisele

Loomulikult hélmab toitumine mitmekesist ja tasakaalustatud toiduvalikut... kuid lisaks sellele on veel
olulisi aspekte. Viis, kuidas me toidu valmistame, on oluline roll toidu maitse, tekstuuri ja toitevadrtuse
kujundamisel. Kuna koéik seadmed on erinevad, on Tefal t66tanud vdlja tootevaliku, mida
iseloomustab tunnuslause ROHKEM NAUDINGUT TOITUMISEST: need on geniaalsed kodgiseadmed, mis
ei kahanda toitevaartust ja toovad samal ajal esile koostisainete tegeliku maitse.

Kombineerime heast toidust saadava naudingu toitevdartusega: see ongi tootesarja Nutrition
Gourmande olemus.

mitmekdilgsetele seadmetele, mida saab igapdevaselt kasutada erinevate ja koigile meelepdraste toitude

SEB grupi jaoks on ActiFry 2in1 tootesarja véljatdédtamine murranguline, pannes alusea
valmistamiseks.

Pakume teile ainulaadseid lahendusi

Tefal investeerib uuringutesse, et téotada vdlja seadmeid, mis on konkurentsitult tdhusaimad
toiteainete toitevaartuse tagamisel ja mis péhinevad teaduslikel uuringutel.

Hoiame teid asjaga kursis

Tefal on alati olnud eelistatud valikuks, kui eesmdrgiks on nauditav, kiire ja praktiline
toiduvalmistamine.

lga pdev aitab Tefal tootesari Gourmet Nutrition jagada toiduvalmistamise naudingut
tasakaalustatud toiduvaliku kaudu:

- tdiendades ja sailitades toiduainetes oluliste looduslike koostisosade omadusi,

- piirates rasvainete kasutamist,

« julgustades naasma unustatud maitsete juurde,

- viies toiduvalmistamisele kuluva aja miinimumini.

Selle tootevaliku toodetega aitab ACtiFry 2in1 teil valmistada péhirooga ja lisandit minimaalse 6li
ja soola kogusega.
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Tere tulemast Actifry 2in1 maailmal!

Siinkohal napunaited, kuidas ise maitsvat toitu valmistada.

Meie patenteeritud tehnoloogia on see, mis muudab friikartulid krébedaks ja 6huliseks. Teie valite
koostisained: oli, viirtsid, trdid ja maitseained... Ulejadnu eest hoolitseb ActiFry 2in 1.

Ainult 3%* rasva ja koigest ndpuotsatais soola: kéik, mida
vajate, on uiks lusikatais oli!

Uks lusikatidis teie valitud oli on koik, mida vajate 1,5 kg ehtsate krobekartulite valmistamiseks.
ActiFry 2in 1 maatelusikas aitab teil vahendada soola kogust, ilma et see seaks maitse ohtu.

*1,5 kg varskeid kartulikange: 16igake kartulitest kangid labildikega 10 x 10 mm ja kipsetage 20 ml éliga, kuni nende
kaal véheneb 55% vorra.

See on midagi muud kui lihtsalt tavaline lihal6ik
friikartulitega!
ActiFry 2in1 abil saate valmistada toitu paljude erinevate retseptide jargi. Muutke oma igapéevane

toiduvalik mitmekesisemaks liha ja krobekartulite, krompsuvate vokitud kéogiviljade, oivaliselt maitsva
hakkliha, isudratavate krevettide, puuviljade ja palju muuga...

(4] :+ActiFry“2in1

Kaasas on ka retseptiraamat, mis on koostatud mitmete juhtivate ja tuntud
kokkade ja toitumisteadlaste poolt.

See pakatab headest ideedest, kuidas valmistada maitsvat ja toitvat pearooga,
aga ka sellega pakutavaid lisandeid ning magustoitusid, mida
kogu perele pakkuda.
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Parimate kluipetustulemuste saavutamiseks
annab Tefal teile kartulite ja 6lide kohta
spetsiaalset nou.

Kartul: igapaevaselt nauditavate ja tasakaalustatud toidukordade osa!

Kartulid sobivad toiduks igas vanuses inimestele. Need on heaks energiaallikaks ja vitamiinirikkad. Olenevalt
sortidest, kliimatingimustest ja viljelemismeetoditest véivad kartulid olla vdga erineva suuruse, kuju ja
maitsekvaliteediga. Igal kartulil on erinevad omadused: erinev valmimisaeg, saagikus, varvus ja sdilivusaeg.
Sellest tulenevalt on erinevad ka valmistamisjuhiseid. Valmistatud toit véib olla erinev séltuvalt kartulite
paritolust ja hooajast.

Millist sorti tuleks kasutada ActiFry 2in 1 puhul?

Tavaliselt soovitame kasutada spetsiaalseid krébekartulite valmistamiseks sobivaimaid kartulisorte. a
Korge niiskusesisaldusega kartulitest 16igatud kange soovitame moni minut kauem kipsetada.

Actifry 2in1 3y saab kUpsetada ka ktlmutatud friikartuleid. Kuna need on eelklipsetatud, ei ole
neile vaja oli lisada.

Kus tuleks kartuleid hoiustada?

Kdige parem on hoiustada kartuleid pimedas keldris voi jahedas kapis (temperatuur vahemikus 6 kuni 8
°C), eemal valgusest.

Kuidas kartuleid ActiFry 2in 1 jaoks ette valmistada?

Parima tulemuse saavutamiseks veenduge, et kartulikangid ei kleepu Uksteise kilge. Selleks soovitame kooritud
kartuleid enne nende I6ikamist pohjalikult pesta ja parast kangideks [dikamist uuesti pesta, kuni vesi pole enam hagune.
Nii toimides eemaldate véimalikult palju térklist. Kuivatage kartulikangid korralikult kuiva ja hea imamisvéimega puhta
kdogikateratikuga. Enne ACEiFry” 2 in 1 seadmesse asetamist peavad kartulikangid olema téiesti kuivad.

Kuidas tuleks kartuleid l6igata?
Kartulikangide krébedus ja ohulisus séltub nende suurusest. Mida peenemad on kartulikangid, seda
krébedamad nad on, ja vastupidi, mida paksemad on kartulikangid, seda 6hulisemad on nad seest. Séltuvalt
oma eelistusest voite kasutada erineva suurusega kartulikange ja muuta vastavalt sellele kiipsetamisaega:
paksus: ameerikaparane: 8 x 8 mm / standard: 10 x 10 mm / paksud: 13 x 13 mm
Pikkusega kuni 9 cm.
Kartulikangi maksimaalne soovitatav paksus on 13 x 13 mm ja pikkus kuni 9 cm.

Katsetage erinevaid teile meeleparaseid olisid

Kui soovite ennast erinevate maitsetega hellitada, piisab ainult Uhe lusikatdie 6li lisamisest.

Koik eluks vajalikud rasvhapped sisalduvad taimedlides. Koik need sisaldavad erinevas koguses

toitaineid, mis on tasakaalustatud toidukordade puhul olulised. Selleks, et organism saaks katte koik

vajalikud toitained, on oluline kasutada erinevaid 6lisid! ACtiFry" 2 in 1seadmega saate kasutada paljusid

erinevaid 6lisid:

- tavalised olid: paevalille-, oliivi-, maisi-, rapsi-*, viinamarjaseemne-, maapahkli-, sojadli*;

- maitsedlid: 6lid, milles on leotatud Urte, kiitislauku, erinevaid pipraid, sidrunit. . .

- spetsiaalsed 6lid: sarapuupahkli-*, seesami-*, safloor-*, mandi-*, avokaado-*, argaaniadli* (* kiipsetamisaeg on
erinevate tootjate puhul erinev).

*Markus: Moned nendest 6lidest pole Eestis saadaval.

ActiFry 2in 1 vdhest rasva kasutav tehnoloogia voimaldab teil sdilitada koik head rasvhapped, mis

tagavad teile kogu vajaliku energia.

ActiFry’ 2in 1-ga vaite kostitada nii ennast, kui oma sépru! Tipsema teabe saamiseks
voi kiisimuste tekkimise korral kiilastage veebilehte www.tefal.com
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Moned kasulikud nouanded

- Seadme esmakordsel kasutamisel voite tunda kahjutut I6hna. See 16hn ei avalda seadmele mingit méju
ja haihtub ruttu.

- Seadme kahjustamise valtimiseks jargige koostisainete ja vedeliku koguseid, mis on toodud
kasutusjuhendis ja retseptiraamatus.

- Kandikut ei tohi Ule laadida ega soovitatud koguseid Uletada.

- Arge jatke kaks-Uhes lusikat seadmesse, kui seade to6tab.

- Arge asetage kandikut seadmesse, millel puudub kauss.

- Arge pange segamislabidat seadmesse, kui selles pole kaussi.

- Arge Uletage segamislabidale margitud maksimumtaset, millele osutab vastav mark, ega kandikul
margitud maksimumtaset.

- Asetage kandik seadmesse, kui kostub meeldetuletav helisignaal, ja mitte kipsetamise alguses (vélja
arvatud juhul, kui panni ja kandiku puhul kasutatav kiipsetusaeg on sama).

- Arge jatke todtavat seadet jarelevalveta.

Kirjeldus

Wwh =

voNou »

Labipaistev kaas
Kaane fiksaatorid
Kaks-thes lusikas (2in1)
a. 6li pool
min = 14 ml (4 inimest)
max = 20 ml (6 inimest)
b. soola pool
Kaks-Uhes kipsetuskandik, millel on méargitud
maksimumtase (MAX)
Eemaldatav segamislabidas
Labida lahtilukustamise nupp
Vedelate koostisainete taseme naidik (MAX)
Kandiku alustoed
Eemaldatav kauss

10.

Kaks-Uhes kaepide

a. kandiku kaepide

b. nupp kahe kdepideme lahtiihendamiseks
c. kausi kdepide

d. nupp kausi kdepideme lahtilukustamiseks
Korpus

Eemaldatav filter

. Kaane avamise juhtseade

. LCD-ekraan

. Nupp kaks-Uhes funktsiooni aktiveerimiseks
. +ja - nupp kipsetamisaja reguleerimiseks
. Nupp kupsetamise alustamiseks ja

|6petamiseks

. Sisse-/véljalulitamise ldliti ja pistikupesa
. Eemaldatav toitejuhe

Kiireks toiduvalmistamiseks

Enne esmakordset kasutamist

A « Arge unustage enne seadme kasutamist eemaldada kaane ActiFry panni sisepind on

peal asuvat kaitsetimbrist — fig.29.

kaetud eriti vastupidava

- Avage kaane avamise juhtnuppe vajutades kaas - fig.1 jallkake kaane keraamilise kattekihiga.
eemaldamiseks kahte halli fiksatoorit véljapoole - fig.2.
- Eemaldage kaks-Uhes lusikas ja selle polUstlreenpakend, mille voite
seejarel dra visata - fig.3.
-Té;_tke kausi kdepidet horisontaalselt tles, kuni kuulete KLOPSATUST
—fig.4.

- Eemaldage kandiku kiepide, vajutades nupule 10b - fi
- Seda kéepidet saate kasutada kandiku valjavotmiseks -

?i'gs.' 6-7.

- Eemaldage labidas, vajutades lahtilukustamise nuppu - fig.8(:l.
- Votke kauss valja.
- Votke vilja eemaldatav filter — fig.28.



- Kéiki lahtivoetavaid osasid voib pesta ndudepesumasinas - fig.9 voi Seadme esmakordsel
puhastada mitteabrasiivse nuustiku voi vahese ndudepesuvedelikuga. kasutamisel voite tunda

- Enne tagasi asetamist kuivatage korralikult. kahjutut I6hna. See I6hn ei

- Reguleerige labida asendit, kuni kuulete KLOPSATUST - fig.8b. avalda seadmele mingit

moju ja haihtub kiiresti.

Kui kasutate ainult kaussi,
arge pange kandikut
seadmesse.

Arge kasutage laba ilma
kausita.

Valmistage toit ette

- Avage kaas - fig.1.

- Eemaldage kaks-hes lusikas - fig.3 —ja kandik - fig.7.

- Tostke kaepide les = figA — ja eemaldage kauss seadmest.

- Asetage toiduained kandikule ja jdrgige kupsetustabelites ja/voi

retseptiraamatus soovitatud koguseid (vt kiipsetustabelit). Arge Uletage
maksimumtaseme marki MAX" - fig.10.

- Olenevalt toiduainetest lisage lusikaga soovitatav kogus rasvainet ja

valage koostisained thtlaselt kaussi — fig.11.

- Asetage kauss seadmesse tagasi ja sulgege kaas.
- Suruge kaepide tagasi - fig.12.

Kausi eraldi kasutamine

Alustage toiduvalmistamist

-Uhendage eemaldatav toitejuhe seadmega ja thendage juhe Kaane avamisel

vooluvérku - fig.13.

toiduvalmistamine

-Vajutage lilitit 0/] - fig.14, seadmest kostub helisignaal ja ekraanil l6petatakse. Saate

kuvatakse 00.

toiduvalmistamist uuesti

- Reguleerige toiduvalmistamise aega, kasutades nuppe @ @ — fig.1 5 alustada, vajutades

(vt kUpsetustabelit).

kaivitusnuppu parast selle

- Vajutage kaivitusnuppu @B — fig.1 6. Minuteid hakatakse tagurpidi véljaliilitamist.
lugema. Aega loetakse sekundites ainult juhul, kui jarelejddnud Kuikaas on olnud avatud
toiduvalmistamise aeg on alla minuti. 2 minutit, liilitub seade

- Saate toiduvalmistamise aega igal hetkel reguleerida, vajutades nuppe ootereziimi.

@e-fig17.

Eemaldage toiduained

- Kui toiduvalmistamine on Iépetatud, kostub taimerist helisignaal, ekraan

hakkab vilkuma ning kuvatakse 00 - fig.’l 8: seade I5petab
automaatselt toiduvalmistamise. Signaali valjalUlitamiseks vajutage
kaivitusnuppu @@ — fig.19.

- Avage kaas - fig.20.
- Tostke kaepide dles, kuni kuulete KLOPSATUST - fig.21.
- Eemaldage kauss ja votke toiduained vélja.
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Klipsetustabelid

Kipsetusajad on néitlikud, kuna need véivad varieeruda olenevalt toiduainete vérskusest, suurusest, iga

koostisosa maitsest ja kasutatavast elektripingest. Toodud 6li kogust voib suurendada vastavalt

Ln‘aitsedeelistusteleja vajadustele. Kui te soovite krobedamaid kartulikange, laske neil paar minutit kauem
Upseda.

Kartulid

Toup Kogus Ou TOIDUVALMISTAMISE AEG
1500 g 1 lusikatdis &li 41-43 min
12509 1 lusikatdis Oli 38-40 min
Standardsuurusega " 10009 % lusikatdit 35-37 min
; ; Varsked — -
kartulikangid 750 ¢ Vs lusikatait 30-32 min
500 g s lusikatait 24-26 min
2509 s lusikatais oli 20-22 min
Mac Caini 12009 ilma 36-38 min
traditsioonilised Kilmutatud - -
krobekartulid 7509 ilma 24-26 min
Muud koogiviljad
Toup Kogus Oul TOIDUVALMISTAMISE AEG
Kabatsokk Varskelt viiludena 1200 g b %éﬁﬁﬁé}ﬁqglbett 30 min
Piprad Varskelt viiludena 1000 g N 215(£Unsqlt<ﬁttﬁlr%g“vett 25 min
Seened Varskelt sektoritena 1000 g 1 lusikatdis &li 20 min
Tomatid Varskelt sektoritena 1000 g 1 lusikatdis &li 20 min
Sibulad | Varskelt dmmarguste | 75 g 1 lusikatsis ol 30 min

Liha — linnuliha
Lihale taiendava maitsentansi andmiseks lisage 6lile virtse (paprika, karri, prantsusepérane kuivatatud
Urdisegu, titimian, loorber...).

TOIDUVALMISTAMISE

Toop KoGus Ol AEG
Kananagitsad Varsked 12009 ilma 18-20 min
Kulmutatud toiduained 12009 ilma 18-20 min
Kanakoivad Varsked 9 ilma 25-30 min
Kanakintsud Varsked 3 ilma 30-35 min
Kanarinnak Varsked (znlial:)neasrl1n2n(?(l)<ét) ilma 22-25min
Liharullid Vérsked 12 vaikest 1 lusikatdis 6li 10-12 min
Vasikalihast snitslid Vérsked 9 1 lusikatdis oli 22-25 min
Sealihaviilud Vérsked 6 1 lusikatdis 6li 18-20 min
Seafilee Varsked 9 1 lusikatais &li 13-15 min
Kudliku seljaliha Varsked 9 1 lusikatis &li 18-20 min
Hakkliha “\/a'rsked 900 g 1 Ius?kat%a:is (Z)If 13-15 m?n
Kulmutatud 600 g 1 lusikatéis Oli 13-15 min
Lihapallid Kilmutatud 12009 1 lusikatdis oli 18-20 min
Vorstikesed Varsked 8 — 10 (vorstikest) ilma 10-12 min




Kala - koorikloomad

Tuop KoGus Ou TOIDUVALMISTAMISE AEG
Olis kiipsetatud Kilmutatud ! U
kalmaarid toiduained 004 Ima 12-14min
Krevetid Kupsetatud 600 g iima 8-10 min
Kuuslaugukrevetid Kulmutatud 450¢g iima 9-11 min

Magustoidud

Toue KoGuUs AL TOIDUVALMISTAMISE a
AEG
. 7009 1 lusikatdis Oli )
Banaanid viludena (7 banaani) + 1 lusikatdis fariinisuhkrut 46 min
fooliumis 3 banaani ilma 15-17 min
" - 1 lusikatdis &li .
Ounad kaheks I6igatuna 5 + 2 lusikatait suhkrut 10-12 min
Pirnid kuubikutena 1500 g 2 lusikatait suhkrut 10-12 min
Ananass kuubikutena 2 2 lusikatait suhkrut 15-17 min
Kilmutatud toidud
Toop KoGus ()LI TOIDUVALMISTAMISE
AEG
Koddgiviljiaroog . . } .
Ratatouille Kilmutatud 1000 g ilma 25-30 min
Pannil praetud pasta K . )
X Ulmutatud 1000 g ilma 20-22 min
jakala
Talupoja panniroog Kdlmutatud 10009 iima 25-30 min
Médestiku panniroog | Ktlmutatud 1000 g ilma 20-25 min
Pasta Carbonara Ktlmutatud 1000 g ilma 18-20 min
Paella Ktlmutatud 1000 g ilma 18-20 min
Kantoni riis Kilmutatud 1000 g ilma 18-20 min
Chili con Carne Ktlmutatud 1000 g ilma 15-20 min
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Kandiku eraldi kasutamine

Valmistage toit ette

- Avage kaas - fig.1. Kasutades ainult kandikut,
- Eemaldage kaks-Uhes lusikas - fig.3. arge pange toiduaineid
- Tostke kdepide Ules — fig.4 — ja eemaldage kiepide - fig.5. kaussi.

- Asetage kdepide kandiku peale — fig. 6.

- Eemaldage kandik — fig.7.

- Asetage toiduained kandikule ja jdrgige kUpsetustabelites ja/voi
retseptiraamatus soovitatud koguseid (vt kiipsetustabelit). Arge Uletage
maksimumtaseme marki,MAX’, mis asub kandiku keskel = fig.22.

- Asetage kandik tagasi seadmesse.

« Asetage kaks-Uhes kdepide tagasi ja pange see kokku.

- Sulgege kaas.

Alustage toiduvalmistamist

Kaane avamisel
toiduvalmistamine
|opetatakse.
Toiduvalmistamise
jatkamiseks vajutage
kaivitusnuppu parast selle
valjaliilitumist.

Kui kaas on olnud avatud
2 minutit, lilitub seade
ootereziimi.

Votke toiduained vilja

- Uhendage eemaldatav toitejuhe seadmega ja lulitage seade sisse

- fig.13.

-Vajutage liilitit 0/] - fig. T4, seadmest kostub helisignaal ja ekraanil

kuvatakse 00.

- Reguleerige toiduvalmistamise aega kasutades nuppe @ @

(vt Kipsetustabelit).

- Vajutage kaivitusnuppu @@. Minuteid hakatakse tagurpidi lugema.

Aega loetakse sekundites ainult siis, kui jarelejadnud toiduvalmistamise
aeg on alla minuti.

- Saate toiduvalmistamise aega igal ajal muuta, vajutades nuppe @ @.

- Kui toiduvalmistamine on l6petatud, kostub taimerist helisignaal,
ekraan hakkab vilkuma ja seal kuvatakse 00 - : seade I6petab
automaatselt toiduvalmistamise. Signaali valjalUlitamiseks vajutage

kaivitusnuppu @ - fig.19.

- Avage kaas.

- Kinnitage kiepide kandiku killge - fig.26.

- Eemaldage kandik.
- Serveerige toit.
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Kaks-ilihes kasutamine: kauss + kandik

Valmistage toit ette

- Avage kaas - fig.1.

- Eemaldage kaks-thes lusikas ja kandik - fig.3-6-7.

- Tostke kédepide Ules (fig.4) ja eemaldage kauss seadmest.

- Asetage toit kaussi ja jdrgige alati kUpsetustabelites ja/voi
retseptiraamatus soovitatud koguseid (vt kiipsetustabelit). Arge tletage
maksimumtaseme madrki ,MAX", mis on madrgitud segamislabidale
- fig.10.

- Olenevalt toiduainetest lisage lusikaga soovitatav kogus rasvainet ja
valage koostisained tihtlaselt kaussi — fig.11.

- Asetage kauss seadmesse tagasi ja sulgege kaas.

- Pange kaepide kokku — fig.12.

Alustage kaks-lihes toiduvalmistamista

Igale toiduainele on -Uhendage eemaldatav toitejuhe seadmega ja (hendage seade
eelnevalt seadistatud vooluverku - fig.13.
kiipsemisaeg, mida te saate . \vajutage |ulitit 0/], seadmest kostub helisignaal ja ekraanil kuvatakse 00
reguleerida. - fig.14.

- Reguleerige kogu kipsemisaega (=toiduainete kiipsetamine kausis),
Kui te seadet ei kasuta, kasutades nuppe @ @ (vt kiipsetustabelit) - fig.15.

liilitub seade 10 minuti
moodudes automaatselt
vdlja.

- Valige toiduaine, mida soovite kandikul kipsetada, kasutades selleks
nuppu @ - fig.23 ja 24.

- Reguleerige toiduainete kandikul kipsetamise aega, kasutades nuppe
@ @ (vt kUpsetustabelit).

- Vajutage kéivitusnuppu @. Kipsetamine algab.

- Minuteid hakatakse tagurpidi lugema.

- Asetage toiduained kandikule ja jélgige, et toiduained ei lleta
maksimaalset taset - fig.22.

- Kui seadmest kostub helisignaal ja seade seiskub automaatselt, avage
kaas ja asetage kandik paika - fig.25.

- Sulgege kaas uuesti ja vajutage kaivitusnuppu @.

- Minutite tagurpidi lugemine jatkub.

Votke toiduained valja

- Kui kiipsetamine on lopetatud, kostub taimerist helisignaal, ekraan Olge ettevaatlik, kuna
hakkab vilkuma ja seal kuvatakse 00: seade I6petab automaatselt kandik on kiipsetamise
toiduainete kiipsetamise. Signaali Iopetamiseks vajutage kdivitusnuppu  jargselt vaga kuum. Kandiku

@ - fig.19. eemaldamiseks kasutage
- Avage kaas - fig.20. alati kandiku kiepidet. Kui
- Tostke kaepidet tiles, kuni kuulete KLOPSATUST - fig.21. te soovite veel krobedamaid
- Uhendage kaks kaepidet lahti, vajutades nuppu 10b. kartulikange, kiipsetage
- Poorake kandiku kdepide Umber, et see sobiks kandikuga kasutamiseks neid veel 2 minutit pérast
- fig.26. kandiku eemaldamist.

- Eemaldage kandik ja votke toiduained vélja - fig.27.
- Eemaldage kauss ja votke toiduained vélja.
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Klipsetustabel

Kausis
TOIDUAINED
1250 g 45 min 4 7 min
L lih
1000 g 35min | Hambungerid 4 7 min
Kartulid
750g 30 min @ 3 6 min
2509 25 min 1 5min
1000 g 30 min 4 10 min
Cobatiokk 75049 25 min L6he 3 10 min
abatso
5004 20 min QT 2 8 min
2509 18 min 1 7 min
125049 50 min Kana- 5 18 min
1000 g 45 min koivad 4 16 min
Krobekartulid
75049 40 min @, 3 16 min
2509 33 min 1 15 min
Krébe
Viigimarjad 10 20 rin 5% 4 5 min
Lihtne puhastada
Puhastage seade
- Laske seadmel tdielikult jahtuda. Arge kastke seadet vette.
- Avage kaas, vajutades nuppudele - fig.1 , ja lukake kaks fiksaatorit Arge kasutage sdovitavaid
véljapoole, et saaksite kaane eemaldada - fig.z. ega abrasiivseid
- Tostke kausi kdepidet horisontaalselt tiles, kuni kuulete KLOPSATUST puhastusvahendeid.
- fig.4. Eemaldatavat filtrit tuleb

- Eemaldage kandik - fig.7.

- Eemaldage segamislabidas, vajutades lahtilukustamise nuppu - fig.8Cl.

- Votke kauss valja.

- Votke vilja eemaldatav filter - fig.28.

- K&iki lahtivoetavaid osasid voib pesta ndudepesumasinas = fig.9 — VvOi

puhastada mitteabrasiivse nuustiku voi vahese néudepesuvedelikuga.

- Puhastage seadet seest ja vdljast veidi niiske kdsnaga.

& « Kiipsetades kandikul rasvaseid toiduained, mis voivad rasva
pritsida, soovitame rasvapritsmed pdarast seadme iga
kasutuskorda veidi niiske lapiga dra piihkida. Eelkéige piihkige
veFtiIaatori sisemust, mis on mérgistatud musta varvi nooltega
—fig.30.

- Enne tagasi asetamist kuivatage korralikult.

regulaarselt puhastada.
Kausi ja kandiku hea
seisukorra sailitamiseks arge
kasutage metallist
koogiriistu.
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Moned nouanded, mida probleemide korral jargida...

PROBLEEMID

Seade ei tdota.

P6HJUSED

Seade pole korralikult vooluvorku
Uhendatud.

LAHENDUSED

Veenduge, et seade on nduetekohaselt
vooluvorku Uihendatud.

Te pole veel vajutanud ON / OFF (sisse-
Mvaljalulitamise) nuppu.

Vajutage ON/OFF (sisse-/valjalulitamise) nuppu.

Olete vajutanud ON/OFF (sisse-
/véljalulitamise) nuppu, kuid seade ei
to0ta.

Sulgege kaas.

Seade ej soojene.

Viige seade heakskiidetud teeninduskeskusesse.

Segamislabidas ei poorle korralikult.

Veenduge, et labidas asub korralikult oma kohal.
Kui see pole nii, viige seade heakskiidetud
teeninduskeskusesse.

Segamislabidas ei poorle
korralikult.

Kandik pole lukustatud.

Reguleerige \abidga asendit, kuni kuulete
KLOPSATUST — fig.8b.

Kandik ei poorle.

Kandik pole lukustatud.

Reguleerige kandiku asendit, kuni kuulete
KLOPSATUST.

Toiduained pole thtlaselt
kiipsenud.

Te ei kasutanud segamislabidat.

Asetage see digesse asendisse.

Hakitud toiduainete tukid pole
Uhesuurused.

Hakkige toiduained Uhesuurusteks ttkkideks.

Loigatud kartulikangid pole
Uhesuurused.

Loigake koik kartulikangid Uhesuurusteks.

Labida asend on 6ige, kuid see ei
poorle.

Viige seade heakskiidetud teeninduskeskusesse.

Kartulikangid pole piisavalt
krébedad.

Te ei kasuta spetsiaalseid kartulisorte.

Valige spetsiaalsed kartulisordid.

Kartuleid pole piisavalt pestud ja
kuivatatud.

Enne kipsetamist peske, nérutage ja kuivatage
kartulid korralikult.

Kartulikangid on liiga paksud.

Loigake need 6hemaks.

Pole piisavalt oli.

Suurendage 6li kogust (vt kilpsetustabelit).

Filter (12) on ummistunud.

Puhastage filter.

Toiduained ei poorle koos

Toiduainete ttkid on liga paksud.

Loigake toiduainete tiikid dhemaks.

kandikuga.
Kausis olevad toiduained Kandik asetati kausi peale, kui Asetage kandik sisse alles kiipsetusprotsessi
pole kiipsed. kipsetamine oli alanud. teises pooles.

Kartulikangid méranevad
kiipsemise ajal.

Kasutatav kogus pole dige.

Vahendage kartulite kogust ja muutke
kilipsemisaega.

Jargige kupsetustabelis esitatud

Toiduained jéavad kausi Kausis on liiga palju toiduaineid. koguseid.
aarde. Vdhendage toiduainete kogust.
Uletatakse maksimaalset taset. Vahendage koguseid.

Kuipsemisel eraldunud vedelik
on seadme korpusesse
tilkunud.

Kauss on defektne.

Veenduge, et kauss ei lase labi, taites kausi
segamislabidal margitud maksimaalse tasemeni
(MAX). Kui tuvastate lekke, viige kauss
heakskiidetud teeninduskeskusesse.

Maksimumtaset on Uletatud.

Arge Uletage maksimumtaset.

LCD-ekraan ei toota
enam.

Seade pole vooluvérku thendatud.

Uhendage seade vooluvorku.

Seade pole sisse lUlitatud.

Vajutage ON/OFF (sisse-/vdljaltlitamise) nuppu.

Seadet pole nduetekohaselt kasutatud
ja seetéttu on seade lulitunud
ohutusreZiimi.

Viige seade heakskiidetud
teeninduskeskusesse.

LCD-ekraan osutab veale (Err).

Seadme t60s esineb torge.

Tommake seadme juhe vooluvérgust valja,
oodake 10 sekundit, ithendage juhe uuesti
vooluvorku ja vajutage ON/OFF (sisse-
/valjaltlitamise) nuppu. Kui LCD-ekraan osutab
ikka veale (Err), viige seade heakskiidetud
teeninduskeskusesse.

Seade teeb tavatut mira.

Kahtlustate, et seadme
mootorid ei toota korralikult.,

Viige seade heakskiidetud
teeninduskeskusesse.

Kombineeritud kiipsetamisel
seade ei seisku, mistottu ei saa

te kandikut seadmesse asetada.

Kandikuga kiipsetamine pole
programmeeritud.

Kasutage kombineeritud kiipsetamise puhul
kaks-Uhes funktsiooni.
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Kui teil tekib probleeme voi kiisimusi, helistage meie klienditeenindusse, et saada
professionaalset abi ja nduandeid.

=mm Keskkonnakaitse eelkoige!

@® Teie seade sisaldab vaartuslikke materjale, mida saab taaskasutada ja Umber téoddelda.
2 Viige seade kohalikku jagtmekogumispunki.



Tefal
Maistinga ir skanu

Jusy sveikatai skirtos naujoveés

Maitintis, Zinoma, reikia jvairiu ir subalansuotu maistu, bet svarbu ne vien tai. Nuo to, kaip gaminame
maistg, priklauso jo skonis, iSvaizda ir maistine verté. Kadangi ne visi maisto ruo$imo prietaisai yra
vienodi, TeFal sukire MALONAUS MAITINIMOSI prietaisy serijg: originalUs virtuves prietaisai
pagaminti taip, kad issaugoty maistine verte ir atskleisty tikrajj sudedamujy daliy skonj.

Gero maisto suteikiamas malonumas ir maistiné verté — stai kam skirta serija,Nutrition Gourmande”.

ActiFry 2in 1 idradusi SEB grupé atvercia naujg puslapj, skirta universaliems prietaisams, kuriuos
galima naudoti taip, kad kiekvienas kasdien maitintysi sveikai ir jvairiai.

Unikaliy sprendimy karimas

Tefal investuoja | tyrimus, kad galéty kurti prietaisus, kurie uztikrinty moksliniais tyrimais pagrjsta
nepralenkiama maistine verte.

Jums skirta informacija
Renkantis malonius, greitus ir praktiskus maisto gaminimo bddus, pirmenybé visuomet buvo teikiama
Tefal.

Naudodami TefFall ,Gourmet Nutrition” serijos prietaisus ir rinkdamiesi subalansuotus maisto
produktus maisto gaminima paversite tikru malonumu. Gaminant maistg su $iais prietaisais:

« puoseléjamos ir issaugojamos esminés maisto natdraliy sudedamuyjy daliy savybeés;
- apribojamas riebaly sunaudojimas;

- sugrjztama prie skoniy ir kvapy, kuriuos baigiame uzmirsti;

+ maisto gaminimo laikas sutrumpinamas iki minimumo.

Siais ActiFry 2in1 gaminiy serijos prietaisais pagrindinj patiekala ir garnyra galima pagaminti
naudojant minimaly aliejaus ir druskos kieki.
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Sveiki atvyke j Actifry 2in1 pasaulj!

Stai, kaip galite pagaminti labai skany patiekala.

Tai madsy patentuota technologija, kuri bulvytes pavercia traskiomis ir puriomis kaip pukas. Pasirinkite
sudedamasias dalis, alieju, prieskonius, zoleles ir uzpila. Viskuo kitu pasirdpins ActiFry 2in1

Tik 3 %?* riebaly ir truputis druskos: viskas, ko jums reikia,
tai 1 Saukstas aliejaus!

Vienas jasy pasirinkto aliejaus $aukstas — tai viskas, ko reikia norint pagaminti 1,5 kg tikry kepty bulvyciy.
ActiFry 2in1 matavimo 3aukstas suteikia galimybe nepabloginant skonio sumazinti jasy
suvartojama druskos kiekj.

*1,5 kg $vieZiy bulvyciy, supjaustyty 10 x 10 mm skerspjavio griezineliais, su 20 ml aliejaus kepama tol, kol
prarandama 55 % svorio.

Tai daug daugiau nei jprastinis kepsnys su keptomis

bulvytémis!

Su ActiFry 2in1 galite gaminti daugybe jvairiy patiekaly. Kasdiene mityba pajvairinkite kepsniu su

bulvytémis, traskiomis aliejuje keptomis darzovémis, nepaprastai skania malta mésa, sodraus skonio
krevetemis, vaisiais ir daugybe kity dalykuy.

() B+ ActifFry 2in1

Taip pat pridedama recepty knyga, kurig parengé keli auksciausio lygio viréjai
ir mitybos specialistai.

Joje yra daugybé idéjy, kaip pagaminti skanius
ir maistingus pagrindinius patiekalus, su jais pateikiamus
garnyrus ir desertus - juos galite gaminti visai Seimai.




Kad gamindami maista gautumeéte
geriausius rezultatus, Tefal pateikia
specialiy patarimy dél bulviy ir aliejaus.

Bulveés: maloniai ir subalansuotai kasdienei mitybail!

Bulvés yra puikus jvairaus amziaus ZzZmonéms tinkamas maisto produktas. Jos — puikus energijos saltinis ir turi
daug vitaminy. Priklausomai nuo rdsies, klimato salygy ir auginimo, bulvés gali labai skirtis forma, dydziu,
skonio savybémis. Kiekviena rdsis turi savity savybiy. Tai priklauso nuo ankstyvumo, derliaus, dydzio, spalvos,
laikymo salygy ir maisto gaminimo nurodymy. Gaminimo rezultatus gali nulemti bulviy kilmé ir
sezoniskumas.

Kokia rasj reikéty naudoti su ActiFry 2in1?
Paprastai mes patariame naudoti specialias keptoms bulvytéms gaminti skirtas bulves. Kadangi Svieziose
bulvése yra daug drégmeés, keptas bulvytes patariame gaminti keliomis minutémis ilgiau.

Su ActiFry 2in1 taip pat galima ruosti aldytas bulvytes. Kadangi jos bina jau apkeptos, nebereikia

aliejaus.
Kur laikyti bulves?

Geriausia vieta bulvems laikyti yra tamsus rlsys arba veési spintelé (nuo 6 iki 8 °C), kur nepatenka Sviesos.

Kaip bulves paruosti gaminti su ActiFry 2in1?
Jei norite pasiekti geriausius rezultatus, pasirapinkite, kad griezinéliai nesulipty. Tuo tikslu patariame prie$
pjaustant nuluptas bulves gerai nuplauti ir tai padaryti dar kartg po supjaustymo. Reikia plauti tol, kol
vanduo taps skaidrus.
Taip pasalinsite didzigjg dalj krakmolo. Griezinélius gerai nusausinkite gerai sugerianciu Svariu virtuviniu
ranksluosciu. Dedami j ActiFry” 2in 1 griezinéliai turi bati visiskai sausi.
Kaip pjaustyti bulves?
Bulvyc¢iy traskumas ir purumas priklauso nuo dydzio. Kuo griezinéliai plonesni, tuo jie traskesni. Ir
priesingai — kuo jie storesni, tuo puresnis vidus. Priklausomai nuo to, kas Jums labiau patinka, galite keisti
griezinéliy dydj ir atitinkamai jy gaminimo laika:
Storis: ploni amerikietisko stiliaus: 8 x 8 mm; jprastiniai: 10 x 10 mm; stori: 13 x 13 mm
llgis iki 9 cm.
Didziausias rekomenduojamas bulvyciy storis yra 13 x 13 mm, ilgis = 9 cm.

Stenkités naudoti jvairy jums tinkantj aliejy

Jeigu mégstate bandyti jvairius skonius, viskas, ko jums reikia — viena karta jpilti vieng sauksta aliejaus.

Augaliniame aliejuje galima rasti visy gyvybiskai reikalingy riebaly rdgsciy. Riebaly rigstyse jvairiomis

proporcijomis yra subalansuotai mitybai svarbiy maistiniy medziagy. Kad organizmas gauty visko, ko

jam reikia, svarbu kaitalioti naudojama aliejy! Su ActiFry" 2in 1, galite naudoti daugybés rasiy aliejy:

- |prastas aliejus: saulégrazy, alyvy, kukurdzy, rapsy*, vynuogiy kauliuky, zemés riesuty, sojy*.

- Kvapusis aliejus: pagardintas Zolelémis, ¢esnakais, pipirais ar citrinomis.

- Spedialus aligjus: rieSuty*, sezamy*, daziniy dygminy*, migdoly*, avokady*, argany* (* maisto gaminimo laikas
priklauso nuo aliejaus gamintojo).

*Pastaba: kai kuriy rasiy aliejaus Lietuvoje néra.

ActiFry 2in 1 mazo riebaly kiekio technologija leidzia i$saugoti naudingasias riebaly ragstis, kurios

yra svarbios apripinant jus reikiama energija.

Turédami ActiFry  2in 1 galite pasivaisinti patys ir pavaisinti draugus!
Jei norite suzinoti daugiau arba turite klausimy, apsilankykite interneto svetainéje
www.tefal.co.uk
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Keli naudingi patarimai

- Prietaisa naudodami pirmg karta, galite pajusti tam tikrg specifinj kvapa. Sis kvapas prietaisui nekelia
jokio pavojaus ir greitai iSnyks.

- Kad nesugadintumeéte prietaiso, laikykités instrukcijoje ir recepty knygeléje nurodyty sudedamujy daliy
ir skysciy kiekiy.

- Neperkraukite déklo ir nevirdykite rekomenduojamy kiekiy.

- JjJungtame prietaise nepalikite ,2in1" sauksto.

- Nedékite deklo | prietaisg be dubens.

- Nedékite mentelés be dubens.

- Nevirsykite aukscio, kurj nurodo ant mentelés esanti didziausio lygio zymeé ir ant déklo esantis
maksimumo zenklas.

- Dékla | prietaisg dékite tada, kai pasigirsta priminimo signalas, o ne maisto gaminimo pradzioje (isskyrus
atvejus, kai maisto gaminimo puode ir dékle laikas yra vienodas).

- Veikiancio prietaiso nepalikite be prieZiGros.

Aprasymas
1. Permatomas dangtis b. mygtukas dviem rankenoms atjungti
2. Saukétas,2in1” (du viename) ¢. dubens rankena
a. aliejaus puse d. mygtukas dubens rankenai atpalaiduoti
min. = 14 ml (4 Zmonéms) 11. Korpusas
maks. — 20 ml (6 Zmonems) 12. Eimamasis filtras
b. druskos pusé 13. Dangcio atidarymo mygtukai
4, ,2in1" maisto gaminimo déklas su,MAX" lygiu 14. Skystyjy kristalq'ekranélis
5. imamoji maisymo mentelé 15. Funkcijos,2in1” jjungimo mygtukas
6. Mentelés atlaisvinimo mygtukas 16. .+ Ir,,—”' mygt'ukailmaisto gaminimo
7.  Skyscio kiekio lygis,MAX" trukmei reguliuoti
8. Laikanciosios déklo atramelés 17. Maisto gaminimo paleidimo ir sustabdymo
9. imamasis dubuo mygtukas
10. ,2in1" rankena 18. Maitinimo jungiklis ir lizdas
a. déklo rankena 19. Atjungiamasis maitinimo laidas

Greitas maisto gaminimas
Pries naudojant pirma karta

A - Prie$ naudodami prietaisa, nepamirskite pasalinti dangtyje ,ActiFry” dubens vidus
esanciy apsauginiy movy — f|g.29. ] padengtas labai atsparia
- Paspausdami dangcio atidarymo mygtukus atidarykite dangtj — flg.1 keramine danga.

ir, kad galétuméte nuimti dangtj, j iSore pastumkite du pilkus fiksatorius
—fig.2.

- ISimkite,2in 1" Saukstg ir polistireno pakuote (ja galite iSmesti) — fig.3.

- Dubens rankeng kelkite j horizontalig padétj, kol isgirsite spragteléjima
—fig.4.

- Paspausdami 10b mygtuka isimkite déklo rankeng — fig.5.

- Naudodami $ig rankeng galite iSimti déklg — fig.6—7.

- Paspaude atpalaidavimo mygtukg isimkite mentele — fig.8.

- ISimkite duben;.

- ISimkite isimamajj filtrg — fig.28.




- Visas isimamasias dalis galima plauti indaplovéje — fig.9 arba valyti
pavirsiaus nebraizancia kempine su trupuciu ploviklio.
- Pries sudédami atgal gerai nusausinkite.

Prietaisg naudodami pirma
karta, galite pajusti tam tikra
specifinj kvapa. Sis kvapas

- Mentelés padétj sureguliuokite taip, kad pasigirsty spragteléjimas prietaisui nekelia jokio

—fig.8b.

pavojaus ir greitai iSnyks.

Kai dubenj naudojate
atskirai, j prietaisg nedékite
déklo.

Mentelés nenaudokite be
dubens.

Maisto produkty paruosimas

- Pakelkite dangtj — fig.1.

- Itimkite,2in1" Saukéta — fig.3 ir dékla — fig.7.

- Pakelkite rankeng — fig.4 ir isimkite i prietaiso duben].

- | déklg sudékite maisto produktus; tai darydami laikykités maisto

gaminimo lentelése ir (arba) recepty knygeléje pateikty
rekomendacijy deél kiekiy (zr. Maisto gaminimo lentele). Nevirsykite
lygio zymes,MAX" — fig.10.

« Priklausomai nuo maisto produkty, j Sauksta jpilkite rekomenduojama

kiek] riebaly ir juos tolygiai supilkite | dubenj — fig.11.

- Dubenj jdékite atgal | prietaisg ir uzdenkite dangt;.
- Nuspauskite rankeng — fig.12.

Dubens naudojimas atskirai

Maisto gaminimo pradzia

- Prie prietaiso ir elektros tinklo lizdo prijunkite atjungiamajj maitinimo

laida — fig.13.

- Paspauskite jungiklj,0/|" — fig.T4; prietaisas pyptelés ir ekranelyje

pasirodys,00".

- Mygtukais @ @ nustatykite maisto gaminimo laika — fig.15 (r.

Maisto gaminimo lentele).

- Paspauskite paleidimo mygtuka @@ — fig.‘l 6. Prasides laiko
skai¢iavimas atbuline tvarka. Kai liks maziau nei viena minuté
skaiciuojamas laikas bus rodomas tik sekundémis.

- Maisto gaminimo laikg bet kuriuo metu galite pakeisti paspausdami

mygtukus @ @ — fig.17.

Pakélus dangtj, maisto
gaminimas sustoja. Kai
maisto gaminimas iSsijungia,
ji vél pradéti galite
paspausdami paleidimo
mygtuka.

Kai dangtis pabiina
atidarytas 2 minutes,
persijungia prietaiso
laukimo rezimas.

Maisto produkty iSémimas

- Kai maisto gaminimas pasibaigia, laikmatis pypteli ir ekranélyje pradeda

mirkséti, 00" — fig.1 8: prietaisas automatikai nustoja gaminti maista.
Signalg galite idjungti paspausdami mygtuka @@B — fig.‘l 9.

- Pakelkite dangtj — fig.20.
- Kelkite rankeng, kol isgirsite spragteléjima — fig.21 .
- IStraukite dubenj ir i$ jo iSimkite maista.
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Maisto gaminimo lentelés

Cia pateiktas tik orientacinis maisto gaminimo laikas. Jis gali kisti priklausomai nuo to, ar naudojami
sezoniniai maisto produktai, nuo jy dydzio, pageidaujamo skonio ir naudojamos elektros jtampos. Pagal
jasy skonj ir poreikj nurodytg aliejaus kiekj galima padidinti. Jeigu norite, kad bulvytés buty traskesnes,
pabandykite jas kepti keliomis minutémis ilgiau.

Bulvés
TipAs Kiekis ALIEJUS GAMINIMO LAIKAS

1500 g 1 3aukstas aliejaus 41-43 min

12509 1 saukstas aliejaus 38-40 min

Standartinio dydzio Syiesios 1000 g % Saukstas aliejaus 35-37 min

bulvytés 7509 15 daukstas aliejaus 30-32 min

500 g /3 Saukstas aliejaus 24-26 min

2509 '/5 saukstas aliejaus 20-22 min

Tradicinés bulvytes . 12009 be 36-38 min

- Uzsaldyti
,Mac Cain v 7509 be 24-26 min
Kitos darzoveés
TipAs KiEkis ALIEJUS GAMINIMO LAIKAS

Cukinijos | Sviezi griezineliais 12004 4 saukifas aliejaus 30 min
Pipirai | Sviezi griezineliais 10004 4 psaukgas aliejaus 25 min
Grybai SvieZi ketvirciais 10009 1 Saukstas aliejaus 20 min
Pomidorai SvieZi ketvirciais 10009 1 Saukstas aliejaus 20 min
Svogunai Svgi)eriieigﬁsélﬁgitgis 750 g 1 %aukétas aliejaus 30 min

Mésa. Paukstiena

Jei norite meésai suteikti papildomo skonio, j aliejy jmaisykite prieskoniy (papriky, kario, Provanso zoleliy,
¢iobreliy, lauro lapy...).

GAMINIMO

TipAS KIEkIs ALIEJUS

LAIKAS

Sviezios 1200 g 18-20 min
Vistienos gabaliukai [ UZ3aldyti ma‘isto 12009 be 18-20 min
produktai
Viseiuky kulseles Sviezios 9 be 25-30 min
Viseiuky kojeles Sviezios 3 be 30-35 min
Vis¢iuky kratineles Sviezios ki tinéglévsl(sacglylijg%oo 9 be 22-25min
Vistienos suktinukai Sviezios 12 mazy 1 Saukstas aliejaus 10-12 min
VerSienos pjausniai Sviezios 9 1 Saukstas aliejaus 22-25min
Kiaulienos Zlégtainiai Sviezios 6 1 Saukstas aliejaus 18-20 min
Kiaulienos file Sviezios 9 1 Saukstas aliejaus 13-15min
Triusienos nugariné Sviezios 9 1 Saukstas aliejaus 18-20 min
Malta mesa Sviezios 900 g 1 saukstas aliejaus 13-15min
Uzsaldyti 600 g 1 saukstas aliejaus 13-15min
Mésos kukuliai Uzsaldyti 12009 1 saukstas aliejaus 18-20 min
Desrelés Sviezios 8-10 desreliy be 10-12 min




Zuvis. Véziagyviai

TipAs Kiekis ALIEJUS GAMINIMO LAIKAS
Kalmary gabaliukai Uzaldyti maisto 500g be 12-14 min
produktai
Krevetés Pagaminti 6009 be 8-10 min
,Gambas" krevetés Uz3aldyti 450¢g be 9-11 min
Desertai
GAMINIMO
TiPAS Kiekis ALIEJUS LAIKAS
o 7009 1 Saukstas aliejaus .
Bananai griezinéliais (7 bananai) + 1 Saukstas rudojo cukraus 46 min
folijoje 3 bananai be 15-17 min
. B 1 Saukstas aliejaus g .
Obuoliai perpjauti pusiau 5 +2 daukital cukraus 10-12 min
Kriausés supjaustyti 1500 g 2 aukstai cukraus 10-12 min
kubeliais
Ananasai supjau§tyti 2 2 3aukstai cukraus 15-17 min
kubeliais
Saldyti gaminiai
Tipas Kiekis ALIEJUS GAMINIMO LAIKAS
Darzoviy troskinys Uzsaldyti 1000 g be 25-30 min
Kepti makaronai Usgaldyt 1000 be 2022 min
ir Zuvis
Ukininko kepinys Uz3saldyti 1000 g be 25-30 min
,Mountain” kepinys UzZSaldyti 1000 g be 20-25min
Makaronai oy ) )
Carbonara” UZ3aldyti 1000 g be 18-20 min
Paelija Uz3aldyti 1000 g be 18-20 min
,Cantonese” ryZiai Uzsaldyti 1000 g be 18-20 min
Chili con Carne Uzsaldyti 1000 g be 15-20 min




Déklo naudojimas atskirai
Paruoskite maisto produktus

- Pakelkite dangt] — fig.1 . Kai dékla naudojate atskirai,
- 1Simkite ,2in1” Sauksta — fig.3. j dubenj nedékite maisto
- Pakelkite rankeng (fig.4) ir jg iSimkite — fig.5. produkty.

- Rankeng uzdékite ant deklo — fig.6.

- lBimkite dekla — fig.7.

- | deklg sudekite maisto produktus; tai darydami laikykités maisto
gaminimo lentelése ir (arba) recepty knygeleje pateikty
rekomendacijy del kiekiy (Zr. Maisto gaminimo lentele). Nevirsykite
déklo centre esancios zymes ,MAX" — fig.22.

- Dékla jdekite atgal j prietaisa.

- |Jdékite,2in1” rankeng ir atlenkite ja.

- UZdenkite dangtj.

Maisto gaminimas

Pakélus dangtj, maisto - Prie prietaiso ir elektros tinklo lizdo prijunkite atjungiamajj maitinimo

gaminimas sustoja. laidg — fig.13.

Nutrauktg maisto gaminima - Paspauskite jungiklj ,0/|" — fig.’l 4; prietaisas pyptelés ir ekranélyje

galite atnaujinti pasirodys,00".

paspausdami paleidimo - Mygtukais @@ nustatykite maisto gaminimo laika (zr. Maisto

mygtuka. gaminimo lentele).

Kai dangtis pabiina - Paspauskite paleidimo mygtuka @@. Prasidés laiko skaic¢iavimas

atidarytas 2 minutes, atbuline tvarka. Kai liks maziau nei viena minuté, skai¢iuojamas laikas

persijungia prietaiso bus rodomas tik sekundémis.

laukimo reZimas. - Maisto gaminimo laikg bet kuriuo metu galite pakeisti paspausdami
mygtukus @ @.

Maisto produkty iSémimas

- Kai maisto gaminimas pasibaigia, laikmatis pypteli ir ekranélyje
pradeda mirkséti, 00" - : prietaisas automatiskai nustoja gaminti maista.
Signalg galite isjungti paspausdami mygtuka @@ — fig.‘l 9.

- Pakelkite dangtj.

- Uzkabinkite ant déklo rankeng — fig.26.

- ISimkite dékla.

- Patiekite maista.
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»2in1“ naudojimas: dubuo + déklas

Paruoskite maisto produktus

- Pakelkite dangtj — fig.1.

- I$imkite,2in1" Sauksta ir dekla — fig.3-6-7.

- Pakelkite rankeng (fig.4) ir is prietaiso iSimkite dubenj.

-] dubenj sudékite maisto produktus; tai darydami laikykités maisto
gaminimo lentelése ir (arba) recepty knygeléje pateikty rekomendacijy
dél kiekiy (zr. Maisto gaminimo lentele). Nevirsykite ant menteles
esancios lygio zymeés, MAX" — fig.10.

« Priklausomai nuo maisto produkty, j Sauksta jpilkite rekomenduojama
kiekj riebaly ir juos tolygiai supilkite j dubenj— fig.11.

- Dubenj jdekite atgal j prietaisg ir uzdenkite dangt;.

- Atlenkite rankena — fig.12.

Maisto gaminimas su,2in1”

Kiekvienam maisto - Prie prietaiso ir elektros tinklo lizdo prijunkite atjungiamajj maitinimo
produkty tipui yra i§ anksto  laidg — fig.13. a
nustatytas laikas. Jjgalite . paspauskite jungiklj,0/|"; prietaisas pypteleés ir ekranélyje pasirodys,00"
pakeisti. —fig.14.
+ Mygtukais @ @ (Zr. Maisto gaminimo lentele) pareguliuokite bendrg
!fai prietais‘u nssinaudojate, maisto gaminimo laika (maisto gaminimas dubenyje) (fig.15).
Jispo 10?'",“,?“_{ . - Mygtuku @ pasirinkite norimo gaminti maisto tipa — fig.23 ir 24.
automatiskai issijungia. : . : - ) T .
- Mygtukais @ @ nustatykite maisto gaminimo dékle laika (zr. Maisto
gaminimo lentele).
- Paspauskite paleidimo mygtuka @. Prasidés maisto gaminimas.
- Prasidés atbulinis laiko skai¢iavimas minutémis.
«| dékla nevirSydami auksciausio lygio sudékite maisto produktus
—fig.22.
- Kai prietaisas pypteli ir automatiskai issijungia, pakelkite dangtj ir jdékite
dekla— fig.25.
- Vel uzdenkite dangtj ir paspauskite paleidimo mygtuka @.
« Bus tesiamas skaiciavimas atbuline tvarka.

Maisto produkty iS$émimas
- Kai maisto gaminimas pasibaigia, laikmatis pypteli ir ekranélyje pradeda Bukite atsargus, nes po
mirkséti 00" prietaisas automatiskai nustoja gaminti maista. Signala maisto gaminimo déklas

galite i§jungti paspausdami mygtuka @@ — fig.19. buna labai karstas.
- Pakelkite dangtj — fig.20. Dékla visada isimkite uz
- Kelkite rankeng tol, kol igirsite spragteléjima — fig.21. rankenos. Jeigu norite dar
- Paspausdami mygtuka 10b, atjunkite dvi rankenas. traskesniy bulvy¢iy, iséme
- Kad déklo rankeng galetumete jdéti | deklg, apverskite ja — fig.26.  dékla jas galite gaminti
- I8imkite déklg ir i$ jo isimkite maista — fig.27. dar 2 minutes.

- ISimkite dubenj ir i$ jo iSimkite maista.
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Maisto gaminimo lentelé

MaAIsTAS MaisTAs LAIkAs
SKIRTAS DETI Dllf;iﬁé IE BE:DKxS SKIRTAS DETI fﬁg‘:K?_gT GAMINANT ANT
| DUBEN] ANT PADEKLO PADEKLO
1250 g 45 min 4 7 min
1000 g 35 min Jutienos 4 7 min
Bulvés
750 ¢ 30 min @ 3 6 min
2509 25 min 1 5min
1000 g 30 min 4 10 min
Cukini 7509 25 min Ladisa 3 10 min
ukinijos
5009 20 min Qx| 2 8 min
2509 18 min 1 7 min
1250 g 50 min 5 18 min
Visciuky
1000 g 45 min kuleles 4 16 min
pubres 750 40 mi @ 3 16mi
g min 7 min
2509 33 min 1 15 min
Traskus
Figos 10 20 min S%S 4 5min

Lengva valyti

Prietaiso valymas

- Palaukite, kol visiskai atves.

- Paspausdami mygtukus atidarykite dangtj — fig.1 ir pastumkite du

sklascius iSorén, kad galétumeéte nuimti dangtj — fig.2.

- Dubens rankeng pakelkite | horizontalig padétj tiek, kad isgirstuméte

spragteléjima — fig.4.

- Itimkite dekla — fig.7.

- Paspaude atpalaidavimo mygtuka, isSimkite mentele — fig.8.

- ISimkite duben;.

- ISimkite isimamajj filtrg — fig.28.

- Visas isimamasias dalis galima plauti indaploveéje — fig.9 arba valyti

pavirsiaus nebraizancia kempine su trupuciu ploviklio.

- Prietaiso vidy ir iSore nuvalykite truputj sudrékinta kempine.

& - Jeigu padékle gaminate galintj tiksti rieby maista, uztiskusius
purslus truputj sudrékinta kempine patariame nuvalyti
kiekviena karta, kai tik baigiate naudotis prietaisu. Ypac svarbu
nuvalyti  juodomis rodyklémis nurodytas vidines
ventiliatoriaus sritis — fig.30.

- Prie$ sudédami atgal, gerai nusausinkite.

Prietaiso negalima nardinti j
vanden;.

Nenaudokite chemiskai
aktyviy ar pavirsius
braizanciy valomyjy
priemoniy.

Reguliariai valykite
iSimamajj filtra.

Kad iSsaugotuméte
geriausig jmanoma dubens
ir déklo

bikle, nenaudokite jokiy
metaliniy jrankiy.




Keli patarimai, jei kyla problemy...

PROBLEMOS

Prietaisas neveikia.

PRIEZASTYS

Prietaisas netinkamai jjungtas j elektros
tinkla.

PRIEZASTYS

Patikrinkite, ar prietaisas tinkamai jjungtas j
elektros tinkla.

Dar nepaspaudéte [JUNGIMO ir
ISJUNGIMO mygtuko.

Paspauskite JJUNGIMO ir ISJUNGIMO mygtuka.

Paspaudéte JUNGIMO ir ISJUNGIMO
mygtuka, bet prietaisas neveikia.

Uzdenkite dangtj.

Prietaisas nekaista.

Prietaisg nugabenkite j jgaliotajj priezitros
centra.

Mentelé nesisuka tinkamai.

Patikrinkite, ar ji tinkamai jdéta. Jei taip, prietaisa
nugabenkite j jgaliotajj priezidros centra.

Mentelé neuzfiksuota.

Mentelé neuZfiksuota.

Mentelés padetj sureguliuokite taip, kad
pasigirsty spragteléjimas — flg.8 .

Nesisuka déklas.

Déklas neuZfiksuotas.

Déklo padétj sureguliuokite taip, kad pasigirsty
spragteléjimas.

Maistas gaminamas netolygiai.

Nenaudojate mentelés.

|dékite ja j skirta vieta.

Maisto produktai nevienodai
susmulkinti.

Maisto produktus susmulkinkite vienodais
gabaliukais.

Bulvytés nevienodai susmulkintos.

Susmulkinkite bulvytes vienodais gabaliukais.

Mentelé yra jai skirtoje vietoje, bet
nesisuka.

Prietaisg nugabenkite j jgaliotajj priezitros
centra.

Bulvytés nepakankamai traskios.

Naudojate ne specialiai keptoms
bulvytems gaminti skirtas bulves.

Pasirinkite specialias bulvytéms gaminti skirtas
bulves.

Bulves nepakankamai nuplautos ir
nusausintos.

Pries kepdami bulves nuplaukite, nupilkite ir
nusausinkite.

Bulvytés per storos.

Supjaustykite griezinélius ploniau.

Per mazai aliejaus.

Padidinkite aliejaus kiekj (zr. Maisto gaminimo
lentele).

Uzsikiso filtras (12).

ISvalykite filtra.

Déklas nesuka maisto produkty.

Maisto produktai per storai supjaustyti.

Sumazinkite maisto produkty storj.

Dubenyje esantys maisto
produktai negaminami.

Déklas j dubenj jdétas prasidéjus maisto
gaminimui.

Dékla jdekite tik per antra maisto gaminimo
faze.

Kepamos bulvytés trupa.

Naudojate netinkama kiek;.

Sumazinkite bulviy kiekj ir pakeiskite kepimo
laika.

Antindo krasty lieka maisto
produkty.

Dubuo perpildytas.

Laikykités maisto gaminimo lenteléje nurodyty
kiekiy.
Sumazinkite maisto produkty kiekj.

VirSytas auksciausias lygis.

Sumazinkite kiekius.

| prietaiso korpusa prasiskverbé
gaminamo maisto skysciy.

Sugedes dubuo.

Dubenj pripildykite iki mentelés,MAX" lygio ir
patikrinkite, ar néra nutekéjimy. Jeigu
nutekéjimy nerandate, dubenj nugabenkite
jgaliotajj priezitros centra.

VirSytas auksciausias lygis.

Nepripilkite vir$ aukéciausio lygio.

Nebeveikia skystujy kristaly
ekranélis.

Prietaisas nejungtas j elektros tinkla.

Prietaisg jjunkite j elektros tinkla.

Prietaisas nejjungtas.

Paspauskite JUNGIMO ir ISJUNGIMO mygtuka.

Prietaisas buvo netinkamai naudojamas ir
todeél perjungé apsauginj rezima.

Prietaisg nugabenkite j jgaliotajj priezitros
centra.

Skystujy kristaly ekranélyje
rodoma, Err’.

Sutriko prietaiso darbas.

ISjunkite prietaisg i$ elektros tinklo, palaukite

10 sekundziy, vel jjunkite ir paspauskite
JJUNGIMO ir ISJUNGIMO mygtuka. Jeigu skystujy
kristaly ekranélyje vis dar rodoma, Err’, prietaisa
nugabenkite  jgaliotajj priezidros centra.

Prietaisas kelia nejprastai didelj
triukSma.

Jtariate, kad blogai veikia prietaiso
varikliai.

Prietaisg nugabenkite j jgaliotajj priezitros
centra.

Gaminant kombinuotu badu
prietaisas nesustoja, kad
galétuméte jdéti deékla.

Nesuprogramuotas maisto gaminimas
dekle.

Gamindami kombinuotu badu naudokite
funkcijg,2in1"
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Jeigu turite kokiy nors su gaminiu susijusiy problemy ar klausimy, pagalbos ir patarimy
pirmiausia kreipkités j masy rysiy su klientais komanda.

== Svarbiausia - aplinkos apsauga!

@ Prietaisas turi vertingy medziagy, kurias galima panaudoti dar kartg arba perdirbti.
<2 Nugabenkite jj j vietinj buitiniy atlieky surinkimo punkta.



Tefal
Garsigi un Veseligi

Inovacija Jusu veselibai

Uzturs, protams, ir viss, kas saistits ar dazadu un sabalansétu diétu... bet ari vairdk par to. Ediena
pagatavosanas veidam ir iz8kiriga ietekme uz ta garsu, struktdru un uzturvértibu. Turklat tapéec, ka ne
visas ierices ir vienadas, TeFaU ir izstradajis sériju, kuras mérkis ir UZTURS AR VEL LIELAKU BAUDU:
atjautigas virtuves ierices, kuru mérkis ir pasargat uzturvértibu un vienlaikus atklat sastavdalu isteno
garsu.

ST Nutrition Gourmande sérijas mérkis ir apvienot baudu no garéigiem édieniem un uzturvertibu.

Attieciba uz SEB grupu un izgudrojumiem tas nozimé, ka ACtiFry 2 in 1 uzsak jaunu celu ar vispusigu
jerici, kuru var izmantot praktiska édiena gatavosana, lai ikvienam katru dienu nodrosinatu dazadibu.

Unikali risinajumi
Tefal atbalsta pétijumus, lai izstradatu ierices, kas piedava neparspétus rezultatus uztura joma, tos
pamatojot uz zinatniskiem pétijumiem.

Pastavigs informacijas nodrosinajums
Tefal ir vienmér devis prieksroku patikamiem, atriem un praktiskiem édiena gatavosanas
panémieniem.

Dienu péc dienas TeeFall Gourmet Nutrition sérija palidz jums izjust édiena gatavosanas prieku,
izmantojot sabalansétas uzturvielas:

- attistot un saglabajot édiena svarigo dabisko sastavdalu Tpasibas;

- ierobezojot tauku lietosanu;

- mudinot atgriezties pie garsas un smarzas, kuras médzam aizmirst;
- laujot édiena gatavosanai veltit péc iespéjas mazak laika.

Si produktu klasta ietvaros ACtiFry” 2in 1 |auj pagatavot otro édienu un piedevas ar minimalu ellas
un sals daudzumu.
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lepazistiet Actifry 2in1 pasauli!

Seit jus varat pagatavot savu ipa$o, gardo maltiti.

Pateicoties mUsu patentétajai tehnologijai, Cipsi klst kraukskigi un miksti. JUs izvélaties sastavdalas, ellu,
garsvielas un zalumus... par paréjo parapésies ActiFry 2in1.

Tikai 3%* taukvielu un skipsnina sals, jo nepiecieSama
tikai 1 karote ellas!

Lai pagatavotu 1,5 kg Tstu ceptu kartupelu, nepieciesama tikai viena karote jlsu izvélétas ellas.
ActiFry 2in 1 mérkarote |auj samazinat sals daudzumu, nepasliktinot garsu.

*1,5 kg svaigu kartupelu, kas sagriezti 10 x 10 mm 3kélités un tiek gatavoti, lidz svars samazinas par 55%, ar
20 ml ellas.

Daudz vairak neka parastais bifSteks un cepti kartupeli!

Ar ActiFry 2in1 palidzibu jis varat izmantot dazadas receptes. Dazadojiet ikdienas uzturu ar
bifSteku un ceptiem kartupeliem, ceptu, kraukskigu darzenu maisijumiem, Tpasi garsigu malto galu,
aromatiskam garnelém, augliem un daudz ko citu. ..

=3 ).+ ActiFry 2in1

Komplekta ieklauta ari gramata, kura atrodamas receptes ir sagatavojusi
vairaki augstaka limena Sefpavari un uzturvielu specialisti.

Taja ir daudz originalu ideju, ka pagatavot garsigus un uzturvielam bagatus
otros édienus, ka ari to piedevas un desertus visai gimenei.




Lai sasniegtu vislabakos rezultatus édienu ga-
tavosana, Tefal jums piedava ipasus
ieteikumus par kartupeliem un ellam.

Kartupeli gada par garsigu un sabalansétu uzturu katru dienu!

Kartupeli ir lieliska partika ikvienam jebkura vecuma. Tie ir izcils energijas un vitaminu bagatibas avots.
Atkariba no skirnes, klimatiskajiem apstakliem un audzésanas kartupelu forma, izmérs un garsas ipasibas ir
Joti atskirigas. Tiem ir dazadas iezimes, kas saistitas ar augsanas ilgumu, razigumu, lielumu, krasu, noliktavas
kvalitati un pagatavosanas noradijumiem. Gatava édiena rezultati var bat atskirigi atkariba no izcelsmes un
sezonalitates.

Kadu 3kirni vajadzé&tu izmantot, lietojot ActiFry 2in 1 ierices?
Noteikti ieteicams izmantot Tpasi cepsanai paredzétos kartupelus. Jaunos kartupelus ar lielu mitruma
saturu ieteicams cept par dazam minatém ilgak.

Ar ActiFry’ 2in 1 iericém var gatavot arf sasaldétus kartupelus. Ta ka tie ir jau daléji pagatavoti, ella
vairs nav japievieno.

Kur uzglabat kartupelus?

Vislabaka vieta butu tumss pagrabs vai auksts skapis (6-8 °C), kura neiek|Ust gaisma.

Ka kartupelus sagatavot izmanto3anai ActiFry 2in1?
Lai iegUtu vislabakos rezultatus, skélites nedrikst salipt. Nomizotos kartupelus ieteicams rlpigi nomazgat a
gan pirms, gan péc griesanas, lidz ddens kluvis caurspidigs.
Tadéjadi var maksimali nonemt cieti. Skélites ripigi nosusiniet ar sausu un ipasi absorb&josu tiru trauku
dvieli. Pirms ievietosanas ActiFry” 2in 1 iericé kartupeliem ir jabat pilnigi sausiem.
Ka jasagriez kartupeli?
Tas, cik kartupeli bas kraukskigi vai miksti, ir atkarigs no to lieluma: jo planak tie sagriezti, jo kraukskigaki;
jo biezaki, jo mikstaki iekSpusé. JUs varat péc savas izvéles variét skélisu lielumu un atbilstosi mainit
gatavosanas laiku.
Biezums — planie amerikanu stila: 8 x 8 mm / standarta: 10 x 10 mm / biezie: 13 x 13 mm
Garums — lidz 9 cm.
Maksimalais ieteicamais biezums ir 13 x 13 mm, bet garums — lidz 9 cm.

Izméginiet dazadas ellas pec savas garsas

Ja patik izméginat daZzadas garsas, japievieno tikai viena karote ellas. Augu ellas satur visas dzivibas

uzturésanai svarigas taukskabes. Tas visas satur sabalansétam uzturam nepieciesamas uzturvielas

dazadas proporcijas. Lai organismam nodrosinatu visu nepieciesamo, ir svarigi mainit lietojamas ellas!

Izmantojot ACtiFry” 2in 1, ierices, varat lietot |oti dazadas elJas.

- Standarta ellas: saulespuku, olivu, kukurdzas, rapsa®, vinogu séklu, zemesriekstu, sojas*.

- Aromatizétas: ellas, kuram pievienoti zalumi, kiploki, pipari, citrons. ..

- Specialas ellas: lazdu riekstu*, sezama*, saflora*, mande|u*, avokado*, argana* (*atskirigs gatavosanas laiks atkariba
no razotdja).

*Piezime: Dazas no $im ellam nav pieejamas Latvija.

ActiFry 2in1 tehnologija ar zemu tauku saturu lauj saglabat labas taukskabes, kuras ir svarigas
nepieciesamas energijas nodrosinasanai.

Izmantojot ActiFry 2in 1 ierices, jus varat uzlabot savu un ari draugu veselibu!
Ja radusies jautajumi vai vélaties iegit papildinformaciju, ladzu, apmekléjiet vietni
www.tefal.com
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Dazi noderigi ieteikumi

- Pirmoreiz izmantojot ierici, jutams nekaitigs aromats. Tas nekadi neietekmé ierici un driz vien pazad.

- Lai nekaitétu iericei, noteikti ievérojiet lietosanas pamaciba un recepsu gramata noraditos sastavdalu
un skidruma daudzumus.

- Nekad neparslogojiet paplati un neparsniedziet ieteiktos daudzumus.

- Nekad ieslégta iericé neatstajiet karoti “2 viena”

- Nekad nelieciet iericé paplati bez trauka.

- Nekad neielieciet lapstinu bez trauka.

- Nekad neparsniedziet augstumu, kas paradits ar maksimala limena atzimi uz lapstinas un paplates.

- Paplati ievietojiet iericé nevis gatavosanas sakuma, bet tad, kad dzirdams atgadinajuma signals
(iznemot gadijumu, kad gatavosanas laiks panna un paplaté ir vienads).

- Nekad neatstajiet ierici bez uzraudzibas, kamér ta darbojas.

Apraksts

1.

3.

o Nowu

Caurspidigs vaks
Vaka aizturi
Karote “2 viena”
a. ellas puse
min. = 14 ml (4 personam)
maks. = 20 ml (6 personam)
b. sals puse
Cepsanas paplate "2 vienad”
[fmena atzimi “MAX”
Nonemama maisisanas lapstina
Lapstinas atbrivosanas poga
Maksimala skidruma satura limena atzime
"MAX"
Paplates atbalsta paliktni
Nonemams trauks

ar maksimala

Atrai gatavosanai

Pirms pirmas lietosanas

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

Rokturis “2 viena”

a. paplates rokturis

b. abu rokturu atvienosanas poga

c. trauka rokturis

d. trauka roktura atvienosanas poga
Korpuss

Nonemams filtrs

Vaka atvérsanas vadibas elements
LCD ekrans

Funkcijas "2 viena” aktivizésanas poga
+ un — poga gatavosanas laika
noregulésanai

Gatavosanas sakuma un partrauksanas poga
leslégsanas/izslégsanas slédzis un
pievienosanas ligzda

Nonemames stravas vads

AcPirms ierices izmantosanas neaizmirstiet no vaka nonemt ActiFry pannas iek3pusé ir

aizsarguzmavas — fig.29.

augstas pretestibas

- Atveriet vaku, nospieot vaka atvérsanas vadibas pogas, — fig.1, un keramiskais parklajums.
pabidiet uz arpusi abus pelékos aizturus, lai vaku nonemtu — fig.Z‘
«Iznemiet karoti "2 viena” un tas polistiréna iesainojumu, kuru péc tam
var izmest — fig.3.
- Horizontali paceliet trauka rokturi, lidz dzirdams klikskis — figA.
- Nonemiet paplates rokturi, nospiezot pogu 10b — fig.5.
- So rokturi var izmantot paplates iznemsanai — fig.6-7.

- Iznemiet lapstinu, nospiezot atbrivosanas pogu — fig.8(1.

- Iznemiet trauku.
- Iznemiet nonemamo filtru — fig.28.



- Visas $is nonemamas dalas var mazgat trauku masina — fig.9 vai tirit  Pirmoreiz izmantojot ierici,
ar neabrazivu stkli, izmantojot nedaudz trauku mazgasanas lidzekla.  jatams nekaitigs aromats.
- Pirms ievietot atpakal, rlipigi nosusiniet. Tas nekadi neietekmé ierici

- Noreguléjiet lapstinas poziciju, lidz dzirdams klikskis — fig.8b. un atri pazad.

Ediena gatavosana

Izmantojot tikai trauku, - Atveriet vaku — fig.1.
nelieciet iericé paplati. - Iznemiet karoti“2 viena’— fig.3 un paplati— fig.7.
- Paceliet rokturi (fig.4) un iznemiet trauku no ierices.
Neizmantojiet lapstinu bez - Uzlieciet produktus uz paplates, noteikti ievérojot édiena gatavosanas

trauka. tabulas un/vai recepsu gramata ieteikto daudzumu (I0dzu, skatiet
“Gatavosanas tabulu”). Nekad neparsniedziet maksimala limena atzimi
"MAX'— fig.10.

- lelejiet karoté nepieciesamo taukvielu daudzumu (atkariba no partikas)
un saturu vienmerigi ielejiet trauka — fig.11.

- lelieciet trauku atpakal iericé un aizveriet vaku.

- Piespiediet rokturi atpakal — fig.12.

Atseviska trauka izmantosana q
Gatavosanas sakums

- Pievienojiet iericei un pieslédziet nonemamo stravas vadu — fig.‘l 3. Atverot vaku, gatavosana

- Nospiediet slédzi 0/] (fig.14). Atskan skanas signals, un ekrana ir redzams  tiek partraukta. To var
00. atsakt, vélreiz nospiezot

- Noreguléjiet gatavosanas laiku ar pogém @ @ — fig.1 5 (skatiet sakianas pogu péc tas
“Gatavosanas tabulu”).

- Nospiediet saksanas pogu @ — fig.1 6. Sakas minGsu atpakalskaitisana.
Kad atlikusi mazak neka mindte, atpakalskaitisana tiek radita tikai
sekundés.

- Gatavosanas laiku var noregulét jebkura bridi, nospiezot pogas @ @

—fig.17.

izslégsanas.

Ja vaks ir atvérts 2 minates,
ierice pariet gaidstaves
rezima.

Ediena iznemsana

- Kad gatavosana pabeigta, atskan taimera signals, bet ekrans sak mirgot
un taja ir redzams 00 — fig.18: ierice automatiski partrauc édiena
gatavosanu. Skanas signalu var partraukt, nospiezot saksanas pogu @B
-fig.19.

- Atveriet vaku — fig.20.

- Paceliet rokturi uz augsu, lidz dzirdams klikskis — fig.21.

- Nonemiet trauku un iznemiet édienu.
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Gatavosanas tabulas

Noraditie gatavosanas laiki ir tikai aptuveni, jo var atskirties atkariba no ta, vai produktiem ir pievienotas
gardvielas, to lieluma, individualas garsas un izmantota elektriska sprieguma. Noradito ellas daudzumu
var palielinat péc gaumes un nepieciesamibas. Ja vélaties, lai kartupeli batu kraukskigaki, méginiet tos
gatavot par dazam mindtém ilgak.

Kartupeli

VEIDS DAubzums ELLA GATAVOSANAS LAIKS
1500 g 1 karote ellas 41-43 min
12509 1 karote ellas 38-40 min
Standarta lieluma Svaioi 1000 g % karote ellas 35-37 min
gabalini 9 750 g 1 karote ellas 30-32 min
500 g '/3 karote ellas 24-26 min
2509 '/s karote ellas 20-22 min
Mac Cain Sasalda 1200 g bez 36-38 min
tradicionalie Cipsi asaldeta 750 g bez 24-26 min
Citi darzeni
VEIDS DAubzums ELLA GATAVOSANAS LAIKS
Cukini Svaigi Skeltes 12004 4 q5gfaoteeles 30 min
Pipari Svaigi Skeltes 10004 4 gsgfarotelas 25 min
Sénes Svaigi ceturtdalas 10009 1 karote el|as 20 min
Tomati Svaigi ceturtdalas 10009 1 karote el|as 20 min
Sipoli Svaigi apalas skélés 7509 1 karote ellas 30 min

Putnu gala

Lai galai pieskirtu Tpasu garsu, ellai var pievienot garsvielas (papriku, kariju, herbes de Provence, timianu,
laurus...).

VEIDS DAubzUMS ELLA GATAVOSANAS LAIKS
Vistas stienfi Svaigi 12009 bez 18-20 min
Saldéta partika 12009 bez 18-20 min
Vistas stilbini Svaigi 9 bez 25-30 min
Vistu kajas Svaigi 3 bez 30-35 min
Vistas kratina Svaigi 9 baltas galas krdtinas bez 22-25 min
Veltnisi Svaigi 12 mazi 1 karote ellas 10-12 min
Tela galas kotletes Svaigi 9 1 karote ellas 22-25min
Karbonades Svaigi 6 1 karote ellas 18-20 min
Cukgalas fileja Svaigi 9 1 karote ellas 13-15 min
Trusa mugura Svaigi 9 1 karote ellas 18-20 min
B} Svaigi 900 g 1 karote ellas 13-15 min
Malta gala Sasaldéta 600 g 1 karote ellas 13-15 min
Galas bumbinas Sasaldéta 12009 1 karote ellas 18-20 min
Desinas Svaigi 8-10 desinas bez 10-12 min




Zivis — vezveidigie

VEIDS DAubzums ELLA GATAL‘I'\?:SANAS
Kalmaru gabalini | Saldéta partika 500¢g bez 12-14 min
Garneles Pagatavota 600 g bez 8-10 min
Dzilidens garneles Sasaldéta 4509 bez 9-11 min

Deserti
VEIDS DAubzums ELLA GATAVOSANAS LAIKS
o= lx 7009 1 karote ellas P
Banani Sheles (7 banani) + 1 karote brna cukura 46 min
folija 3 banani bez 15-17 min

A sagriezti divas 1 karote ellas . )

Abol dalas > + 2 karotes cukura 10-12:min a
Bumbieri kubinos 1500 g 2 karotes cukura 10-12 min
Ananasi kubinos 2 2 karotes cukura 15-17 min

- —-— (] v
Saldetu edienu gatavosana
GATAVOSANAS
VEIDS DAubzums ELLA e

Ratatula Sasaldéta 1000 g bez 25-30 min

Panna cepti - )
makaroni un 7ivs Sasaldéta 1000 g bez 20-22 min
Laucinieku sacepums Sasaldéta 10009 bez 25-30 min
KalnieSu sacepums Sasaldéta 1000 g bez 20-25 min
Carbonara pasta Sasaldéta 1000 g bez 18-20 min
Paelja Sasaldéta 1000 g bez 18-20 min
Cantonese risi Sasaldéta 1000 g bez 18-20 min
Cili con Carne Sasaldéta 1000 g bez 15-20 min
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Atseviska paplates izmantosana
Ediena gatavosana

- Atveriet vaku — fig.1 . Izmantojot paplati atseviski,
- Iznemiet karoti "2 viena” — fig.3. nekad nelieciet partiku
- Paceliet (fig.4) un nonemiet rokturi — fig.5. trauka.

- Nolieciet rokturi uz paplates — fig.6.

- Iznemiet paplati — fig.7.

- Uzlieciet produktus uz paplates, noteikti ieverojot édiena gatavosanas
tabulas un/vai recepSu gramata ieteikto daudzumu (lGdzu, skatiet
"Gatavosanas tabulu”). Nekad neparsniedziet maksimala limena atzimi
"MAX’, kas redzama paplates centra — fig.22.

- levietojiet paplati atpakal ierice.

- Novietojiet atpakal, péc tam nolieciet rokturi 2 viena"

- Aizveriet vaku.

Saciet gatavot édienu

Atverot vaku, gatavosana - Pievienojiet iericei un pieslédziet nonemamo stravas vadu — fig.’l 3.

tiek partraukta. To var - Nospiediet slédzi 0/| — fig.'lll. Atskan skanas signals, un ekrana ir

atsakt, nospiezot saksanas redzams 00.

pogu péc tas tas izslegsanas. - Noreguléjiet gatavosanas laiku ar pogu @@ (skatiet "Gatavosanas

Javaks ir atvérts 2 minates,  tabulu”).

ierice pariet gaidstaves - Nospiediet saksanas pogu @@. Sakas minGsu atpakalskaitisana. Kad

rezima. atlikusi mazak neka mindte, atpakalskaitisana tiek radita tikai sekundés.
« Jebkura bridi varat noregulét gatavosanas laiku, nospiezot pogas @ @.

Ediena iznemsana

- Kad gatavosana pabeigta, atskan taimera signals, bet ekrans sak mirgot
un ir redzams 00 - : ierice automatiski partrauc édiena gatavosanu.
Skanas signalu var partraukt, nospiezot saksanas pogu @@l — fig.‘l 9.

- Atveriet vaku.

- Piestipriniet rokturi pie paplates — fig.26.

- Iznemiet paplati.

- Pasniedziet édienu.




“2 viena”: trauks + paplate
Ediena gatavosana

- Atveriet vaku — fig.1

- Iznemiet karoti“2 viena” un paplati — fig.3-6-7.

- Paceliet rokturi — fig.4 un iznemiet trauku no ierices.

- lelieciet produktus trauka, noteikti ievérojot édiena gatavosanas tabulas
un/vai recepsu gramata ieteikto daudzumu (I0dzu, skatiet "Gatavosanas
tabulu”). Nekad neparsniedziet maksimala limena atzimi "MAX" uz
lapstinas — fig.10.

- lelejiet karoté nepieciesamo taukvielu daudzumu (atkariba no produkta)
un saturu vienmerigi ielejiet trauka — fig.171.

- lelieciet trauku atpakal iericé un aizveriet vaku.

- Atlieciet rokturi — fig.12.

Saciet“2 viena” gatavosanu

Katram édiena veidam ir - Pievienojiet iericei un pieslédziet nonemamo stravas vadu — fig.1 3.
ieprieks iestatits laiks, kuru . Nospiediet slédzi 0/]. Atskan skanas signals, un ekrana ir redzams 00
var pielagot. —fig.14.
- Noreguléjiet kopéjo gatavosanas laiku (= gatavojot édienu trauka) ar
Kad ierice netiek izmantota,  pogam @ @ (skatiet “Gatavosanas tabulu’) — fig.15. a

ta automatiskiizsledzas péc . arjasiet paplate gatavojama ediena veidu ar pogu @B — fig.23 un
10 minutém. 24

- Noreguléjiet paplatei gatavosanas laiku ar pogam @ @ (I0dzu, skatiet
"Gatavosanas tabulu”).

- Nospiediet sakSanas pogu @. Sakas gatavosana.

- Sakas minGsu atpakalskaitisana.

- Novietojiet édienu uz paplates, nekada zina neparsniedzot maksimalo
limeni — fig.22.

- Kad atskan skanas signals un ierice automatiski partrauc darbu, atveriet
vaku un ievietojiet paplati — fig.25.

« Aizveriet vaku un nospiediet saksanas pogu @.

- Atsakas atpakalskaitisana.

Ediena iznemsana

- Kad gatavolana pabeigta, atskan taimera signals, bet ekrans sak mirgot  Uzmanieties, jo paplate péc
un irredzams 00: ierice automatiski partrauc édiena gatavosanu. Skanas gatavosanas ir loti karsta.
signalu var partraukt, nospiezot sakianas pogu @@ — fig.19. )

- Atveriet vaku — fig.20.

- Paceliet rokturi uz augsu, Iidz dzirdams klikskis — fig.21.

- Atvienojiet divus rokturus, nospiezot pogu 10b.

- Apgrieziet otradi paplates rokturi, lai tas derétu paplatei — fig.26.

- Nonemiet paplati un iznemiet édienu — fig.27.

- Nonemiet trauku un iznemiet édienu.

Iznemsanai vienmér
izmantojiet rokturi. Ja
vélaties, lai

kartupeli bitu kraukskigaki,
varat tos gatavot vél

2 minutes péc paplates
iznemsanas.
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Gatavosanas tabula

TRAUKA . PAPLATE
GATAVOJAMS D’:: ADEE i'\“ > KCL’ZIEI:QIS GATAVOJAMS D:::_ i‘;g‘s LAIKS PAPLATE
EDIENS EDIENS
1250 g 45 min 4 7 min
Liell |
1000 g 35 min oo 4 7 min
Kartupeli
7509 30 min @ 3 6 min
2509 25 min 1 5min
1000 g 30 min 4 10 min
ki 75049 25 min Lasis 3 10 min
UKini
5004 20 min OH{ 2 8 min
2509 18 min 1 7 min
12509 50 min i 5 18 min
Vistas
Cini 10009 45 min stilbini 4 16 min
ipsi
75049 40 min @, 3 16 min
2509 33 min 1 15 min
Kraukskosa
Viges 10 20 min S%e 4 5 min

Vie_nkér_s“;g tirisana
lerices tirisana

- Laujiet tai atdzist pilniba.

- Atveriet vaku, nospiezot pogas — fig.'l, un piespiediet abus aizturus

uz arpusi, lai nonemtu vaku — fig.2.

- Horizontali paceliet trauka rokturi, lidz dzirdams klikskis — fig.ll.

- Iznemiet paplati — fig.7.

- Iznemiet lapstinu, nospiezot atbrivosanas pogu — fig.8(].

- Iznemiet trauku.

- Iznemiet nonemamo filtru — fig.28.

- Visas §Ts nonemamas dalas var mazgat trauku maina — fig.9 vai tirit

ar neabrazivu stkli, izmantojot nedaudz trauku mazgasanas lidzekla.

- Notiriet ierices iekSpusi un arpusi ar viegli samitrinatu stkli.

A «Ja uz paplates gatavojat taukainu édienu, kas var radit
Slakatas, ieteicams tas notirit ar viegli samitrinatu sakli ik reizi,
kad beidzat lietot ierici. It 1pasi tas attiecas uz ventilatora
iek$&jam zonam, kas atzimétas ar melnam bultinam — fig.30.

- Pirms ievietot atpakal, rapigi nosusiniet.
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Nekad ierici neiegremdéjiet
adeni.

Nekad nelietojiet korozivus
vai abrazivus tiriS8anas
lidzeklus.

Regulari tiriet nonemamo
filtru.

Lai trauku un paplati
uzturétu péc iespéjas labaka
stavokli, nelietojiet metala
piederumus.




Dazi ieteikumi problemu gadijumiem...

PROBLEMAS

lerice nedarbojas.

IEMESLI

lerice nav pareizi pieslégta.

RisINAJUMI

Parbaudiet, vai ierice ir pareizi pieslégta.

Nav nospiesta ieslégsanas/izslégsanas
poga.

Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas pogu.

Péc ieslégsanas/izslégsanas pogas
nospiesanas ierice nedarbojas.

Aizveriet vaku.

lerice nesilst.

Nogadajiet ierici apstiprinata servisa centra.

Lapstina negriezas pareizi.

Parbaudiet, vai ta novietota pareizi, ja ne,
nogadajiet ierici apstiprinata servisa centra.

Lapstina negriezas pareizi.

Lapstina nav nofikséta.

Noregulgjiet \éspstir)as poziciju, lidz dzirdat
kikski — Tig.8b.

Paplate negriezas.

Paplate nav nofikséta.

Noreguléjiet paplates poziciju, lidz dzirdat klikski,

Ediens nav pagatavots
vienmerigi.

JUs neizmantojat lapstinu.

Uzstadiet to vieta.

Produkts nav vienmeérigi sasmalcinats.

Sasmalciniet produktu vienmérigi.

Cipsi nav sasmalcinati vienmerigi.

Sagrieziet visus kartupelus vienada izmér.

Lapstina ir pareiza pozicija, bet
negriezas.

Nogadajiet ierici apstiprinata servisa centra.

Cipsi nav pietiekami
kraukskigi.

JUs neizmantojat Tpasos cepsanai
paredzétos kartupelus

Izvélieties pasi cepsanai paredzétos kartupelus.

Kartupeli ir nepietiekami nomazgati un
nozaveti.

Pirms gatavosanas rlpigi nomazgajiet,
nosusiniet un nozavéjiet kartupelus.

Parak biezas skéles.

Sagrieziet tos planak.

Nepietiek ellas.

Palieliniet ellas daudzumu (skatiet “Gatavosanas
tabulu’).

Nosprostots filtrs (12).

|ztiriet filtru.

Ediens negrieZas kopa ar paplati.

Produkts ir parak biezs.

Samaziniet produkta biezumu.

Ediens trauka nav gatavs.

Paplate tika uzlikta uz trauka, sakot
gatavosanu.

levietojiet paplati tikai gatavosanas posma
otraja puse.

Cipsi gatavosanas laika
saplaisa.

Netiek izmantots pareizais daudzums.

Samaziniet kartupelu daudzumu un mainiet
gatavosanas laiku.

Produkts paliek uz trauka
malam.

Trauka ir parak daudz produkta.

levérojiet gatavosanas tabula noradito
daudzumu.
Samaziniet produkta daudzumu.

Parsniegts maksimalais limenis.

Samaziniet daudzumu.

Ediena gatavo3anas skidrumi
ir nonakusi ierices
korpusa.

Bojats trauks.

Parbaudiet, vai nav nopltzu, uzpildot trauku lidz
lapstinas maksimala limena atzimei MAX. Ja
konstatéjat nopludi, nogadajiet trauku
apstiprinata servisa centra.

Parsniegts maksimalais limenis

Neparsniedziet maksimalo limeni.

Vairs nedarbojas LCD ekrans.

lerice nav pieslégta.

Piesledziet ierici.

lerice nav ieslégta.

Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas pogu.

lerice izmantota nepareizi,
tapéc pargajusi drosibas rezima.

Nogadajiet ierici apstiprinata servisa
centra.

LCD ekrana redzams radijums
Err (Klada)

lericei radusies disfunkcija.

Atslédziet ierici, pagaidiet 10 sekundes,

péc tam atkal pieslédziet un nospiediet
ieslégsanas/izslégsanas pogu. Ja LCD ekrana
joprojam redzams radijums Err, nogadajiet ierici
apstiprinata servisa centra.

lerice rada nenormalu troksni.

Rodas aizdomas, ka ierices motori
nedarbojas pareizi.

Nogadajiet ierici apstiprinata servisa centra.

Kombinétas gatavosanas laika
ierice nepartrauc darbu, lai
varétu ievietot paplati.

Gatavosana paplaté nav
ieprogrammeta.

Kombinétas gatavosanas laika izmantojiet
funkciju“2 viend"
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Ja jums radusas ar produktu saistitas problémas vai jautajumi, vispirms piezvaniet klientu
apkalposanas grupai, lai sapemtu specialistu palidzibu un ieteikumus.

= Vides aizsardziba pirmaja vieta!
® Jasu ierice satur vértigus materialus, kurus var atjaunot vai parstradat.
2 Nogadajiet to vietéja atkritumu savak$anas punkta.



